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 99شهریور  2 پذیرش مقاله:                                                        99 اردیبهشت 1دریافت مقاله : 

 :چکیده
گذاري مواد غذایی از جمله موارد ضروري در آگاهی دادن به خریدار در هنگام خرید است. افراد با توجه به شرایط متفاوت برچسب

هاي مواد غذایی مصرفی خود دارند. با توجه به گسترش استفاده رچسبجسمانی خود نیازهاي متعددي براي دقت به محتویات و ب
رسانی به گذاري ابزاري مهم جهت اطلاعبندي شده، بالا رفتن فرهنگ مردم و توجه به سلامت جامعه، برچسباز محصولات بسته

 تا بالا مورد استفاده قرار گیردنحو مطلوب و با کارایی شود که باید بهمحسوب می محصولات سلامت سنجش و کنندگانمصرف
اي و با استفاده از مقالات . پژوهش حاضر در قالب یک مطالعه کتابخانهایفا نمایند غیرواگیر هايبیماري کاهش در سزاییبه نقش

نادا، گذاري در کشورهاي کااست. همچنین قوانین و مقررات برچسبشده هاي اطلاعاتی و موتورهاي جستجو انجاممرتبط در بانک
غذایی بررسی و با ضوابط موجود اروپا و کدکسجنوبی، امارات، مالزي، ترکیه، اتحادیهانگلستان، ژاپن، استرالیا و نیوزیلند، افریقاي

گذاري در شده مرتبط با برچسبالمللی بررسیقوانین بین %90حدود نتایج این مطالعه نشان داد که شد.  در ایران مقایسه
محدودیت زمانی در کشورهاي مختلف، با ایران مطابقت دارد. بر اساس مطالعات پیشین با توجه به فراوانی اطلاعات مندرج، 

شدن آنها و همچنین غیر ها و مخدوشناخوانا بودن برخی اطلاعات در برچسب هاي غذایی از یک سو وهنگام خرید فرآورده
این مطالعه لزوم وجود یک طرح منسجم است. گذاري حاصل نشدهی به اهداف سیاست برچسب، دستیابفهم بودن اطلاعاتقابل

کننده در حیطه هاي تمامی محصولات غذایی را براي جلوگیري از سردرگمی و بلاتکلیفی مصرفسازي برچسبو ضرورت یکسان
 کند.هاي غذایی آشکار میبرچسب
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 مقدمه: -1
علاوه بر عامل خطر براي چاقی و  ،نامناسب غذاییرژیم

)، به عنوان یک عامل NCDهاي غیرواگیر (بیماري
تهدید براي سلامتی در ایالات متحده و در سطح 

هاي . از جمله استراتژي]1 [جهانی بیان شده است
بر اصلاح فرمولاسیون در صنایع  علاوه ،مؤثر در این امر

ست که امروزه گذاري مواد غذایی اغذایی، برچسب
. مواردي استاي در حال اجرا و بررسی طور فزایندهبه

اي، نشانگر رنگی، درج چون جدول حقایق تغذیههم
مواردي  ءجز ،بخشمیزان کالري و ادعاهاي سلامتی

کنند. است که به انتخاب یک غذاي سالم کمک می
طور وسیعی مورد استفاده قرار گذاري غذایی بهبرچسب

اثرات  ،اخیراً مطالعات بسیاري گرفته است و
کنندگان هاي غذایی را بر روي رفتار مصرفبرچسب

. با توجه به مطالعات بسیار در این ]2[ اندبررسی کرده
هنوز اثربخشی این اطلاعات به وضوح اثبات  ،زمینه
ناکارامد بودن این اطلاعات  گاه بلکه. ]3و 4 [استنشده

ي با هدف تعیین ااست. در مطالعه نیز اثبات شده
هاي برچسبباره کنندگان درآگاهی و عملکرد مصرف

مشخص شد که بیش از نیمی از  ،موادغذایی
کنندگان به ناخوانا و نامناسب بودن محل درج مصرف

اي تاریخ تولید و انقضاء و نامفهوم بودن اطلاعات تغذیه
 [اندهاي مواد غذایی اشاره کردهدرج شده بر روي بسته

گذاري محصولات آنجا که در حال حاضر برچسب. از ]5
با هدف افزایش فروش محصولات و افزایش 

. پس باید به ]6 [اندخودمراقبتی در نظر گرفته شده
ترین و تأثیرگذارترین اي طراحی شوند که مهمگونه

به  ؛کنندگان باشندگیري مصرفعامل در تصمیم
هاي غذایی با شناساندن کالا و  برچسب ،عبارتی

دهند و همچنین ارائه اطلاعات، به محصول اصالت می
برچسب  ،شناسانند. از این رومحصول را به مشتري می

                                                           
1 Non-communicable disease 

به معیار واقعی  ،کاغذ معمولی و ساده یک از
شود و اجازه کننده تبدیل میگیري براي مصرفتصمیم

دست خواهد را بهدهد خریدار تمام اطلاعاتی که میمی
 ،هاي غذاییاگرچه برچسب در حال حاضر، .]7 [آورد

اما برخی از  ،دهنداطلاعات کامل و مفیدي را ارائه می
ها حاوي اند که این برچسبتحقیقات بیان کرده

کننده براي اطلاعات بسیار زیادي هستند و مصرف
. ]8 [شوددرك این اطلاعات با مشکل مواجه می

همچنین با توجه به فراوانی اطلاعات مندرج و عدم 
افی براي بررسی و جستجوي اطلاعات در زمان زمان ک
 [و از طرفی ناخوانا بودن برخی اطلاعات، ]6 [خرید

مشتریان اطلاعات روي برچسب را مطالعه نکرده و ، ]5
هاي ظاهري، کالاي مصرفی براساس تجربه و ویژگی

بنابراین توجه و اهمیت  ؛]9 [کنندخود را انتخاب می
نقش آن در سلامت و  ها با توجه بهبه طراحی برچسب

امري  ،)۱NCD(غیرواگیرهاي پیشگیري از بیماري
ضروري است. این مقاله درصدد آن است تا با نگاهی 

در کشورهاي  گذاريقوانین کلی برچسب دربارهجامع 
ها با قوانین و ضوابط موجود در مختلف و مقایسه آن

 هاي برچسب به بررسی میزان کارایی مدل ،کشور
 بپردازد.گذاري مختلف 

 ها:مواد و روش -2
 ,Scopus"پایگاه داده  6در مطالعه حاضر  

PubMed, Science Direct Web of Science, 
Oxford Journals Online, Google Scholar, " 

 label’, ‘food’, ‘nutrition‘ " با واژگان کلیدي
policy’ , ‘food packaging’ , ‘health 

promotion’ ‘health claim’  ، ‘nutrition 
information’, ‘health’, information’   ،

‘nutrition claim’ "  مورد بررسی قرار گرفتند. علاوه
هاي دولتی نیز دستورالعملو  هامجلات، گزارش ،بر آن

که تنها شامل مطالعات  مورد بررسی قرار گرفتنددر 
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هاي گیري و روشزبان بود. فرآیند نمونهانگلیسی
بر آوري اطلاعات در میان مطالعات متفاوت بود. جمع

در  غذاهاي انتخابیگرفته هاي صورتاساس بررسی
بندي ، شامل تمام محصولات بستهسایر مطالعات

هاي سراسر منطقه ها و فروشگاهموجود در سوپرمارکت
اطلاعات در فروشگاه ثبت و  و مورد مطالعه بودند

 [ل شده بودهاي نظر سنجی توسط محققان تکمیفرم
ها چند مطالعه نیز محصولات را از فروشگاه .]15-10

خریداري کرده و اطلاعات محصول را مورد تجزیه و 
. برخی مطالعات نیز ]16-19[ اندتحلیل قرار داده

ها آوري اطلاعات برچسبها را براي جمعسایتوب
در یک مطالعه نیز با  .]20 [مورد استفاده قرار دادند

طور مستقیم از محصولات اجازه فروشندگان، بهموافقت 
 ,21 [آوري اطلاعات داده شدو جمع برداريعکس

اي، ادعاهاي آوري اطلاعات تغذیه. علاوه بر جمع]18
در مورد  نیز بخش، اطلاعاتیاي و سلامتیتغذیه

، مواد مغذي و میزان دریافت و دهندهترکیبات تشکیل
چنین با مطالعه هم  آوري کردند.سهم روزانه جمع

هاي گذاري سازمانتمامی قوانین و ضوابط برچسب
 Codex Alimentarius ،WHOمعتبر دنیا از جمله 

 ،FDA ،FSA ،EFSA ،MFDSهاي ، دستورالعمل
Consult Allergy Guidance ، Food Labeling 

Codex،Food Label Guidance for Industry ،
Guide Food Labeling Advertisingقوانین  ، و
گذاري کشورهاي کانادا، استرالیا، انگلیس، برچسب

اروپا و بر اساس  اتحادیهایرلند، ژاپن، آفریقاي جنوبی و 
و هم چنین  ایراناستانداردها و ضوابط موجود در 

مطابق با فرهنگ، رسوم، عقاید و میزان آگاهی مردمان 
زنی محصولات غذایی مدلی براي برچسب ایران، کشور

 ارائه کردیم.در کشور 
 ها:یافته -3

ــب -3-1 غذایی در برچس ــولات  گذاري محص
 جهان:

گذاري محصولات غذایی الزامات برچسب -الف
 المللی:مقررات بین در

 با توجه به اینکه جامعه سالم زیربناي توسعه هر کشور
برخورداري از  ،هاي نیل به این هدفو یکی از راه است

اطلاعات مواد غذایی  ارائه، بنابراین استتغذیه صحیح 
با  ،از سوي دیگر ؛به افراد جامعه امري ضروري است

غذایی و رقابت در این زمینه، گسترش پیشرفت صنایع
المللی، بالا رفتن فرهنگ مردم و توجه به تجارت بین

در گذاري به عنوان ابزاري مهم سلامت جامعه، برچسب
شمار کنندگان بهرسانی به مصرفاطلاع راستاي

. در قوانین و ضوابط مربوط به ]22 [آیدمی
گذاري در سراسر دنیا، اطلاعات به دو دسته برچسب

شوند که بر اساس ضوابط اجباري و اختیاري تقسیم می
در  . ]23[بندي متفاوت است این دسته ،هر کشور

ایران اطلاعات اجباري معروف به الزامات دهگانه شامل 
نام تجاري، وزن محصول، شماره  نام محصول و

ساخت، تاریخ تولید و انقضاء مصرف، مواد پروانه
بندي دهنده، نام و نشانی تولیدکننده و بستهتشکیل

ساخت، شرایط نگهداري، دستورالعمل کننده، سري
هاي بهداشتی و توصیه سازي و مصرف و الزاماتآماده

 )EU/EC(طبق آیین نامه و مقررات  .]22 [باشندمی
پارلمان اروپا و شوراي  2002/178شماره 

گذاري، مؤسسه ایمنی موادغذایی اروپا در سیاست
تنظیم اصول و الزامات  با هدف، 2002ژانویه  28تاریخ 

سیس شد تا یک قانون کلی براي أقانون مواد غذایی ت
کنندگان مواد غذایی ایجاد کند و مبنایی را براي مصرف

خریداران در انتخاب مواد  ،س آنکه بر اسا فراهم سازد
غذایی آگاهانه عمل کنند و از هرگونه عملی که ممکن 

 کننده را گمراه سازد، جلوگیري شوداست مصرف
گذاري اتحادیه اروپا که . در سیستم برچسب]24[
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ترین سیستم در دنیاست، الزامات اجباري گیرانهسخت
مواد  أمشابه موارد ذکر شده است و علاوه بر آن، منش

 .]25 [دهنده نیز باید ذکر گرددتشکیل

 FDAگذاري کانادا نیز طبق قوانین  قوانین برچســب
ـــ]26 [تنظیم شـــده اســـت قانون  ،تان. در انگلس

با قوانین برچســـب طابق  ید م با غذایی  گذاري مواد 
ــند  ــاس مقررات س  2011/1169اتحادیه اروپا و بر اس

)EUدر آفریقاي جنوبی نیز به واســطه ]24[ ) باشــد .
شــده، این اطمینان هاي تصــویب نامهمقررات و آیین
ـــرف ـــد که با براي مص ـــل خواهد ش کنندگان حاص

گذاري اصــولی محصــولات غذایی توســط برچســب
غذایی گان مواد  ند ـــ یا فروش گان  ند گمراه  ،واردکن

ـــد ـــاس دو قانون]27[ نخواهند ش مربوط به  2. بر اس
ــب ــیفی و تغذیهبرچس اي گذاري غذایی اظهارات توص

گذاري غذایی بترکیه، تمام الزامات مربوط به برچســـ

ساس قوانین عیناً هاي اروپا تنظیم نامهکدکس و آیین بر ا

ست ستاندارد امارات  .]28[ شده ا ساس ا همچنین بر ا
ـــب "UAE S.9: 2017"عربی متحده گذاري (برچس

به عنوان آیین غذایی)  چارچوب مواد که  مه فنی  نا
گذاري امارات بندي و برچسباستاندارد مورد نیاز بسته

ـــت. اطلاعات تعیین میرا  کند، عمل به آن الزامی اس
گذاري مواد غذایی این کشور مطابق با قوانین برچسب

ها باید فقط به زبان عربی یا کدکس اســت و برچســب
ند ـــ باش ـــی  هاي  .]29[ عربی و انگلیس ندارد تا ـــ اس

ـــب ـــترالیا و نیوزبرچس لند یگذاري مواد غذایی در اس
مواد غذایی در قالب اســـتاندارد  )۳FSANZتوســـط (

مشابه مقررات  الزامات این کشور نیزو  شودیتنظیم م
سیون مواد غذایی کدکس می شش کمی شدتحت پو  با

نیز مشابه با گذاري ژاپن قوانین الزامات برچسب .]30[
آژانس امور  2012موارد مذکور اســـت و از آگوســـت 

ــرف در تلاش براي تدوین  )4CAA( کنندگان ژاپنمص
ستاندارد جامع سب یک ا گذاري مواد غذایی براي برچ

 .]31[ بود

                                                           
2 The Turkish Food Codex Labelling and Informing 
Consumers Regulation & Turkish Food Codex 
Nourishment and Health Declaration Regulation 

Food Standards Australia New Zealand 2 
Consumer Affairs Agency  3 
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    
 مالزي

- Center for Food 
Safety and Applied 
Nutrition, 2013 

          
 امریکا

-  European Union, 
2000      

 أشنبا ذکر م
 مواد تشکیل

 دهنده
    

اتحادیه 
 اروپا

- Agency, 2011 
          

 کانادا

- Department for 
Environment, 2013           انگلستان 

- Government, 2010 
          

افریقاي 
 جنوبی

-Işık Özdoğan & 
Çelebi, 2011           ترکیه 

-  UAE, 2019           امارات 
- Safety, 2019 

          
استرالیا و 

 نیوزیلند
- Riker, 2017           ژاپن 

 تلفمخ کشورهاي در گذاريبرچسب الزامات و اجباري اطلاعات مقایسه – 1 جدول
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گذاري قوانین اختیاري و منعطف برچسب -ب
المللی:محصولات غذایی در مقررات بین  

گذاري تنظیم شده توسط بر اساس قوانین برچسب 
اطلاعات، تصویر و یا هر عبارت مندرج بر  )32(کدکس

هاي غذایی مطابق با ضوابط تعیین شده، روي برچسب
وجه باید به آسانی قابل درك باشند و به هیچ

د هاي غذایی بایکننده یا فریبنده نباشند. برچسبگمراه
اي تعبیه شوند که قابل جدا شدن و مخدوش به گونه

موقعیت خاص  شدن نباشند. هر مشخصه باید در یک
 دید قرار بگیرد. همچنین زبان موجودو در زمینه قابل

قبول و قابل ل کننده قابدر برچسب باید براي مصرف
 )FDA(. سازمان غذا و داروي آمریکا )32(درك باشد

شده در  سازي غذاهاي عرضهمسئول ایمنی و سالم
گذاري مناسب مواد غذایی ایالات متحده و برچسب

امر در مورد غذاهایی که در داخل کشور باشد. این می
شود و همچنین غذاهاي وارداتی صدق تولید می

گذاري بندي و برچسبتمام قوانین بسته. )33(کندمی
 .]33[ هستند FDAمحصولات غذایی تحت نظارت 

 طور داوطلبانه اطلاعاتی فراتر ازتولیدکنندگان غالباً به
یشی آنچه که مورد نیاز قانون مواد غذایی، دارویی و آرا

هاي باشد را بر روي برچسبمی FDAیا مقررات 
ار دهند. دلایل آنها براي این کمحصولات خود، ارائه می

 وتواند مربوط به بازاریابی یا ارائه اطلاعات خاص می
مورد علاقه مشتریان باشد. اینکه غذاي مورد نظر با 

مهندسی ژنتیک تولید شده باشد؛ انتخابی استفاده از 
ر است که تولیدکننده داوطلبانه در اختیار خریدار قرا

در چارچوب قوانین  FDAدهد. دغدغه اصلی می
هایی گذارياختیاري این است که چنین برچسب

  .]34[ کننده نباشندحقیقت داشته و گمراه

گیري مقررات اروپا نسبت به سخت 1990تا دهه 
اتحادیه اروپا  2003در سال  .متحده کمتر بود ایالات

گذاري محصولات یک قانون اساسی براي برچسب
GMO  ترین مقررات که دقیق ]35[تصویب کرد

.بر خلاف ]36[ در سراسر جهان است GMOمربوط به 
ایالات متحده، کانادا و آرژانتین مخالف  ،اتحادیه اروپا

 ستندگذاري اجباري محصولات تراریخته هبرچسب
. امروزه نشان حلال بر روي برچسب ]37, 38[

به نمادي جهانی براي تجارت و تضمین  ،محصولات
یک ابزار قانونی با و  ]39[کیفیت تبدیل شده است

. ]40[ کنندگان مسلمان استهدف حمایت از مصرف
تخمین زده است که تا سال  )Pew(مرکز تحقیقات پیو 

به  ،افزایش ٪73جمعیت جهانی مسلمانان با  2050
در بریتانیا و  .]41[میلیارد نفر خواهد رسید  8/2

فرانسه نیز به عنوان دو کشور شناخته شده اتحادیه 
ذبح شرعی در حال رشد است و مهاجرت  ،اروپا

افزایش تقاضاي  برايمسلمانان به سرتاسر اروپا عاملی 
در امارات  .]42[ محصولات حلال در اتحادیه اروپا است

تمام غذاهاي حاوي تراریخته، حلال و  متحده عربی
ارگانیک باید لوگوي مخصوص را درج کنند و در 
صورتی که ادعایی مبنی بر عدم تراریختگی یا حلال و 

باید گواهی  ،ارگانیک بودن محصول را داشته باشند
 .]29[ مرتبط را از سازمان مربوط دریافت کرده باشند

، شوراي اتحادیه اروپا بر اساس مقررات 2007در سال 
)834/2007 EU ،قوانینی تصویب کرد که اصول (

اهداف و مقررات مربوط به تولید محصولات ارگانیک و 
گذاري محصولات غذایی ارگانیک را چگونگی برچسب

قوانین غذاهاي ارگانیک اگرچه  .]43[ کندتعیین می
ها بر روي برچسب اما ذکر آننیست،  FDAزیر نظر 

بیشتر جنبه تجاري و اقتصادي دارد.  ،محصولات غذایی
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یک چارچوب نظارتی  )5NOP(برنامه ملی ارگانیک 
نظر وزارت کشاورزي ایالات متحده  زیراست و 

)6USDA( که مقررات و استانداردهاي  است
قوانین از این . کندمحصولات ارگانیک را اعمال می

کشوري به کشور دیگر متفاوت است و به طور کلی 
سازي، اي از استانداردها را براي تولید، ذخیرهمجموعه

. ]44[ شودبندي و حمل و نقل شامل میفرآوري، بسته
  FDA محصولات غذایی که معمولاً تحت صلاحیت

باشند، باید ادعاي هستند و داراي ادعاهاي ارگانیک می
 NOPو  USDA ن آن مطابق با مقرراتارگانیک بود

زدن و ایمنی مواد غذایی ، و همچنین براي برچسب
بر اساس قوانین  .]45[ باشند  FDA مطابق با مقررات

CFIA  نشان محصولات ارگانیک با لوگوي مخصوص

طور داوطلبانه بر طراحی شده توسط کشور کانادا به
واجد  %95که بیش از  شودروي محصولاتی استفاده می

شامل محصولات وارداتی به این  و شرایط ارگانیک باشد
 100 تا 95 اگر . در ایران نیز]26[ شودکشور نیز می

 شدهد ئیأت محصولات غذایی مواد اجزاي از درصد
عبارت  برچسب روي بر توانمی باشند، ارگانیک

 تا 75 از محصولی چنانچه و را قید نمود "ارگانیک"
 عبارت ،باشد شده تشکیل مواد ارگانیک درصد 95

 روي بر توانمی را ارگانیک محصولات با شدههساخت
هاي لند نوشیدنییدر نیوز .]22[ نمود درج برچسب

هاي کوچک بنديالکلی، محصولات کترینگ و بسته
گذاري ندارند و نیازي به برچسب ،غذایی مانند آدامس

                       .]30[ باشندمعاف می
 

 گذاري محصولات غذایی در کشورهاي مختلفبخش برچسباي و سلامتیعات منعطف اختیاري، تغذیهمقایسه اطلا -2جدول 
 

نشانگر  منابع
 رنگی

جدول 
حقایق 
 تغذیه اي

مواد 
 زاحساسیت

عدم درج 
اطلاعات 
 اغواکننده

زبان درج 
 اطلاعات

نشان  ارگانیک
 حلال

 الزامات تراریختگی
 

 کشورها
- IRFDA, 2019 
- ISIRI,2014 
- IRFDA, 2011 

  اختیاري اجباري
------ 

رعایت 
 شودمی

محدودیت 
 ندارد

 تا 95
100 

 درصد

 ایران میزان هر به اجباري

- JAS. (2001) 
- Jumani & 
Sukhabot, 2019. 
- Malaysia, 2013. 
STD (CXS 1-
1985) 
- Codex, 2018. 

 
 

------ 

 
 

 اختیاري

 
 

 اجباري

رعایت 
 شودمی

زبان رسمی 
کشور/ 
 انگلیسی

 
 

------- 

 
 اجباري

 
 میزان هر به

 
 مالزي

- Center for Food 
Safety and Applied 
Nutrition, 2013 

 
 اجباري

 
 اختیاري

ذکر نام دقیق 
ماده 
زا، حساسیت

 طور واضحبه

 
رعایت 

 شودمی
 

 
 انگلیسی

 
 

------- 

 
 اختیاري

 
 اختیاري

 
 امریکا

- Elta Smith, 2013. 
- European Union, 
2000 

رعایت  اجباري اجباري اجباري
 شودمی

بیش از  انگلیسی
95% 

داراي 
 شرایط

 9/0 از بیش اختیاري
 درصد

اتحادیه 
 اروپا

- Jumani & 
Sukhabot, 2019. 
- Agency, 2011 

رعایت  اجباري اختیاري اجباري
 شودمی

فرانسوي/ 
 انگلیسی

 بیش از
95% 

داراي 
 شرایط

 کانادا اختیاري اختیاري

                                                           
5 National Organic Program 6 United States Department of Agriculture 
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-Department for 
Environment, 2013 

رعایت  اجباري اختیاري اجباري
 شودمی

زبان رسمی 
 کشور

 از بیش
95% 
 داراي
 شرایط

 انگلستان %1 اختیاري

- Government, 
2010. 
-de Beer, T., & 
Wynberg, R. 
(2018). 
- Tung, O. J. L. 
(2016).  

رعایت  اجباري اجباري اجباري
 شودمی

زبان رسمی 
کشور/ 
 انگلیسی

 از بیش
95% 
 داراي
 شرایط

افریقاي  5% ------
 جنوبی

-Işık Özdoğan & 
Çelebi, 2011 

رعایت  اجباري اختیاري اختیاري
 شودمی

زبان رسمی 
 کشور

 ترکیه ------ اختیاري -------

-UAE, 2019 رعایت  اجباري اختیاري اختیاري
 شودمی

عربی/ 
 انگلیسی

 امارات اجباري اجباري اجباري

-Jumani & 
Sukhabot, 2019. 
-The EU 
regulatory 
framework on 
genetically 
modified 
organisms 
(GMOs) 
-Bruetschy, C. 
(2019). 

رعایت  اجباري اختیاري ------
 شودمی

زبان رسمی 
کشور/ 
 انگلیسی

 از بیش
95% 
 داراي
 شرایط

استرالیا و  1% -----
 نیوزلند

-Japan. (1997) 
-Jumani & 
Sukhabot, 2019 
- Bruetschy, C. 
(2019). 

رعایت  اجباري اختیاري اجباري
 شودمی

زبان رسمی 
 کشور

 از بیش
95% 
 داراي
 شرایط

 ژاپن %5 اختیاري

-Riker, 2017 
-Bruetschy, C. 
(2019). 

نشده تعریف اختیاري ------
 است

رعایت 
 شودمی

زبان رسمی 
 کشور

 کره جنوبی %3 اختیاري -------

گذاري محصولات غذایی در کشورهاي مختلفبخش برچسباي و سلامتیمقایسه اطلاعات منعطف اختیاري، تغذیه -2ادامه جدول 
 

 بخش،سلامتی و بهداشتی ،ايادعاهاي تغذیه -ج
محصولات گذاري بر اساس قوانین برچسب

 غذایی:
اي شامل انرژي و دیگر اطلاعات گذاري تغذیهبرچسب

اي از جمله پروتئین، کربوهیدرات، چربی، فیبر، تغذیه
ها و مواد معدنی است. میزان سدیم، ویتامین

ها و مواد معدنی) بر اساس مصرف ها (ویتامینریزمغذي
شود. ادعاي محاسبه می )۷RDAروزانه توصیه شده (

به معناي هرگونه بیان و توضیحی درباره مواد  ايتغذیه
دهد یک ماده غذایی به غذایی است که نشان می

                                                           
7 Dietary Reference Intake 

دلایلی ارزش غذایی بیشتري دارد و الزاماً محدود به 
میزان انرژي و مقدار پروتئین، چربی و کربوهیدرات 

 شودها و مواد معدنی را نیز شامل می نبوده و ویتامین
سیستم، ارائه اطلاعات  . در واقع هدف از این]46[
محتواي مواد غذایی در قالب یک استاندارد رباره د

کننده بتواند با اطلاعاتی که در مشخص است تا مصرف
آگاهانه مواد غذایی سالم را  ،گیرداختیار او قرار می

اي براي مواد غذایی . جدول حقایق تغذیهکندانتخاب 
لاعات در بسیاري از کشورها جزء اط ،شدهبنديبسته

 ها معمولاً مبتنی بر سیستممورد نیاز است. برچسب
بندي مواد غذایی هستند. این برچسب هاي رسمی رتبه
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اي مواد غذایی هاي تغذیهتنها یکی از انواع برچسب
شده یا توسط است که توسط مقررات تنظیم
 .]47[ گیردتولیدکنندگان مورد استفاده قرار می

مساحت صفحه  ٪15بیش از قوانین کانادا اجازه اشغال 
در ایالات  .]48[ دهدنمی )8NFT(برچسب را به 

کلمبیا،  متحده، کانادا، مکزیک، آرژانتین، برزیل، شیلی،
اکوادور، پاراگوئه، اروگوئه، اتحادیه اروپا، روسیه، 

کنگ، چین، ژاپن، کره اسرائیل، نیجریه، هند، هنگ
اندونزي، جنوبی، مالزي، تایوان، تایلند، فیلیپین، 

اي گذاري تغذیهببرچس ،لندیویتنام، استرالیا و نیوز
؛ اما در ونزوئلا، ترکیه، سوئیس، مراکش، استاجباري 

لبنان، اردن، سنگاپور، میانمار، ویتنام، کنیا و آفریقاي 
 .]49[است جنوبی این اطلاعات اختیاري و داوطلبانه 

لهستان هاي کدگذاري شده با رنگ نیز در پرتغال، طرح
بر روي برچسب نمایش داده  )9FOPو ایرلند، در مدل (

گذاري در ایران تحت عنوان این نشانه. ]49[ شودمی
 ،شوداجرا میبه صورت اجباري نشانگر رنگی معرفی و 

اي از موارد اختیاري است که اما جدول حقایق تغذیه
باید مطابق  ،اگر تولیدکننده قصد درج آن را داشته باشد

در کانادا نیز بهترین مکان  .]22[ ابط کشور باشدبا ضو
براي درج این اطلاعات در قسمت جلوي بسته در نظر 

از آن یاد  )FOP(اصطلاح  باگرفته شده است و 
  .]50[ کنندمی

بخش ممکن است صراحتاً با کلمات و ادعاهاي سلامتی
 یا تصاویر بیان شوندو یا از طریق نمادها، گرافیک 

گذاري ادعاهاي بهداشتی مجاز در زمینه برچسب .]26[
 FDAمواد غذایی در واقع ادعاهایی هستند که توسط 

بررسی شده و به تولیدکنندگان محصولات یا 
دهد تا ادعا کنند که یک هاي غذایی اجازه میمکمل

                                                           
8 Nutriotion Fact Table 
9 Front Of Packaging 
1 0 Significant scientific agreement 

ماده غذایی ممکن است خطر ابتلا به یک بیماري 
ادعاهایی مرتبط با سلامتی را کاهش دهد. چنین 

شوند و ممکن است توسط شواهد علمی پشتیبانی می
براي توصیف رابطه بین یک ماده غذایی خاص و یک 
بیماري یا وضعیت مرتبط با سلامتی (به عنوان مثال 

هاي غذایی فشار خون بالا) در غذاهاي معمولی و مکمل
براي تأیید ). FDA, 2018( مورد استفاده قرار گیرد

، باید یک توافق FDAمجاز توسط  یک ادعاي بهداشتی
در بین متخصصان نسبت به آن  )10SSA(علمی مهم 

ادعا ایجاد شود و این ادعاها توسط کلیه شواهد علمی 
غذایی و بیماري پشتیبانی شود. براي رابطه بین ماده

به عنوان  SSAتوافقات و نظرات علمی تأیید شده در 
نظر گرفته  یک استاندارد معتبر براي تأیید ادعاها در

در کانادا، ادعاهاي بهداشتی را به دو نوع  .]51[ شودمی
ادعاهاي کاهش خطر بیماري (یعنی غذاهایی که حاوي 
مواد مغذي مفیدي هستند تا سلامت انسان را حفظ یا 
ارتقا بخشند) و ادعاهاي عملکردي (اثرات مفید یک 

هاي بیولوژیکی بدن) تقسیم ماده غذایی بر فعالیت
هاي ادعاهاي بهداشتی در برچسب .]52[ کنندمی

 ،غذایی کانادا اختیاري است، اما وقتی ادعایی بیان شد
) قانون مواد غذایی و دارویی 1-5باید مطابق بند (

FDA  باشد و به هیچ عنوان موجب گمراهی
وزارت بهداشت، کار و رفاه  .]52[ کننده نگرددمصرف

کمیته  ،1199در سال ) ۱۱MHLWژاپن (
)12FOSHU را به عنوان یک سیستم نظارتی براي (

تأیید ادعاهاي بهداشتی بر روي برچسب مواد غذایی 
در ژاپن هم از دو بخش  تأسیس کرد. ادعاهاي بهداشتی

مواد غذایی با ادعاي عملکرد "یکی  ؛تشکیل شده است
و دیگري غذاهایی که داراي  ")13FNFC(مواد مغذي 

1 1 Ministry of Health, Labour and Welfare 
1 2 Food for Specified Health Uses 
1 3 Foods with Nutrient Function Claims 
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 .)Ministry of Health( باشنداثرات فیزیولوژیک می
ادعاهاي بهداشتی باید توسط  همهدر استرالیا نیز 

 )14FSANZ ( شواهد علمی و به طور قطعی توسط
قوانین اتحادیه اروپا در رابطه  .]53[ تأیید شده باشند

توسط مقررات  ،با ادعاهاي مربوط به تغذیه و سلامتی
(EC)  وضع شده است. این  1924/2006شماره
تصویب شد. ادعاهاي مربوط  2007سال نامه در آیین

کنندگان تواند براي مصرفبه مواد غذایی که می
 کننده باشد، در بازار اتحادیه اروپا ممنوع استگمراه

]54[.  
 مشکلات و کمبودها در زمینه -2-3

 گذاري محصولات غذایی:برچسب
بندي موادغذایی هاي روي بستهها و برچسبنوشته

کنند و کننده منتقل میمصرفمعمولاً اطلاعاتی را به 
 ،اگر این اطلاعات به وضوح به نمایش گذاشته شوند

توان سلامت جامعه را کنترل نمود. با راحتی میبه
هاي مزمن توان خطر ابتلا به بیماريمدیریت تغذیه می

هاي تولید و را کاهش داد. این در حالی است که تاریخ
هاي هانقضاء مندرج با جوهرافشان بر روي کیس

اتیلنی بعضی مواقع در اثر شستن پاك شده یا پلی
همچنین رنگ نوشته  ؛دهندوضوح خود را از دست می

و چاپ برچسب باید با متن برچسب از نظر رنگ متضاد 
که در مورد بعضی محصولات این نکته باشد، در حالی

شود. اندازه حروف انتخاب شده جهت نام رعایت نمی
سب با ابعاد بسته باشد، در حالی غذایی باید متناماده

ترین که تولیدکنندگان سعی دارند با انتخاب بزرگ
حروف و اختصاص بیشترین جا به نام محصول روي 

تا آنجا که ممکن است نظر مشتري را جلب  ،بنديبسته
کار رفته جهت درج اطلاعات باید در . زبان بهنمایند

، قابل رسدفروش میکشوري که ماده غذایی در آن به

                                                           
1 4 Food Standards Australia New Zealand 

قبول و قابل فهم باشد، حال آنکه اطلاعات مندرج روي 
بندي محصولات به زبان انگلیسی و بعضاً روسی و بسته

عربی است که براي بعضی از افراد جامعه قابل فهم و 
بدیهی است که کودکان به دلیل  .نیستدرك 

سوادي، عدم درك اهمیت موضوع، عدم آموزش کم
و افراد مسن به دلیل  ،توجهیتوسط خانواده و بی

حوصلگی حاصل از کهولت سن، در پیرچشمی، بی
سوادي، عدم توجه به بعضی ظواهر و عدم مواردي کم

توجهی به مسائل دلیل کمدرك اهمیت موضوع به
هاي گذشته، توجه مناسب اي در زمانبهداشتی و تغذیه

بندي ندارند و حتی گاهی به مندرجات روي بسته
توجه نکته قابل .و درك آن را نیز ندارندتوانایی خواندن 

دیگر اینکه در بسیاري از محصولات تولید داخل، عدد 
هاي تاریخ تولید و تاریخ تولید و انقضاء در محل عبارت

ذکر است که معمولاً این گردد. لازم بهانقضاء درج نمی
بندي چاپ و عدد مربوطه توسط جت عبارت روي بسته

شود و ل دیگري درج میپرینت یا کلیشه در مح
بندي را جهت هاي بستهکننده باید تمام قسمتمصرف

 پیدا کردن محل درج تاریخ به دقت جستجو کند. 
ساس مقررات موجود در اتحادیه اروپا جزئیات ذکر  بر ا
سانی قابل فهم  صولات باید به آ سب مح شده در برچ
ــاویر  ــط دیگر مطالب و تص ــند و به هیچ وجه توس باش

ـــ به دلیل اجباري بودن درج  ،از طرفی .وندپنهان نش
ساحت  سترده بودن آنها در م سیاري از اطلاعات و گ ب

ـــته بندي ـــی از بس ارائه و درج اطلاعات باید  ،هاخاص
ـــداي گونهبه  توجه نماید دیداري جلب از نظرکه  باش
ــورها در ،. علاوه بر این]25[ قابل درك باره تمامی کش

 هاعتقاد ب ،هابرچســب بودن زبان اطلاعات مندرج روي
ند عه دار جام ـــمی  بان رس به ز عات   .]55[ درج اطلا

فات و  عه، جلوگیري از تخل ـــلامت جام حفاظت از س
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ــنعتی و تجاري و  تقلبات، حمایت از حقوق مالکیت ص
هاي پیشــرو بودن جلوگیري از رقابت ناعادلانه، نشــانه

شده در در صنعت غذاست. با توجه به مقررات تصویب
سر جهان  ، اطلاعات ضروري باید در قسمت اصلیسرا

)15PDP( ـــته بندي، به نحوي که در زمینه و جلوي بس
ــود . این امر باعث ]48[ دید خریدار قرار گیرد، ارائه ش

کننده بتواند بلافاصله محصول مورد شود تا مصرفمی
بر  .]36[ شــناســایی کند ،نظر خود را از نظر ماهیت

ـــمایم الحاقی موجود در  ـــاس ض ـــماره اس مقررات ش
ــا و  2006/1925و  2006/192 ــه اروپ ــادی ــح ات

ـــتورالعمل ، EEC/90/496  ،87/250/EECهاي دس
1999/10/EC ،2000/13/EC ،2002/67/EC ،
2008/5/EC  2004/608و )EC ضــوابط و الزاماتی (

ته ـــ هاي براي نحوه درج و چاپ اطلاعات بر روي بس
ــت و حداقل و حداکثر ــده اس  غذایی در نظر گرفته ش

با بزرگ ـــب  ندازه قلم انتخابی متناس ـــطوح ا ترین س
سته . با توجه به ]48[ شودهاي غذایی نیز اعمال میب

سی  بیش از نیمی ،هاي انجام گرفته در یک مطالعهبرر
ــرف از ــب بودن محل مص کنندگان به ناخوانا و نامناس

ـــاء و نامفهوم بودن اطلاعات  درج تاریخ تولید و انقض
هاي مواد غذایی اشاره روي بستهاي درج شده بر تغذیه

سایر مطالعات انجام  .]5[ نداهکرد ساس  همچنین بر ا
تمــایــل  گرفتــه کــه حــاکی از کمبود آگــاهی و 

صرف سبم هاي مندرج بر روي کنندگان به قرائت برچ
ناخوانا بودن دارد و عمده دلایل آن، هاي غذایی بســته

شته سوادي یا بیاطلاعات، کم ضوح کم نو سوادي، و
روي برچســـب، درج اطلاعات به صـــورت ریز بر روي 

ـــته هاي مواد غذایی، عدم اعتقاد و باور افراد، عدم بس
یا و مفهوم نبودن  ـــتن وقت، گو نداش علاقه و انگیزه، 

شند صمیمی براي ، ]5, 56[ مندرجات و غیره می با ت

                                                           
1 5 Principal Display Panel 

ــولات  ــب زنی در تمامی محص ارائه مدلی جهت برچس
یش در مطالعه به این اتخاذ شـــد تا علاوه بر ایجاد گرا

کنندگان، مندي در مصــرفاطلاعات و ایجاد رضــایت
ــحیح تغذیه ــتیابی به الگوي ص اي و برخورداري از دس

ـــب  کاهش ابتلا به عوارض  با هدفرژیم غذایی مناس
اي نامناســب و برخورداري از تغذیه ســالم را در تغذیه

 جامعه بهبود و ارتقا دهد.

 :هاي آنویژگیمدل پیشنهادي و  -3-3
اي داراي اهمیت ویژه ،گذارينوع و فرمت برچسب

است. با توجه به کاربرد برچسب، فرمت آن بر خرید و 
ها بسیار انتخاب آن ماده اثرگذار است. برخی از فرمت

اطلاعات ي چراغ راهنما ،ساده هستند. به عنوان مثال
آسان  کننده و نسبت به اعداد نسبتاًکامل ،ايتغذیه
بندي اما برخی اصطلاحات در طبقه دشوار رتبه ؛است
ها باعث انتخاب گذاريشوند. توجه به این سیاستمی

این مدل در سه بخش  .]19[ شودغذاهاي سالم می
اظهارات و ادعاها، صفحه اصلی و صفحه اطلاعات 
تنظیم شده است که در تمامی محصولات و با حجم و 

 ،دسترس متفاوتمختلف و سطوح نمایش در  اندازه
از مزایاي این کار نظم بخشیدن و  قابل تطابق است.

بندي کردن اطلاعات ارائه شده و ادعا شده دسته
باشد که از سردرگمی خریداران براي جستجوي می

کند. بر اساس این اطلاعات مورد نظر جلوگیري می
گذاري باید در مکان هرکدام از عناصر برچسب ،مدل

ند. این ویژگی سبب سرعت مخصوصی به چاپ برس
گردد بخشیدن در انتخاب محصول توسط خریداران می

بندي براي و دیگر نیازي به بررسی تمام سطوح بسته
باشد. از آنجا که جستجوي اطلاعات مورد نیاز نمی

ناخوانا بودن و کمبود وقت یکی از دلایل عدم توجه 
، ]56[ باشدها میگونه برچسبکنندگان به اینمصرف
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تواند با ایجاد یک نظم اصولی راحتی میاین ویژگی به
در درج اطلاعات، خریداران را براي مطالعه اطلاعات 

 .کندمورد نیاز ترغیب 
هاي مورد نظر در این مدل شامل صفحه اصلی بخش

(PDP)  و صفحه اطلاعات(IP) باشد. اما نکته قابل می
توجه در این مدل پیشنهادي تقسیم شدن صفحه 

در  باشد.اطلاعات به دو بخش الزامات و ادعاها می
صفحه اصلی برچسب نام و نام تجاري محصول، وزن 
محصول، تاریخ تولید و انقضا، شماره پروانه  ساخت، 

در صفحه  سري ساخت و قیمت قابل درج است.
اطلاعات که به دو بخش قابل تقسیم است، بخش 

مل الزامات آن حاوي شرایط نگهداري، دستورالع
سازي و مصرف و نام و نشانی واحد تولید کننده آماده

باشد که هر کدام در یک کادر جداگانه درج می
شوند. بعد از این عناصر نیز محل قرار گیري بارکد می

در  "ساخت ایران"محصول است. همچنین بیان عبارت 
(براي مشاهده رسد.انتهاي این قسمت به چاپ می

سازي به قسمت ضمایم یکسان تصویر و طرح برچسب
مراجعه شود. این مدل براي تمامی محصولات با سطوح 

 است.)دسترسی متفاوت، طراحی شده
در بخش دیگر صفحه اطلاعات، فقط انواع اظهارات و 
ادعاها به صورت تصویري به چاپ می رسد. اطلاعاتی 
مانند جدول حقایق تغذیه اي، نشانگر هاي رنگی، 

ي مدیریت ایمنی، نشان ادعاهاي گواهی سیستم ها
ایمنی و سلامت، بیان پروبیوتیک بودن محصول، نشان 
ترا ریخته و هر گونه ادعاي بهداشتی و سلامتی بخش 
و نشان استاندارد کالا در این بخش به صورت تصویري 
و با لوگوي مخصوص باید به چاپ برسد. هم چنین 
لیست مواد تشکیل دهنده زیر جدول حقایق تغذیه اي 

می گردد. درست است که مواد تشکیل دهنده جز درج 
جدول و اطلاعات تغذیه اي نیست، اما لیست مواد 
تشکیل دهنده به انتخاب افراد به خصوص افراد مبتلا 

هاي غذایی بسیار کمک کننده است. از به حساسیت
) 19سوي دیگر، بر اساس مطالعات انجام گرفته(

قابل فهم تر  استفاده از نمادها و نشانه هاي گرافیکی
است و در مدت زمان کمتري می توان به درك 

 صحیحی از اطلاعات رسید.
 

 هاي مدل پیشنهادي:بندي بخشفرمت -3-4
نام و نام تجاري محصول در  ،در صفحه اصلی برچسب

مرکز صفحه و با رعایت فاصله از اطراف، با فرمت، رنگ 
 .شودطراحی میکننده مورد پسند واحد تولید اندازهو 

اصله مناسب از نام، درست زیر وزن محصول با رعایت ف
 در (Bold)و پررنگ  "B Nazanin 18"با فونت  آن،

کمتر در محصولات با  ابعاد متوسط تا بزرگ و اندازه
باید متناسب با ابعاد  تر درج شود. اندازهابعاد کوچک

تر کوچک 9 محصولات کوچک شود و نباید از اندازه
در زیر وزن محصول و  ،و انقضاء تاریخ تولید باشد.

گیرد. شماره قیمت در قسمت زیرین تاریخ قرار می
پروانه در گوشه پایین سمت چپ و سري ساخت در 

تاریخ  سایزگوشه پایین سمت راست قرار دارد. فرمت و 
تولید و انقضاء، شماره پروانه ساخت، سري ساخت و 

در رابطه با  شود.مانند وزن درج می دقیقاً  ،قیمت
بندي تر بستههاي کوچکمحصولاتی که در حجم

 تمام اطلاعات ذکر شده باید به یک نسبت ،شوندمی
سفانه گاه در برخی محصولات دیده أمتکوچک شوند. 

تمام  ،شود که با کوچک شدن اندازه محصولمی
 بیشترشوند و اطلاعات به یک اندازه کوچک نمی

پروانه ساخت و نشانی اطلاعات اساسی از قبیل شماره 
نیستند  رکننده از خوانایی کافی برخورداشرکت تولید

 شوند و فقط نام تجارينا تلقی میو چه بسا غیرخوا
 شود. در صورتی که بر اساسمحصول به وضوح بیان می

 (Technical Evaluation Recommendation 43)سند 
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  FSANZ ، اطلاعات به یک نسبت در ابعاد  باید تمام
                  یافته کوچک شوند.تقلیل

 فواید مدل پیشنهادي : -3-5
اي باید بر اساس مجموعه ،اساس نظارت در هر کشور

 اي باشدهاي منطقههاي نظارتی و اولویتاز فعالیت
مواد غذایی در کشورهاي از آنجا که نظارت بر . ]57[

هاي مختلف متفاوت است، تمامی آنها باید از پروتکل
ها . این بررسیکننداستفاده  کشور خود استاندارد

ها را نیازمند تکرار در طول زمان هستند تا بتوان آن
مورد مقایسه قرار داد. باید اهمیت انتقال اطلاعات 

ه گذاري مواد غذایی در نظر گرفتهاي برچسببخش
بر  ،شود؛ چراکه اثربخشی فرمت و نحوه درج این اجزا

بنابراین  .]19[ محتمل است ،ترانتخاب غذاهاي سالم
هاي غذایی پیشنهاد در تجزیه و تحلیل برچسب

هاي گذاري و دستورالعملشود که قوانین برچسبمی
همه کشورها  قابل اجرا، مورد نظارت قرار گیرند. تقریباً

گذاري هستند. در این به برچسب داراي مقررات مربوط
قیمت جنبه دیگري از انتخاب را شامل  ،تجزیه و تحلیل

هاي شود که موضوعی دیگر است. مقایسه شاخصمی
نشان کشورهاي داراي هدف ایجاد مواد غذایی سالم، 

هاي با سیاستها  دهد که این شاخصمی
 گذاري جهانی و ملی مرتبط است. این شاخصبرچسب
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بهبود و حمایت از سلامت جامعه  در راستاي ها باید
باشد. این مقاله چارچوبی براي نظارت بر سلامت را 

کند و حتی براي تسهیل در تجزیه و پیشنهاد می
تحلیل و افزایش آگاهی در نظر گرفته شده است؛ 

تر، همچنین نه تنها به سوي ایجاد محیط غذاي سالم
 کند.بلکه به پیشرفت کشور نیز کمک می

 

 گیري:نتیجه-4
اهمیت برجسته و  ،ايهاي غذایی و تغذیه برچسب

هاي غیرواگیر  بیماريدر پیشگیري از  روزافزونی
)NCDs( ران در حوزه غذا در ذاگسیاست. ]58[ دارند

سرتاسر جهان برآنند تا با ایجاد شرایطی مناسب، پیروي 
. ]59[ از رژیم غذایی سالم را در جوامع گسترش دهند

سازي نمونه بارزي از آگاه ،گذاري موادغذاییبرچسب
اولیه است. این سیاست بر اساس تسهیل انتخاب 

گیري براي کنندگان و کمک به آنها در تصمیممصرف
تر طراحی شده است. تدوین یک انتخاب غذاهاي سالم

گذاري با هدف ارائه اطلاعات مدل نوین در برچسب
جر به هدایت فهم، منساده، به صورت برجسته و قابل

. شودتر میسوي محصولات غذایی سالمکننده بهمصرف
شده است که  در مطالعات مختلف نشان داده

اي خرید را بهبود تغذیه سلامت ،هاي غذاییبرچسب
هاي بخشند که به نوبه خود با کاهش خطر بیماريمی

شود که تقریباً تخمین زده می. غیر واگیر همراه است
هاي غیر و میرهاي ناشی از بیماري درصد از مرگ 4/3

هنگام استفاده از  ،واگیر وابسته به تغذیه و رژیم غذایی
. ]58[ اي کاهش یافته استهاي غذایی و تغذیهبرچسب

بخشی به هاي غذایی در آگاهیبا توجه به نقش برچسب
کنندگان، نیاز به کامل شدن اطلاعات انتقالی به مصرف

شود. ها احساس میبرچسبسبب رفع نواقص موجود در 
کنندگان را مصرف ،هاي مواد غذاییطور کلی، برچسببه

سازد و این اطلاعات باید از ترکیبات آنها آگاه می
اي ماهیت محصول را شرح دهد که از سردرگمی گونهبه

 .]60[ خریداران و استفاده سوء متقلبان جلوگیري شود
اد غذایی و هاي اخیر بر ایمنی مواز آنجا که در سال

عنوان یکی از کنندگان بهحمایت از سلامت مصرف
کید شده است، از أهاي غذا تاهداف اصلی سیاست

هاي تغذیه هاي مواد غذایی به عنوان زیرساختبرچسب
 .]61[ گرددسالم استفاده می

اي مبتنی بر یک رویکرد تغذیه ،هاي غذاییبرچسب
شود، سلامت جامعه است و اگر به درستی طراحی 

تواند تأثیرات مثبتی بر رژیم غذایی طور بالقوه میبه
افراد جامعه داشته باشد و بالطبع به پیشرفت بهداشت 

چه  و سلامت عمومی جامعه کمک کند. اگر
توانند اطلاعات مورد نیاز خود را از کنندگان میمصرف

ها و آموزش و پرورش کسب منابع مختلفی مانند رسانه
هاي غذایی، از طریق برچسبو د ، اما حین خریکنند

کنندگان قرار اطلاعات ارزشمندي در اختیار مصرف
غذایی فرصتی هايخواهد گرفت. همچنین برچسب

آموزش  برايبراي متخصصان و رابطین بهداشتی 
خریداران در زمینه تغذیه و چگونگی استفاده از 

 رغم آن،علی اطلاعات مندرج را ایجاد خواهد کرد.
هاي بهداشتی، هشت عمومی و کاهش هزینبهبود بهدا

گذاري هاي برچسبهاي سیستماز دیگر مزیت
ها حصولات غذایی است. بسیاري از این سیستمم

 ،یک تصویر«مبتنی بر این ایده اساسی هستند که 
کنندگان از چنین و مصرف» ارزش هزار کلمه را دارد

با گرافیک باید . ]59[ کنندهایی استقبال میبرچسب
بخشی و قابلیت قرائت، به حداکثر رساندن آگاهیدف ه

به دنبال بهترین روش براي چینش اجزاء و ادغام رنگ 
هاي آموزشی باید با تلاش ،و در نهایت باشدطراحی در 

ها و سایر ابزارهاي نظارتی همراه باشد. تمام این تلاش
کنندگان در در راستاي اثرگذاري بر رفتار مصرف

حسب  تر و برتر، با کیفیتسالمانتخاب غذاهاي 
 نیازهاي روزانه خود است. 
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هاي نتایج حاصل از این طرح تطابق دستورالعملاگرچه 
محصولات غذایی با قوانین سایر  گذاريبرچسب

و از  استکردهدرصد گزارش  90کشورها را بیش از 
در ایران براي  که ايطرفی با وجود سیستم سختگیرانه

نتایج مطلوب در جهت  هنوز، استحاکم  این الزامات
این منظور در راستاي  دستیابی به اهداف

هاي اخیر، در سال .استمیسر نشدهها گذاريسیاست
گذاري مواد غذایی دچار برچسب ،در کشورهاي مختلف

تحولات بسیاري شده است و این روند جهانی به سوي 
هاي غذایی مبنی سیاست .اجباري شدن گام نهاده است

گذاري محصولات غذایی، صرف نظر از برچسببر 
اي و بهداشتی بر اساس ادعاهاي تغذیه

هاي اقتباس شده از کدکس، توصیه به دستورالعمل
دارند؛ حتی اگر تأثیري بر  اجباري شدن درج اطلاعات

سلامت جامعه نیز ایجاد نکند. اگرچه در صنعت مواد 
ه کنندگان در رابطغذایی، متخصصان بهداشت و مصرف

ها و گذاري مواد غذایی با تغییرات، چالشبا برچسب

هاي بسیاري روبرو هستند، اما این مطالعه فرصت
استفاده از  در راستايتواند یک طرح مطلوب می

براي  ،هاي غذاییبرچسب مندرج روياطلاعات 
و در جهت دستیابی به اهداف  کنندگانمصرف

 .باشد گذاريبرچسب
 

 منافع عارضت-5

حاصل از این مطالعه  با منافع دیگر نویسندگان نتایج 
 باشد.در تعارض نمی

 

 تشکر و قدردانی -6

این پژوهش با حمایت مرکز تحقیقات حلال جمهوري 
وسیله از  اسلامی ایران انجام گرفته است که بدین

حمایت و پشتیبانی این سازمان تشکر و قدردانی 
 گردد.می
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ABSTRACT: 
Food labeling is one of the essentials in informing the buyer at the time of purchase. People have different 
needs due to their different physical conditions, hense pay attention to the contents and labels of the food 
they consume. Due to the increasing use of packaged products, the public awareness and health of the 
community, Labeling is an important tool for informing consumers and measuring the health of products 
that should be used optimally and with high efficiency to play an important role in reducing non-
communicable diseases. The present study was conducted in the form of a library study using related articles 
in databases and search engines. Also, the laws and regulations for labeling of Canada, England, Japan, 
Australia and New Zealand, South Africa, UAE, Malaysia, Turkey, the European Union and the food codex 
have been reviewed and compared with the existing criteria in Iran. The results of this study showed that 
about 90% of the international laws related to labeling in different countries are the same as in Iran. 
According to previous studies, due to the excessive amount of information contained, the time limit while 
buying food products on the one hand and the illegibility of some information in the labels and their 
distortion, as well as their incomprehensibility on the other hand, The labeling policy has not been met. This 
study reveals the need for a coherent plan and the need to unify the labels of all food products to avoid 
consumer confusion and indecision in the field of food labels. 
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