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 نفسعزتروزی حلال در تقویت  ریتأث

 *1 عمارلومرتضی 
 

 .یرانا ،بابل رشته الهیات گرایش فقه و حقوق دانشگاه آزاد اسلامی بابل، -1
 

                     99 شهریور 24 : پذیرش مقاله                           99 اردیبهشت 23 دریافت مقاله :                            

 چکیده

دهد و در دیدگاه اسلام از را شکل می تشانیشخصکه  هاستانسانیکی از عوامل مهم و اساسی در رشد و شکوفایی  نفسعزت

در قرآن و روایات، عواملی مختلفی ذکر شتتتده استتتت . ایش بژوهش با  نفسعزتجایگاهی ویژه، برخوردار استتتت. براق تقویت 

سخمحوریت  سب روزق حلال چه دهبا سش که ک سنادق با مراجعه به  نفسعزتق در تقویت ریتأثی به ایش بر دارد، به روش ا

دهد؛ کسب روزق حلال اختصاص به اسلام ندارد و از هاق بژوهش نشان می)ع( شکل گرفته است. یافته تیب اهلقرآن و روایات 

یی دارد و یکی از عوامل تقویت آن، هامؤلفهنیاز به  نفسعزتهاق مهم خداوند به تمام انبیاء استتتت و همننیش تقویت ستتتفارش

هاق دینی را در عمل بروز دهد. در باید سفارش مؤمشاق بژوهش، انسان هبسزایی دارد. به استناد یافته ریتأثروزق حلال است و 

شرعی  سانی که همان  ازجملهبرتو رعایت موازیش  صیت هر ان شخ سب روزق حلال،  شکل می نفسعزتک ست ،  گیرد و داراق ا

شمندق همنون تقویت هامؤلفه سی در تقویت دارشیدق ارز سا ست که نقش ا صبر و... ا سان  نفسزتعق ،زهد، قناعت؛  هر ان

 دارند. 

 عزت نفس، روزق حلال ، تقویت، دیش  کلمات کلیدی:

 مقدمه 

ق مهم در زندگی انبیاء هامؤلفهکسب روزق حلال یکی از 

فرماید: خداوند در قرآن می چراکهو بیشوایان الهی است 

اق بیامبران، از چیزهاق باکیزه بخورید و کار شایسته »

و بیامبر   1«دانایم دیدهیکنید، که مش به آننه انجام م
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اق از زندگی نسبت به روح و سلامت و کمال آن زمینه

سلامت روح درگرو استفاده صحیح زیرا  دارد قاژهیتوجه و

توجهی به ایش موضوع، و مطلوب از مال حلال است و بی

 دارد وان عوارض و بیامدهاق منفی و مخربی را براق انس

مال حلال در فرهنگ دینی کسب ایش اساس تأکید بر به  بر

. بنابرایش کسب روزق حلال بر هر خوردیبسیار به چشم م

در رسیدن به  مؤثری لازم است زیرا یکی از عوامل مؤمن

 کمال و تعالی نفس انسان، لقمه حلال است و همننیش

شده فراوان اسلام واقع  دیاداره زندگی اگرچه مورد تأک

هر با نشده که از هر راهی یا  توصیهاست اما به انسان 

بلکه باید با رعایت قوانیش و بیش ببرد، اش زندگی ،ابزارق

جلوگیرق خود از ورود مال حرام در زندگی  ،ضوابط دقیق

 شغل. نماید تأمیش را اشخانواده و خود مخارج و کند

 زندگى هاىهزینه صرف که را مالى و باشد مباح باید انسان

                        .باشد حلال بایستى کند،مى خود

 ذل ت   و بستى از را خود بیروان همواره اسلام اولیاى

 کوشیدندمى و داشتندیبازم دیگران از طلب و درخواست

 آنان از دهند؛ عادت بزرگوارى وعزت  به را آنان تا

 کار از شرایط تریشسخت در حت ى که خواستندمى

 سعى با و برندارند دست خودامرارمعاش  براى شرافتمندانه

سازند، زیرا کسب روزق  نیازبى دیگران از را خود و کوشش

ه برخوردار است ویژهاق اسلامی از اهمیت حلال در آموزه

روزق حلال  نفسعزتو در آیات و روایات، یکی از عوامل 

بیان شده است و در ایش بژوهش سعی شده است به 

 زیر باسخ داده شود. سؤالات

 چیست؟  نفسعزتالف: نقش روزق حلال در 

چگونه  نفسعزتب( تاثیرگذارق و ارتباط روزق حلال با 

 است؟

از منظر اسلام  نفسعزتج( اهمیت روزق حلال و 

 چیست؟ 

کسب روزق حلال در  راتیتأثهدف از ایش بژوهش تبییش 

هر  گیرق شخصیتاست که باعث شکل نفسعزتتقویت 

 شود. فرد در جامعه اسلامی می

ایش بژوهش با استفاده از آیات قرآن کریم، روایات بیامبر 

و  السلامهمیعلعلیه و اله، ائمه معصومیش  اللهیصل

توصیفی به نگارش -فرمایشات علماء با روش تحلیلی

 درآمده است.

 پیشینه پژوهش 

انجام شده « روزق حلال»تحقیقات مختلفی با موضوع 

صورت عمومی و در که برخی از ایش تحقیقات به است

اند. جداق از ایش نوع هاق اخلاقی ثبت شدهقالب کتاب

یافته در موضوع تحقیق، نوشتارق، مرور مقالات نگارش

بژوهشگر را به تعدادق کتاب و مقاله رساند که بعضاً 

رزق »اند. کتاب مختصر موضوع را دنبال کرده صورتبه

 قاءآبادیضنوشته سید محمد « لق کماحلال، مایه

( است که ابتداق کتاب به مفهوم شناسی رزق و 1394)

روزق از نگاه دیش و همننیش ارتباط روزق حلال با 

است و معیار  شده اشارهاجمالی و گذرا  طوربه نفسعزت

 . کندیمعزت و ذلت را روزق حلال بیان 

 نوشته محیطی اردکانی« کسب روزق حلال»مقاله 

. در ایش رودیم( از ایش قبیل مقالات به شمار 1397)

، نویسنده با اتکاق به منابع حدیثی به جایگاه روزق مقاله

                 حلال در اندیشه اسلامی برداخته است.

بررسی نقش کسب روزق حلال در بیشگیرق از »مقاله 

هاق قرآنی و انحطاط خانواده با رویکرد تحلیلی به گزاره
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( نقش 1398) نوشته مرتضی عمارلو و همکاران« روایی

کسب حلال را در بیشگیرق از انحطاط خانواده با اتکا به 

                 کند. ق قرانی و روایی بررسی میهاگزاره

« از روزق حلال گرتلاشبهره شیعیان هدایتگر و »مقاله 

هاق ( صفات و نشانه1397) نوشته محمدتقی مصباح

یعیان واقعی در فرمایشات )ع( در خطبه برهیزگاران و ش

                                    کند.همام را بررسی می

تمایز ایش بژوهش از آثار مرتبط ایش است که سعی شده 

در تقویت  مؤثرق هاشاخصهدر آن نقش روزق حلال بر 

نفس با استفاده از آیات و روایات، بررسی، تحلیل و عزت

 تبییش شود.

 هوم شناسی(مف1

 نفسعزت (1-1

که از منظر راغب عربی است  واژهدر اصل یک عزت 

معنی شده است. محکم و نفوذنابذیر اصفهانی؛ عزت، 

 یعنی زمینی که آب در آن راه نیابد. « ارض عَزیزَةٌ»

اجتماعی به معناق حالتی و  ازنظر اصطلاحیعزت واژه 

کند)حالت است که از شکست انسان بیشگیرق می

 .]2[شود( و مانع مغلوب شدن او میقرینابذشکست

عزتمندق، کرامت نفس و ادراک عظمت و اهمیت خود 

آن است. عزت در لغت به معناق شد ت  ضداست و ذلت 

                                          .]3[و استحکام است

 کاررفتهدر قرآن کریم عزت به معناق شد ت و قو ت به 

«. شدیدً یَغلب صبره» یعنی  «علیه ماعنت معزیز » است

، یعنی عزیز شد و کسی «عز الشیئ یعز »: مییگویموقتی 

                                .]4[بر او نتوانست چیره شود

نفس به معناق عزیز، گرامی و عزت فرهنگ عمید؛در 

نفس نیز به معناق جان، تش، شخص،  ارجمند شدن و

 .]6[آمده است ،چیزانسان و حقیقت هر 

 ،عزت معناى اصل :دیفرمایمعلامه طباطبائی در المیزان 

 سختى، کمیابى، غلبه،: معانى در و است صلابت همان

 از که -«عزیز» و رفته کار به قرآن در نیز حمیت و غیرت

 و است غالب که کسى یعنى -است الهى یحسن اسماى

همان  نفسعزتو همننیش  .]6[». شودنمى مغلوب

-صلابت نفس است که در مقابل غیر خدا تش به ذلت نمی

مترادف مناعت طبع است که در فارسی  نفسعزت دهد.

به معنی بارسایی است و در مقابل ذلت است و نیز به 

                                  .]7[معنی توانایی هست 

نفس اکتسابی است که باید انسان با تمریش بنابرایش عزت

ها و ممارست در خود ایجاد کند که بتواند در سختی و

مشکلات زندگی محکم و مقاوم باشد و نفس خود را خوار 

 و ذلیل نکند. 

 ( رزق 2-1

معنی شده است: روزق به  گونهشیانامه ایش واژه در لغت

معناق عطا و بخشش موقت و غیردائمی است، سپس عطا 

دربی و همیشگی بر آن اطلاق شده است. و بخشش بی

و  ]8[عطا و بخشش همیشگی خداوند است « رزق»بس

به معناق بخشش و « رزق»نویسد : همننیش راغب می

عطاق مستمر و همیشگی است ، خواه دنیوق باشد، خواه 

. غذایی که شودیماُخروق. به سهم و نصیب نیز رزق گفته 

                     .]2[دگوینشود را هم رزق میوارد شکم می

رزق عطائی است »گوید: صاحب قاموس در تعریف رزق می

شوند، خواه طعام باشد یا علم و یا که از آن منتفع می

اصطلاح به هر چیزق که مایه دوام حیات در]7[«غیر

رزق موهبت و  درواقعمخلوقات زنده است، رزق گویند. 

بخششی است از ناحیه خداق متعال به بندگانش ، بدون 

 ]6[اینکه استحقاق آن را داشته باشند.
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« زقر»در تبییش واژه  علامه طباطبایی در تفسیر المیزان،

که معادل فارسی آن روزق « رزق»کلمه  آورده است:

ق که موجودق دیگر را در بقاق حیات زیهر چاست، یعنی 

آن رزق ضمیمه  کهیدرصورتک نماید و کم اشیوزندگ

آن موجود و یا به هر صورتی ملحق به آن شود، حیاتش 

و ؛ مانند غذایی که زندگی بشر و بقاق اابدییمادامه 

ذا داخل ، به ایش صورت که غکندیمآن ادامه بیدا  لهیوسبه

. همننیش مانند شودیمبدن انسان شده و جزو بدن او 

 ه جنسی آدمی، او را کمک نمودههمسر که در ارضاق غریز

است هر چیزق  گونهشیاشود. ق ادامه نسل او میو مایه

که دخالتی در بقاق موجودق داشته باشد رزق آن موجود 

ق بنابرایش از مجموع تعاریفی که برا. ]6[شودیمشمرده 

که رزق همان روزق در  شودیمرزق آمده است روشش 

دائمی خداوند به دربی و فارسی است و بخشش بی

شود که از آن بهره مادق یا معنوق مخلوقات معنی می

 .برندیم

 ( حلال3-1

حل  » :اندنوشتهدر معناق آن « حلل»واژه حلال از ریشه  

حَل  به ]9[«ح لا خلاف حرم فهو حلال –الشی ءُ یَحلُّ 

؛)گره از « و احلل عقده مش لسانی»معناق باز کردن است.

لذا نویسنده قاموس  در معناق آن   2(بازکشزبان مش 

حلال آن است که از ممنوعیت باز شده »: سدینویم

» حمیرق در تعریف موجر آن آورده است:  ]7[«است.

. ابش اثیر نیز آن را به نقیضش ]10[«حلال اق غیر محرم.

«. الحلال ضد الحرام» :  سدینویمتعریف کرده است و 

]11[ 

                                                           

 27طه، - 2

ز ابا استناد به روایتی  «حلال»در تعریف اصطلاحی واژه 

رسول مکرم اسلام آورده شده است: آن چیزق است که 

ی فخداوند در قرآن حلال کرده است) الحلال ما احل الله 

  .]12[کتابه( و چیزق است که ممنوعیتی در آن نباشد

اند که به طور خلاصه حلال را به ایش دلیل حلال گفته

ن ره است؛ همنناکلمه حل  در اصل، به معناق باز کردن گ

 وبه معناق گره و گره زدن « عقد»که در مقابل آن، کلمه

باق بستش است و حلال بودن چیزق براق انسان نوعی 

 .]6[آزادق است

 نفس در معارف دینیو جایگاه عزت تیاهم(2

 های قرآنی(تبیین و تحلیل گزاره1-2

در اسلام داشتش حالت مناعت طبع و « نفسعزت»

است. قرآن عزت را از آن خدا و بیامبر و احساس شرافت 

به رعایت  نفسعزتداند و براق امامان و مؤمنان می

کسب روزق حلال توصیه  ازجمله رگذاریتأثق هامؤلفه

به خدا ، انسان باید نفسعزت بهکند. براق دستیابی می

و بایدهاق خدا را انجام دهد و نبایدهاق او را  کندتکیه 

، زیرا عزت، مخصوص جویدخدا دورق  ریو از غ ترک کند

آیا کسانی »فرماید: قرآن کریم می و در ایش مورد  خداست.

کنند، مؤمنان دوست خود انتخاب می قجاکه کافران را به

جویند، بااینکه همه عزت از آن عزت و آبرو را نزد آنان می

ت طور صریح عزت را . در آیه دیگر قرآن به3خداس

داند. حقیقت و رسولش و مؤمنان می اختصاصاً از آن  خدا

عزت در نزد خداوند به معناق غالب و قاهر بودن است؛ 

زیرا غیر از خداوند همه موجودات ذاتاً فقیر و در نفس 

 131نساء: -3
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ق براق خود زیچچیهخویش، ذلیل هستند و مالک 

خداوند با رحمت خود به آنان ببخشد.  کهآننیستند، مگر 

: دیفرمایمیده است  و و خداوند ایش را به مؤمنان بخش

عزت را بس  آیهایش  ،]6[4«وَل لَ ه  الْع زَ ةُ وَل رَسُول ه  وَل لْمُؤْم ن یشَ»

شهید داند. از خدا و رسول اختصاصاً در انحصار مؤمنان می

گوید: مؤمش باید بداند عزت با توجه به ایش آیه می مطهرق

اختصاصاً در انحصار مؤمنان است و اوست که باید عزیز 

ایسته عزت است. ایش باشد؛ عزت شایسته اوست و او ش

 ]13[ یک نوع توجه دادن به نفس است.

هاق ها، راهدر انسان نفسعزت تیاهمخداوند با توجه به 

کند و در قرآن صریح بیان می طوربهدستیابی به آن را 

مَشْ کانَ یریدُ الْع زَ ةَ فَل لَ ه  الْع زَ ةُ جَمیعاً إ لَیه  »فرماید: می

؛کسی که عزت 5«الطَ یبُ وَ الْعَمَلُ الصَ ال حُ یرفَْعُهیصْعَدُ الکْل مُ 

باید عزت را از خدا بخواهد زیرا تمام عزت از آن  خواهدیم

، خداوند دو عامل را نفسعزتخداست و براق رسیدن به 

عامل اول حقایق باک است چون  کندیمدر ایش آیه بیان 

لا ق خدا باسوبهق صحیح، انسان را هاشهیاندعقاید و 

و همننیش عامل دوم؛ عمل شایسته است که انسان  بردیم

 کند. را به خدا نزدیک می

 ( تبیین و تحلیل روایات2-2

اند کرده دیتأک نفسعزتانبیاء و اوصیاء الهی نیز بر اهمیت 

اق برخوردار است، و ایش فضیلت، نزد آنان از جایگاه ویژه

 زندیمضربه  نفسعزتاز انجام کارهایی که به  کهقطوربه

او عزیز و سربلند  است چون خداوند خواسته. اندکردهنهی 

. امام صادق )ع( باشد و براق حفظ ایش عزت بکوشد

مؤمش عزیز است و ذلیل نخواهد بود. مؤمش، » :دیفرمایم

                                                           

 ۸:منافقون -4

تر است؛ چراکه کوه را ممکش برصلابتتر و محکم کوهاز 

ها سوراخ کرد ولی هرگز چیزق از دیش مؤمش است با کلنگ

علیه و آله و  اللهیصل. رسول اکرم ]14[« شودکنده نمی

ق خود از غیر خدا تعبیر ازینیب، به نفسعزتسلم از حفظ 

که فرمودند: لیس الغنی عش  شدهنقلکند و از ایشان می

ق به داشتش ازینیبما الغنی غنی النفس؛ کثرة العروض، ان

 نیازق نفس است.ق حقیقی بیازینیبمال بسیار نیست، 

]15[ 

براق شناخت جایگاه و اهمیت روزق حلال در اسلام و 

آن را از جملات  توانیمآن در سرنوشت انسان  ریتأث

در واقعه عاشورا نیز درک  السلامهیعلتاریخی امام حسیش 

در روز عاشورا ایش   دالشهدایسکرد. سخش معروف حضرت 

بود که: الَْمَوْتُ اَوْلی م شْ رکُوب  الْعار ؛مرگ از متحمل شدن 

. و همننیش سخش دیگر آن ]1[یک ننگ بالاتر است

یک  صورتبهحضرت که بعد از واقعه عاشورا براق شیعیان 

همننیش از  ]16[است. « ا الذ  لَ ةُ هَیْهاتَ م نَ  »: درآمدشعار 

مَوْتٌ فی ع زٍ  خَیْرٌ م شْ حیَاةٍ فی »ایشان ذکر شده است: 

  ]1[«. مردن با عزت از زندگی با ذلت بهتر است»؛«ذُلٍ 

مهم است اینکه انسان براق  نفسعزتدر حفظ  آننه

خودش احساس شخصیت کند که امام هادق )ع( 

کسی » ؛ «هانت علیه نفسه فلا تأمش شره مش»: دیفرمایم

که نزد خودش احساس شخصیت نکند، از شر او ایمش 

در حفظ  رگذاریتأثق هامؤلفهاز دیگر  .]17[« مباش

در  شیرالمؤمنیام، کسب روزق حلال است. نفسعزت

ل یَکشْ طَلَبُک ل لْمَعیشَة  فَوْقَ کسْب  » :دیفرمایم البلاغهنهج

دنبال »؛ «تَرفََ عْ نفَْسَک عَشْ مَنْز لَة  الْواه ش  الضَ عیف  الْمُضَی  ع 

روزق باش ولی دنبال روزق بودنت از حد کسانی که خود 

 10فاطر: - 5

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C_%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://wiki.ahlolbait.com/%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C_%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://wiki.ahlolbait.com/%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C_%D9%85%D8%B7%D9%87%D8%B1%DB%8C
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%82%D9%88%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%82%D9%88%D9%86
http://www.wikifeqh.ir/کوه
http://www.wikifeqh.ir/کوه
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، بالاتر باشد. نفس خود را برتر بگیر از کنندیمرا تضییع 

 ]18[ «در مظهر افراد سست و ضعیف درآیی کهشیا

 نفسعزتی تقویت هامؤلفه(روزی حلال و 3

 (کسب حلال و تقویت دین 3-1

ق تقویت دیش، کسب روزق حلال است که هاراهیکی از 

توفیق  در قرآن و روایات به ایش موضوع اشاره شده است و

ت. ى تغذیه حلال و طیب اسعمل صالح، در سایه

یَا أَیُ هَا الرُ سُلُ کُلُوا »: دیفرمایمخداوند در قرآن  بارهشیدرا

اق  »؛ «وَاعْمَلُوا صاَل حًا إ ن  ی ب مَا تَعْمَلُونَ عَل یمٌم شَ الطَ ی  بَات  

رسولان، از غذاهاق باکیزه )حلال( تناول کنید و به 

کنید نیکوکارق و اعمال صالح بردازید که مش به هر چه می

روشش، به  طوربه. همننیش امام صادق )ع( 6«.آگاهم

و  کندیمارتباط قوق کسب روزق و تقویت دیش اشاره 

: کسب روزق حلال را رها نکش که باعث تقویت دیفرمایم

 .]19[شودتو می قدارشید

بنابرایش کسب روزق حلال در زندگی انسان داراق آثارق 

کند. است که زمینه علم و حکمت را در قلب او ایجاد می

روزق حلال  ریتأثهمننان که علامه جعفرق )ره( درباره 

انسان، علم و حکمت و لقمه حلال براق دل » : دیفرمایم

دیدق حسادت  کهیهنگامکند و عشق و ظرافت ایجاد می

و جهل و غفلت تو روزافزون است بدان که نتیجه همان 

-ق ...، لقمه حلال، عالیاخوردهق حرامی است که هالقمه

-ق ممکش را که براق انسان ، ایجاد میتریش بدیده

که موجب با لقمه حلال  مؤمشبنابرایش انسان  ]20[کند.

کند از جهل و سعی می شودیمحکمت و علم در قلب او 

غفلت، دورق کند و از چیزهایی که موجب خوارق و ذلت 

                                                           

 51:مؤمنون - 6

شود برهیز کند و بی به ارزش و کرامت خود نفسش می

 شدهتیروا السلامهیعلببرد و در حدیثی از امیر مؤمنان 

علیه و آله و سلم  اللهیصلکه در شب معراج، بیامبر اکرم 

اى بروردگار مش کدامیش اعمال »از بروردگارش برسید: 

برتر است؟ خداوند متعال فرمود: اى احمد، عبادت ده 

بخش است، نُه بخش آن در طلب ]روزى[ حلال است. 

بس اگر آب و غذایت باک شد، تو در حفظ و بناه مش 

شود؛ از ایش روایت برداشت می آننه ]30[«خواهى بود.

، باعث صیانت او از مؤمشغذیه حلال و باک در انسان ت

شود و از طرفی لقمه حلال توفیق ها میزشتی و بلیدق

شود و انجام عمل صالح نیز سبب عمل صالح موجب می

و ایش موارد منجر به تقویت دیش در  شودیمتقرب به خدا 

-از بستی و خوارق حفظ می مؤمششود و نفس می مؤمش

ه از آن خداست و اوست که نفوس شود، چون عزت هم

بر اساس تعالیم دیش اسلام کند و را عزیز می شیمؤمن

 درخداوند  یشننهم. است خداوند ،سرچشمه اصلی عزت

ها از آن خداوند بس همه عزت: فرمایدقرآن کریم می

  .7کسی که خواهان عزت است، عزت از آن خداستت. اس

 (کسب حلال و حفظ شخصیت فرد 3-2

هاق وحیانی اسلام، حفظ شخصیت و کرامت آموزهازنظر 

.  ستا چیز در امنیت خرد و کلان اجتماع شیترانسانی مهم

 هر انسانی در جامعه از شخصیتی برخوردار است که باید

آبرویی که  و آن عبارت است ازاز آن صیانت کند 

 برود.از دست  یسادگنباید بهو  شدهقطره جمع قطره

اعتبار، قدر، جاه، شرف، ع رض و ناموس آبرو به معناى  

. حقیقت آبرو و عرض،همان شخصیت انسانی ]1 [است

است که خداوند آن را کرامت بخشیده و بر بسیارق از 

 10 :فاطر 7-
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همان  یهرکس آبرو  8تاس موجودات هستی برترق داده

براق خود شخصیتی است که انسان در طول زندگی 

انسان محدود به  آبرو کند. البتهسازد و آن را کسب میمی

بلکه هر آن  ،شخصیت درونی و شاکله وجودق او نیست

و شخص مربوط است و در  چیزق که به ایش شخصیت

دهد، در حکم حقیقت شخصیت اجتماعی او را شکل می

حفظ  درباره السلامهیعل صادق . امامعرض و آبروق او است

به یکی از یارانش به کسب روزق حلال امر  نفسعزت

 ع ز ى وَما: قالَ. ع زَّکَ احفَْظْ  عَبْدَاللَّه   یا»: دیفرمایم و کندیم

 ...« نَفْسَکَ وَاکْرامکَُ سُوق کَ الى غُدُوُّکَ: قالَ ف داکَ؟ جُع لْتُ

 کرد سؤال راوى. کش حفظ را خویشعزت  خدا بنده ؛اى

 بازار به رفتش زود صبح: شوم؟ فرمود قربانت چیست عز تم

  . ]32[«خود است داشتش گرامى و( و تلاش کار)

هایش به ی از سخنرانىکیدر)ع( شیرالمؤمنیامهمننیش 

 وکند اعمال است، توصیه می شیترباارزشحفظ آبرو که 

«. بهتریش کارها حفظ آبرو با مال است»: دیفرمایم

باشد  آمدهدستبهق حلال بنابرایش مالی که به شیوه

و شخصیت هر فرد بستگی به  شودیمموجب حفظ آبرو 

 . ]1[دارد  ریتأث نفسعزتآبروق اوست که در 

مال  درگروهمان شخصیت اوست و حفظ آن  مؤمشآبرو 

در مقابل  مؤمشکه نفس  شودیمحلال است که سبب 

 او حفظ شود.  نفسعزتدیگران خوار و ذلیل نشود و 

 قناعت(کسب حلال و 3-3

در دنیا قناعت یا عدم طمع به ر نظام اخلاقی اسلام، د

بزرگ و ارزشمندى براى آن بیان  ثمراتتشویق شده و 

وَلَا تمَُدَ نَ  عَیْنَیْکَ » آمده است: در قرآن کریم  شده است.

إ لىَ مَا مَتَ عْنَا ب ه  أَزْوَاجًا م نْهُمْ زَهْرَةَ الْحَیَاة  الدُ نْیَا ل نَفْت نَهُمْ ف یه   

                                                           

 70اسراء: ۸-

و هرگز به متاع ناچیزق که به »؛  «وَأَبقْىَ وَر زْقُ رَب  کَ خَیْرٌ

قومی از آنان )قومی کافر و جاهل( در جلوه حیات دنیاق 

ت ایم چشم آرزو مگشا و رزق خدایفانی براق امتحان داده

درباره )ع( شیرالمؤمنیام. 9«تر استبسیار بهتر و باینده

را جستم و آن را جز  قتوانگر»فرماید: ارزش قناعت می

 .]1[ت، نیافتم. قانع باشید تا توانگر شویددر قناع

تنها خود یک فضیلت اخلاقی است بلکه قناعت نهبنابرایش 

د و قناعت در اوانی را در بی دارهاق اخلاقی فرارزش

در مقابل خدا کرنش  مؤمششود، انسان زندگی سبب می

 دارق و بزرگوارقکند و در مقابل غیر از خدا، خویشتش

 که کسی باسخ به در امام رضا )ع( بارهشیدراداشته باشد، 

-قناعت اشاره میبرسد، به آثار از حقیقت قناعت از او می

ه آسود ، بزرگوارق ودارققناعت، باعث خویشتشکنند: 

خواهی و بندگی در برابر دنیابرستان شدن از زحمت فزون

: کندینمطی است. راه قناعت را جز دو کس، 

یا بزرگوارق  د آخرت استاق که خواهان مزبیشهعبادت

تی قناعت ثرو.  ]23[کندکه از مردمان فرومایه دورق می

فرماید: می در وصف آن امیرالمؤمنیش )ع( است کهبزرگ 

 . ]24[«نیست یشدنقناعت مالی است که تمام»

انسان قانع باشد در مقابل دیگران احساس خوارق  کهیوقت

زیادق مسئله بنابرایش آیات و روایات  کند.و نیاز نمی

-بیان کرده تضمیش روزق انسان به مقدار معیش را صراحتاً

وآتش بزند بیشتر از  اگر انسان خود را به آب کهشیو ا اند

، اگر انسان  لذارسد. مقدارق که سهم او است به او نمی

و اعتقاد به ایش مطلب بیدا کند، دیگر از حرص و  معرفت

وجود او تقویت طمع دست برداشته و روحیه قناعت در 

کار، ناشی از و اکثر مشکلات افراد حریص و طمع شودیم

 131طه:- 9
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 ست کهخدا قانتهایشناخت و اعتقاد به خزینه ب نبود

امیر  .شودتقسیم میروزق به دست خداق کریم 

قناعت  قنتیجهعزت و سربلندق انسان را  )ع(مؤمنان

یک  مؤمش، صفت قناعت در جهیدرنت. ]24[ دانندمی

شناخت به خدا و معاد و  در اثرحالت نفسانی است که 

شود و ایش معرفت از آثار لقمه انجام عمل صالح حاصل می

 آید.می به وجودحلال 

 (کسب حلال و استقامت و بردبارى3-4 

اسلام کسب حلال اهمیت خاصی  ژهیوبهدر ادیان الهی 

به ارتزاق  شیمؤمندارد و در آیات و روایات معصومیش)ع(، 

با  اند. بخشی از فقه اسلامیاز راه حلال سفارش شده

معناست که روش  عنوان مکاسب آمده است و ایش بدان

بایست بر اساس موازیش و معیارهاق درآمدق در اسلام می

نباشد و امروزه هاق حرام و ممنوع روش و ازخاص باشد 

 حلال مال کسبآوردن مال حرام راحت است اما  به دست

 و سخت بسیار حالشیدرع و محدود مصرف، و کم ىزنظر ا

: دیفرمایم)ع(  مؤمنانگونه که امیر همان است، کمیاب

 »«ح لِّه  م شْ الدِّرْهَم  م شَ اهْوَنُ الْمُؤْم ش  عَلَى السَّیْف  ضَرْبَةُ»

 درهم یک آوردن دست به ازتر آسان مؤمش بر زدن شمشیر

 السلامهیعلو همننیش امام باقر « است حلال راه از

 مال آوردن دست به «عَزیزٌ الْحَلال  مَطْلَبُ » :دیفرمایم

بنابرایش دنبال درآمد  .است کمیاب و مشکل بسیار حلال

ی بیافتد و سختبه مؤمششود حلال بودن موجب می

 و علیه وآله اللهیصلمشکلاتی را تحمل کند که بیامبر 

الشَّاخ صُ ف ی طَلَب  الرِّزْق  الْحَلَال  :» دیفرمایم بارهشیدرا

کسی که به خاطر خداوند در  »؛«کَالْمُجَاه د  ف ی سَب یل  اللَّه

جستجوق روزق حلال از مکانی به مکان دیگر مسافرت 

اق است که درراه خدا جهاد رزمنده کند مانندمی

 :ایدفرممی مامام صادق علیه السلا. یا اینکه ]25[کندمی

ریزم، و عرق می کنمیمش در زمیش خودم تلاش م»

ایش کار را بکنند ولی با  توانندیخدمتکارانم م کهیدرحال

خداوند متعال ببیند که مش در بی  خواهمیایش کارم م

 .روزق حلال هستم

ت روزق و کسب علیه و آله و سلم اللهیصلبیامبر گرامی ت

فرماید: خداوند دوست کند و میمیحلال را جهاد قلمداد 

اش را در تلاش براق طلب روزق حلال دارد بنده

هاق هاق حلال است که انساناز کنار سفره. ]1[ببیند

حضرت امام حسیش  .خیزندنابذیر به با میعزیز و شکست

هاق باکیزه و طیبی که سینه»فرماید:ت می السلامهیت عل

د و روزق ردارا بر ما روا نمیایم ذلت ما از آن شیر نوشیده

ها را در برابر سستی و شکست، حلال است که انسان

دارد و او را به انسانی شجاع و باشرف تبدیل استوار نگه می

آوردن مال حلال  به دستبراق  مؤمشانسان  .]26[کندمی

افتد و باید صبورق نماید و ایش و مشقت می زحمتبه

در  مؤمشو  ستا رگذاریتأث مؤمشنفس صبورق در عزت

که زمینه  کندینمق درازدستمال حرام و مشکوک 

 خوارق و ذلت نفس را برایش  فراهم شود.

 (کسب حلال و تکریم انسان 3-5

هاق اسلامی، تکریم کردن به یکدیگر سفارش در آموزه

، هاآنق ارتباط با مردم و تکریم هاراهشده است و یکی از 

 قهاخدا موارد زیادق از بخششانفاق درراه انفاق است. 

 دهد و عبارت است ازبوشش میواجب و مستحب را 

خمس، زکات، قرض، صدقه، بعضی از نذرها، هدیه، قربانی 

. بدیهی است اگر دست انسان از مال و مواهب دنیوق  و...

 ،به مردم را نخواهد یافت انفاقخالی باشد، هرگز توفیق 

« أنف قوا»اتی که صیغه گفت در اغلب آی توانیبنابرایش م

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA+%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82+%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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چه واجب و چه ، )به شکل امرق آن( استفاده شده

را در تقدیر گرفت. « کسبواا »مستحب، باید کلمه 

مقدمه ، گوییم مقدمه واجب، واجب استگونه که میهمان

و لازم هم  یعنی کسب درآمد کسب درآمد استانفاق هم

ق کرد انفا توانیماست. آیا از هر درآمدق  رینابذاجتناب

باید در انفاق؛ ضوابطی را رعایت کند؟  مؤمشو یا اینکه 

-را به انفاق از مال حلال امر می شیمؤمنخداوند در قرآن، 

یا أَیُّهَا الَّذ یشَ آمَنُوا أَنفْ قُوا م شْ طیَِّبات  ما »: دیفرمایمکند و 

از اموال باکیزه  دیاکه ایمان آورده اق کسانی  10«کَسَبْتمُْ

، از جهیدرنت«. انفاق کنید ؛دیاو حلالی که کسب کرده

، تکریم شیمؤمن)ع( به  تیباهلسفارشات بیامبر)ص( و 

مردم است و یکی از مصادیق تکریم مردم، انفاق است و 

؛ اطعام، هدیه، صدقه و ... است. انفاق در قرآن ازجملهانفاق 

دهد از مال دستور می شیمؤمنبا واژه امرق آمده است و به 

چنیش رفتارق در تقویت  رسدیمحلال انفاق کنند. به نظر 

 مؤثریعنی همان احساس ارزشمندق معنوق،  نفسعزت

خدا  درراهاست. اینکه فرد با رعایت آداب معاشرت؛ انفاق 

که از مصادیق عمل صالح است، ارزش اکتسابی به دست 

ب احساس آورد و توجه به ارزشمندق عمل صالح موجمی

شود. همننیش می نفسعزتارزشمندق یا همان تقویت 

خدا، به خاطر فضایل اخلاقی و  راه درفرد با انفاق 

رفتارهاق خوبی که دارد، احساس ارزشمندق و تعالی 

یی جوکمال، چنیش لذتی به خاطر حس کندیممعنوق 

فطرق در انسان قرار داده است. براق  طوربهاست که خدا 

و  برندیمر مردم از انفاق و اکرام دیگران لذت نمونه، بیشت

یکی از  جهیدرنت کنند.احساس ارزشمندق معنوق می

ها است و از ؛ تکریم انساننفسعزتق تقویت هامؤلفه

                                                           

 267:بقره - 10

خداست که موجب ایمان و  درراهمصادیق تکریم، انفاق 

انفاق کند که  تواندیمزمانی  مؤمشتقرب به خدا است و 

 درآمد حلال کسب کرده باشد. 
 

 ( کسب حلال و ترک ابراز نیاز به دیگران3-6
 

از درخواست کمک مالی از  مؤمشهاق اسلامی، در آموزه

، نهی شده است. شودیممردم که موجب کاهش ارزش او 

باب » در کتاب الکافی مرحوم کلینی، بابی تحت عنوان 

ط وجود دارد که حاوق روایاتی مرتب« الاستغنا عش الناس

ق هامؤلفهبا ایش موضوع است. امام صادق )ع( یکی از 

کنند. ق از مردم عنوان میازینیبرا  مؤمشبراق  نفسعزت

الی ناامیدق از م» :دیفرمایم)ع(  محمدباقرهمننیش امام 

-در دینش می مؤمشکه در نزد مردم است ، موجب عزت 

 ]27[«شود

ساس خود را در تقویت اح ریتأثترک ابراز نیاز به مردم،  

، سوکدهد: از یارزشمندق در دو وجه خود را نشان می

 و مردم به او احترام شودیمموجب حفظ آبرو نزد مردم 

د از کسی التماس ، از سوق دیگر، چون فرگذارندیم

. بنابرایش کندیمنکرده، احساس ارزشمندق و آزادق 

ق مال حلال آورجمعبا تلاش و کوشش اقدام به  مؤمش

 نماید و با داشتش مال، درخواست کمک مالی از مردممی

کند. فرد با درخواست کمک از مردم ، نفس خودش نمی

، جهیدرنت. کندیمرا خوار کرده و به آبرویش لطمه وارد 

و  شودیمنیازق از دیگران داشتش مال حلال موجب بی

            شود.می مؤمش نفسعزتق، باعث تقویت ازینیب

 زهد  (کسب حلال و3-7

   زندگی هر فرد قلمرو که در حسنه صفات از زهد، یکى
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توجه به  ،به دنیابشت کردن زهد عبارت است از . است

آورق و روقغیر خدا نظر کردن از بریدن و قطعآخرت و 

زهد از مفاهیم اخلاقی و عرفانی است و در . ]28[به اوست

. امام هاق دینی بسیار به آن سفارش شده استآموزه

زهد بیشه کند،  ،فرماید: هر کس در دنیاىصادق )ع( م

دهد و زبانش را خداوند قلب او را کانون حکمت قرار مى

 درد و هم ، بهسازد و او را به عیوب دنیابدان گویا مى

 بهشت گرداند و وى را با سلامت از دنیا بهبینا مىدرمان 

 عنوان به دنیا مال به یبستگ دلدر ایش حال  ]29[دبرمی

 زینت نیز و انسان مادق نیازهاق کنندهشیتأم شیترمهم

 طبیعی گرایش و غریزق و طبیعی امرق دنیا، زندگی

 و مذموم امرق ثروت و مال تحصیل براق تلاش و است

 جهاد و تلاش مصادیق از بلکه ،رودینم بشمار نابسند

 تا دارد تیمأمور انسان چراکه ،شودیم شمرده خدا درراه

 گردآورق بس. کند آباد را مادق جهان خویش، تلاش با

 مطرح الهی تیمأمور یک عنوانبه باک، و حلال مال

 در ،بازایست حوزه ایش در تلاش از کسی اگر و است

 آن مشکل اما .ده استکر کوتاهی الهی فهیوظ انجام

 حق از را برخی افراطی شکل به یبستگدل ایش که است

 اجازه و ندکیم گرفتار آزمندق به را آنان و کندمی دور

 و حقبه و بردارند گام آفرینش مسیر در تا دهدینم

 روحیه بلکه دهند، سامان را خود زندگی عدالت

 مشروع مال کسب قجابه لذا می کنند.  بیدا تجاوزگرق

. شوندیم کشیده حرام راه از مال کسب قهاراه به

 ایش ازست. ا مال به یبستگدلمال حرام؛  آثار ازجمله

 هستند مال حرص و آزمندق گرفتار که کسانی فراتر

 چنان بلکه رندیگیم بیش در را رفتارها گونهشیا تنهانه

و از   کرده فراموش را خدا دیگر که شوندیم بستهدل

شود. بنابرایش درآمد حلال آرامش و مسیر درست دور می

شود، همننان که و ارتزاق از آن، موجب عمل صالح می

روزق حلال را  51آیه  مؤمنونخداوند در قرآن سوره 

مقدم بر عمل صالح بیان کرده است. از طرفی زهد؛ حالت 

انسان  نفسانی است که از مداومت و انجام عمل صالح در

شود. درنتیجه آید و ملکه نفسانی میمی به وجود مؤمش

، زهد است، اینکه نفسعزتهاق تقویت مؤلفهیکی از 

در مقابل دنیاگرایی، زهد بیشه کند و صفت زهد با  مؤمش

و ایمان به خدا و تقوا  دیآیم به وجودایمان به خدا و تقوا 

 یکی از ثمرات لقمه حلال است. 

 تلاش و کوشش(کسب حلال و 3-8

ق دیش اسلام تلاش براق کسب روزق حلال، هاآموزهدر 

اهمیت آن فراوان  دربارهفضیلت و وظیفه عنوان شده و 

: ندیفرمایمسخش گفته شده است. بیامبر اکرم )ص( 

فریضه الهى بر عهده هر  عنوانبهدنبال کسب حلال رفتش 

روایتی دیگر رسول خدا)ص(  در ]30[مسلمانى است.

 همسنگراق کسب روزق خود و خانواده را کوشش ب

الکادُّ عَلى ع یال ه  »فرمایند: خدا دانسته و می درراهمجاهدت 

خانواده  کهآن»؛ «م ش حَلالٍ کَالمُجاه د  فی سَبیل  الل ه

خدا  درراهدهد ، مانند مجاهد  خویش را از حلال روزى مى

و توسعه زندگی خود و  شیتأمکسی که براق  ]31[است

خداوند  درراه، مانند کسی است که کوشدیم اشخانواده

. یا آنکه در روایت دیگرق رسول کندیمبا دشمش جهاد 

العباده عشره اجزائه .... فی طلب »: ندیفرمایمخدا)ص( 

دارد و نه جزء آن در  جزءعبادت ده » ]32[« الحلال 

کسب روزق و مال حلال است. بر اساس ایش روایت، نه 

به کسب روزق حلال اختصاص دارد و یک بخش عبادت 

 بخش آن به نماز، روزه و ... 
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 در روایات به تلاش براق کسب روزق، فراوان سفارش شده

 و تنبلی و سربار دیگران بودن بسیار نکوهش شده است و

 انسان با مطالعه ایش روایات، عزم و همتش براق کار و

و بیشتریش وقت خود را به  ابدییمکوشش افزایش 

 رحمهصلو اندکی از وقتش را نیز براق عبادت،  وکارکسب

. دسته دیگرق از روایات اگر دهدیمو ... اختصاص 

ت یی و بدون در نظر گرفتش روایات دسته نخستنهابه

د که انسان نبای آوردیمملاحظه شود ایش تصور را بدید 

براق کسب روزق حلال تلاش کند و تحت هر شرایطی او 

ق که خداوند برایش مقدر کرده است، دست اقروزبه 

 .ابدییم

« بیکارى»و « قکارکم« »برخوابى»از سوى دیگر، اسلام 

از  که دهدیمرا بشدت محکوم کرده است و دستور 

)ص(  اکرم امبریبدسترنج دیگران استفاده نکنید. 

خدا جوان بیکار ]غیر جویاق کار[ را دشمش »فرماید: مى

ى زندگى خود را بر دوش مردم کسى که سنگین داردیم

«. شودبیفکند، مشمول لعنت خدا و دورق از رحمتش می

تلاش و کوشش براق یافتش روزق حلال، عبادت است و 

را به کسب  مؤمنانکردند و بزرگان دیش به آن افتخار می

-خود  تشویق می الیوعاهل امرارمعاشروزق حلال براق 

ر نقل شده است: از محمد بش منکد بارهشیدراکردند و 

)ع( را دیدم که وسط روز گرم محمدباقرروزق امام »

-ق که در خارج مدینه داشت ، برمیامزرعهتابستان از 

ریخت! بیش عرق از سر و رویش می کهیدرحالگشت 

اش کنم که در ایش سش و سال خودم گفتم بروم موعظه

دنبال کار دنیا نباشد. جلو رفتم و سلام کردم.  قدرشیا

مرگتان برسد در چه حالی خدا را  الآنم: آقا اگر گفت

ملاقات خواهید کرد؟ فرمود: اگر هم مرگ مش برسد ، در 

                                                           
 24عبس:  - 11

خود  کوشمیمحال طاعتی از طاعات خدا رسیده است که 

. گفتم: بازدارمرا از احتیاج به تو و امثال تو  المیوعاهلو 

راست گفتی، خدا مشمول رحمت خود قرار دهد، مش 

ام کردق. بس ات کنم ولی تو موعظهموعظهخواستم 

حریص بودن در کار نیز  طرفآنبیکارق مردود است؛ از 

 روانهیمفرمود: در تلاش براق روزق  روشیازامذموم است و 

 ]26[باشید.

اق براق تلاش و بنابرایش کسب روزق حلال، انگیزه

به سخنان  با توجهاست و  مؤمشکوشش در زندگی 

 اشق خود و خانوادهازینیبی که براق معصومیش )ع( ،کس

خداست  درراهکند مجاهد از راه حلال، تلاش و کوشش می

 ق الهی مذمومهاآموزهچون درخواست و سربار بودن در 

شود و خداوند می مؤمشاست و باعث ذلت و خوارق 

خوار و ذلیل شود. بنابرایش اکتساب  مؤمشدوست ندارد 

روزق حلال نیاز به تلاش و مجاهدت دارد و مجاهدت 

ه ب آننهشود و می نفسعزتق سبب تقویت ازینیببراق 

و جهاد فی سبیل  دهدیمتلاش و کوشش رنگ خدایی 

فس نآید، کسب روزق حلال است که در می حساببهالله 

شود بب میاست. لذا کسب حلال س رگذاریتأث مؤمش

 آوردن آن، کار و تلاش نماید به دستبراق  مؤمشانسان 

 نفسعزتو  شودیم مؤمشق ازینیبو کار و تلاش موجب 

 .شودیماو تقویت 

 های الهی لال و اسوهح( روزی 3-9

در قرآن،خداوند به موضوع  ژهیوبهق دینی و هاآموزهدر 

 :دیفرمایماست و  کردهاشارهروشش و صریح  طوربهلقمه 

که  است شیاظاهر آیه بیانگر 11«فَلْیَنْظُر  الْإ نْسَانُ إ لَى طَعَام ه  

دقت نماید چون لقمه در  خوردیمانسان باید به لقمه که 
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بسزایی دارد که سعادت و شقاوت  ریتأثسرنوشت انسان 

کند، اق است که از آن استفاده میلقمه درگروهر فرد 

خداوند در قرآن بیامبرانش را به خوردن لقمه  کهقطوربه

مختص  صرفاً و ایش دستور خداوند  کندیمحلال امر 

و در  هاستانسانبیامبران نیست بلکه قرآن کتاب هدایت 

 شدهانیبو نبایدهاق زندگی براق تمام بشر  دهایباآن، 

است و خود انبیاق الهی عامل به حلال خوردن و نماد 

، بیامبران را الگو قرار هاانسانند براق باکی هستند و خداو

؛ بارهشیدراداده است و سفارش به بیروق از آنان کرده، 

 فی رَسُول  اللَّه   لَکُمْ لَقَدْ کانَ» فرماید:خداوند در قرآن می

اللَّهَ  ذکََرَ وَ الْآخ رَ اللَّهَ وَ الْیَوْمَ یَرْجُوا کانَ ل مَشْ حَسَنَةٌ أسْوَةٌ

سرمشق  )ص(در رفتار رسول خدا تانقطعاً برای » 12«کثَیراً

براق کسی که به خدا و روز وابسیش امید )  ،زندگی است

همننیش «. کندیقلبی و عملی ( دارد و خدا را بسیار یاد م

بخشی از آیات قرآن به داستان زندگی انبیاء اختصاص 

ها بیشتر اعمال و رفتار خود را الگوبردارق انساندارد، زیرا 

بهتر که الگوق انسان، افراد سالمی باشد بس چه، کنندیم

تنها ضررق ندارد بلکه براق دنیا و ها نهکه تبعیت از آن

 مسئلهدر  آخرت مفید است. در ایش زمینه بهتریش الگوها

 همیبیامبران و ائمه معصومیش عل کسب روزق حلال،

 السلام هیامام باقر عل باره شیدراهستند و  السلام

شدق زندگی رسول  یطلب ادهی: اگر خواهان زندیمافریم

علیه و آله را یاد آور که، خوراکش نان جو  اللهیخدا صل

خرما و سوختش شاخه نخل خرما،  اشینیریبود و ش

 . ]32[ آمدیبه دست م هم هرگاه کهآن

از ایش  السلامهمیدر سیره زندگی ائمه معصومیش عل

در  مؤمنانامیر مثال، عنوانبه ؛ها فراوان وجود داردنمونه

                                                           
 21احزاب: - 12

مقام نصیحت به عثمان بش حنیف، استاندار بصره، خود را 

کند: آگاه باشید که امام شما از دنیاى چنیش توصیف مى

خود به دو جامه کهنه و از خوراک آن به دو قرص نان 

است، به خدا قسم از دنیایتان زرى بر هم  اکتفا کرده

ام و براى یزى نیندوختهام و از غنیمت آن چنگذاشته

تعویض کهنه لباسى که بر تش دارم، جامه دیگرى مهی ا 

خواستم راه به عسل مصف ا و مغز اگر مى آنکهحالام، نکرده

بردم. ام ا چه دور است که گندم و بافته ابریشم آسان مى

غذاهاى  نشیگزبههوا بر مش غالب آید و حرص مرا 

 (. 45امه:، نالبلاغهنهجگوناگون وادارد )

لهی، ابنابرایش مطالعه سیره و روش زندگی انبیاء و اوصیاق 

 روزق حلال و در کسبنمونه بارز براق الگوبردارق بشر 

کند حفظ عزت است. لذا انسان در زندگی الگوبردارق می

 و بهتریش الگوق براق کسب روزق حلال انبیاء و اوصیاق

 .کندالهی هستند که خداوند در قرآن اشاره می
 

 نتایج پژوهش
 

ق دینی به کسب روزق حلال سفارش شده ها آموزهدر 

روزق حلال است و همننیش  درگرواست و سعادت انسان 

یات خدا در قرآن و بیامبر )ص( و ائمه معصومیش)ع( در روا

یت و اند و از اهمکرده دیتأک مؤمشدر  نفسعزتبه حفظ 

جایگاهی ویژه برخوردار است و یکی از عوامل حفظ 

، روزق حلال است. نقش روزق حلال در نفسعزت

تبییش شد  شودیم نفسعزتق که سبب تقویت هامؤلفه

در موارد ذیل تجمیع و  توانیمکه برآیند بژوهش را 

                                                                                            خلاصه کرد:

 درگرو. کسب حلال و تقویت دیش: توفیق عمل صالح 1
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کسب حلال است و انجام عمل صالح سبب تقویت دیش و 

 .شودیم نفسعزتتقویت دیش موجب 

بستگی  مؤمش. کسب حلال و حفظ شخصیت: شخصیت 2

ل ق حفظ آبرو کسب ماهاراه به آبرویش دارد و یکی از

 نفسعزتحلال است و لذا حفظ آبرو باعث حفظ و تقویت 

  شود.می

: صفت قناعت حالتی نفسانی است قناعت. کسب حلال و 3

صل و انجام عمل صالح حا و معادشناخت به خدا  در اثرکه 

 . دیآیم به وجودشود و ایش معرفت از آثار لقمه حلال می

 به دستبراق  مؤمش. کسب حلال و استقامت و بردبارى: 4

 آوردن حلال باید بردبارق و مشکلات را تحمل کند و در

مقابل لقمه حرام صبورق نماید، صبورق موجب تقویت 

 شود.  می نفسعزت

. کسب حلال و تکریم مردم: یکی از مصادیق تکریم 5

ال و م خداست و انفاق با داشتش درآمد درراهمردم، انفاق 

 شود.حلال است که موجب تقویت نفس می

. کسب حلال و ترک ابراز نیاز به دیگران: کسب حلال 6

فقط در حد ضرورت از دیگران تقاضا  مؤمش شودیمسبب 

و درخواست کند، در حدق که موجب خوارق نفسش 

 نشود.

. کسب حلال و زهد: روزق حلال باعث معرفت و شناخت 7

زندگی زاهدانه است. زهد در و نتیجه معرفت،  شودیم

 بسزایی دارد. ریتأث مؤمش نفسعزت

شود، : کسب حلال سبب میکار و تلاش.کسب حلال و 8

آوردن آن کار و تلاش کند و  به دستبراق  مؤمشانسان 

 نفسشعزتو حفظ  مؤمشق ازینیبکار و تلاش موجب 

 شود. می

ق الهی: انسان در زندگی هااسوه.کسب حلال و اقتدا به 9

و بهتریش الگوق براق کسب روزق  کندیمق الگوبردار

حلال انبیاء و اوصیاق الهی هستند که خداوند در قرآن 

 کنداشاره می

 منافع تعارض

 در نویسندگان دیگر منافع با  مطالعه ایش از حاصل نتایج

 د.باش نمی تعارض
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ABSTRACT 

Self-esteem is an important and fundamental factor in the growth and prosperity of human 

beings that shape their personality and has a special place in Islam's perspective. Various 

factors have been mentioned in the Quran and hadiths to strengthen self-esteem. The 

purpose of this study, which is formed using the verses and hadiths of the Quran and the 

Ahl al-Bayt is to deal with the effects of a Halal livelihood on strengthening self-esteem. 

The research findings show that earning a Halal livelihood is not only for Islam. It is one 

of the important commands of God to all the prophets. Also, one of the important factors, 

which have a fundamental effect on strengthening self-esteem is Halal livelihood. 

According to the research findings, it is the duty of a religious person to follow religious 

orders. In the path of observing the Shari'a laws, including earning a Halal livelihood, the 

personality of every human being, which has self-esteem, is formed. It also promotes the 

growth of valuable components such as strengthening religiosity, virtue, contentment, 

patience, and.....  

Keywords: Self-esteem, Halal livelihood, Reinforcement, Religion 
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