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 چکیده

ی به دنبال تبیین شناسانسانها، مسئله تربیت است. به همین علت تمامی مکاتب یکی از مسائل مهم نظام انسانی در تمام حیطه

نبوده و با نزول قرآن و ارسال رسل به دنبال تربیت حقیقی  مستثناموازین تربیتی خود هستند. دین مبین اسلام نیز از این قاعده 

 بوده است. 

های زندگی قانون از جانب خداوند، بهترین کتاب برای این مهم است که در تمامی جنبه شدهنازلکتاب  عنوانبهآن ، قرنیبنیدرا

ها، خوردن و آشامیدن است. هدف این پژوهش این است که با بررسی آیات داله بر حرمت و یا حلیت تربیتی دارد. یکی از آن جنبه

که ابتدا این  صورتنیبدپرداخته شود که در جایگاه خود بسیار مهم و حیاتی هستند.  اکل، به اصول تربیتی مربوط به این حیطه

توان برداشت کرد، اصول تربیتی می اتیدرآو در مرحله بعد با توجه به استفاده سیاقی که از مفاهیم موجود  شدهاستخراجآیات 

 مربوط به خوردن و آشامیدن، از این آیات برداشت شده است.
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حقیقی سوق دهد. مرحوم امام خمینی )ره( در توصیف 

 نیهم یقرآن و اسلام برا»فرمایند: این وظیفه اسلام می

 تیکه اگر ترب، ها راکند انسان تیترب آمده است که

 تر یموذ وتر  درنده ناتوایح ۀنباشد، از هم شانیبرا

واقع  تیتحت ترباست که اگر  یموجود . انسانهستند

به  عالمَ رد یموجود چیدر عالَم، ه یوانیح چینشود، ه

 یبرا ایانب ۀهم.ستیموجود ن نیا یگریو موذ یخطرناک

عالَم را به  که اگر سرخود باشد اندآمده موجود نیا تیترب

 نکهیهم موفق نشدند به ا ایالأسف انبزند، و معیهم م

                        ]. 1[«محقق کنندخودشان را  تیمأمور

این مفهوم که هدف نزول قرآن و ارسال رسل، پرورش 

قرآن نیز جستجو کرد،  اتیدرآتوان انسان است را می

 وآلهعلیه اللهیصلیی که خداوند هدف رسالت پیامبر اکرم آنجا

 یبَعَثَ فِ یهُوَ الَّذِ» داند. را پرورش روحی انسان می

 عَلِّمُهُمُ یُوَ هِمْیزکَِّیُوَ اتِهِیَآ هِمْ یْعَلَ تْلُویَ رَسُولًا مِّنْهُمْ  نَیِّیالْأُمِّ

                                                                                              1«الکِْتَابَ وَالْحِکْمَۀَ

چهار بار ذکر شده،  یتو ترب یههدف از تزک یمدر قرآن کر

موضوع است. نکته حائز  ینا یتدهنده اهم که خود نشان

 یهتزک یات،آ یناز ا یهاست که در سه آ یندر ا یتاهم

هم  که آن یهآ یکآمده است. و تنها در  یممقدم بر تعل

 یهبر تزک یمالسلام است، تعل علیه یمحضرت ابراه یدعا

 یهتزک یتتقدم و تأخر، اهم یناز ا یاست. برخ دهمقدم آم

 ]. 2[اندرا برداشت کرده یمنسبت به تعل

 مفهوم شناسی

 اصل

                                                           
 2جمعه:  1

بر آن بنا  یاءاست که اش یزیچ یدر لغت به معنا"اصل"

 یوانات،در جمادات، نباتات، ح خواهد یحال م شود،یم

کلمه  یناما در اصطلاح، ا]. 3[باشد علوم  یامعقولات و 

 یهم تفاوت دارند؛ معنا با ی،و کاربرد یدر علوم نظر

 توانیاست که م یاقاعده عامه ی،اصل در علوم کاربرد

 در نظر گرفت و آن را به یدستورالعمل کل زلهمن آن را به

 یگرد عبارت، به] 4[کرد عمل، منظور  یعنوان راهنما

 یاست که از دل مبان یکل یهااصول، دستورالعمل

 یبه معنا یاصل در علوم نظراما ]. 4[شودیاستخراج م

علت رابطه  یناست، به هم هایهمسائل و نظر یهو پا یشهر

 یبا اصل در علوم کاربرد یاصل در علوم نظر یانم یخاص

بر  یمبتن یاصول در علوم کاربرد دیگریانب است. به

اصول در  یناست. بنابرا یتوجه در علوم نظر اصول مورد

 ]. 4[است یاصول در علوم کاربرد یمبان ی،علوم نظر

 ین. بنابراآیدیحساب م به یاز علوم کاربرد یتیترب علوم

 یکل یهادستورالعمل یبه معنا یتیاصول در علوم ترب

 توجه است. مورد یت،ترب یراست که در مس

 تربیت

ناقص  یلاست که به دل یلمصدر باب تفع یتترب کلمه

آمده « تفعله»آن، مصدرش بر وزن  یلغو یشهبودن ر

دو  یدارا «یتترب»واژه  ]. 5[«یهتزک»است همانند واژه 

از  یاریاست. گرچه بس« ربب»و « ربو» یلغو یشهر

واژه  یشههنگام بحث از ر یتو ترب یمتعل یهاکتاب

 یسندهدارند، اما نو ردیدآن ت یشهنسبت به ر ،«یتترب»

الاسلام با استناد به  یف یزبان کتاب النظام التربو عرب
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 یتکرده است: ترب یحمعتبر، تصر یلغو یها کتاب یبرخ

 ]. 6[است« ربب»در لغت، از ماده 

باشد به  "ربو"اگر از ماده  یتترب یلغو یمعنا هرحال به

 "ربب"و اگر از  ] 7[است و بالا رفتن  شدن یادز یمعنا

تا حد  یش یک یجیبه وجود آوردن تدر یباشد به معنا

  ]. 7[است تمام و کمالش 

دانان  مورد اختلاف لغت یت،ترب یلغو یمعنا ینبر ا علاوه

 نصیب یاختلاف ب یناز ا یزآن ن یاصطلاح یاست و معنا

 شدهیانب یمتعدد یفتعار یت،ترب ینمانده است و برا

 یتکه از ترب یفیدر کتاب خود، تعار یاعراف اللهیتاست. آ

 کرده است: یمشده است را به دو دسته تقس ارائه

 یمبتن یمکتب و نظام فکر یککه بر  هایی یف. تعر1

 بنا ی،خاص یهااهداف و ارزش ی،است و بر اساس مبان

 شده است.

 یم یتترب یندفرآ یلو تحل یینکه به تب هایی یف. تعر2

 یتی،عمل ترب یخارج های یتو با توجه به واقع پردازد

فراوان،  های یو پس از بررس]. 8[کند یم یفآن را تعر

: فرماید یم یانب چنین ینرا ا یتترب یینها یفتعر

 ییرتغ یجادا یبرا یبه مترب رساندن یاری یندفرآ»

 ی،بدن های از ساحت یکی در گستره زمان، در یجیتدر

 یواسطه عامل انسان است که به یو رفتار یروح ی،ذهن

شکوفا  و یبه کمال انسان یمترب یابی منظور دست به یگرد

و اصلاح صفات و رفتارش  یبازدارندگ یاکردن استعداد 

 . «گیرد یانجام م

متفاوت است  ینوع به ی،اسلام ینیدر اصطلاح د تربیت

 یتترب یکه وجود دارد. معن یعام یبه معنا یتاز ترب

اخلاق،  یه،همچون تزک یدر عبارات توانیرا م یاسلام

به  یجستجو کرد که البته برخ یت،هدا یحت یاو  یبتأد

 یجرا یتواژگان و واژه ترب ینا یبرا ینسبت سنج یانب

 یت،اخلاق و ترب یندر تفاوت ب مثال عنوان بهاند؛  پرداخته

 یاریحوزه افعال اخت یژهمقدس و و یاخلاق را امر یاعده

 آن خاص است، بر یمعنا رو ینا اند؛ ازدانسته انسان

 یزن یواناتعام دارد و شامل ح یکه معنا یتخلاف ترب

 یاعراف اللهیتآ یتو ترب یبدر تفاوت تأد یا ]. 9[می شود 

 یاز آن معان یبرخ یب،مختلف از تأد یمعان یانپس از ب

 یتآن را متفاوت از ترب یو در برخ یترا مصداق ترب

 ]. 8[. داندیم

 یقروش تحق

 یکل یهاشد، اصول و دستور عمل یسع یقتحق ینا در

و حرمت استخراج شود  یتمرتبط بر حل یاتاز آ یتیترب

کار،  ینا یاصول پرداخته شود. برا ینا یینو به شرح و تب

 یبررس« اکل»و « حلل»، «حرم»ماده  یحاو یاتآ یتمام

ها  در آن یتحل یاکه بحث حرمت، اکل و  یاتیشدند و آ

 توجه قرار گرفت.  مورد یزن ت،شده اس اشاره

است که با توجه  ینوجود دارد، ا یاتآ ینکه در ا اینکته

 ینا یاکل، تمام یتحل یااصول به حرمت و  ینبه اتصال ا

است که در موضوع اکل، حرام و حلال،  یتیاصول، ترب

با توجه به  یگرد عبارت و به یردتوجه قرار گ مورد یدبا

 اصول به بحث خوردن مربوط است. به ینا یتمام یاق،س

با  شود، یم یصحبت از تقو یاتآ یناگر در ا مثال عنوان

در مورد خوردن است،  یمراد، تقو یه،آ یاقتوجه به س

 اشاره دارد.  یخاص یبه تقو یعنی
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است که  یهنظر ینو برداشت بر اساس ا یرتفس گونهاین

 یمعنا یاق،قرآن با توجه به س یدر هر جا یواژگان قرآن

و  یاتآ یاقمعنا که س ینبد کنند؛یم یداخاص خود را پ

در  تواندیاست، م یاتآ یانکه م یو ارتباط یوستگیپ

 یشترینب یدمؤثر باشد. شا یهو برداشت از آ یهمفهوم آ

باشد  ییمقوله پرداخته، علامه طباطبا ینکه به ا یمحقق

است که  یدهرس یمتفاوت یجبه نتا یاقواسطه س که به

 یاقبا توجه به س یهها، برداشت خاص از آ از آن یکی

إِلَیْکَ  اتَّبِعْ ما یُوحى وَ » یهآ یرمثال در تفس عنوان است. به

آمده  ینچن  2«مِنْ رَبِّکَ إِنَّ اللَّهَ کانَ بِما تَعْمَلُونَ خبَیراً

مفهوم عام خود را دارد, ولى چون  یه،چند آ هر»است: 

از  یروىاست، منظور از پ یشینپ ی یهنهى آ یاقدر س

است که درباره اطاعت نکردن  اى یاز وح یروىوحى، پ

انّ »: یهآ یانىجمله پا یزاز کافران و منافقان آمده است و ن

خاص از  عناىم ینبر اراده ا «یراًاللّه کان بما تعملون خب

 . 2«دلالت دارد یه،در کنار معناى عام و گسترده آ یه،آ

 یدستورات توانیم یاق،از س یاتفهم آ یهبا توجه به نظر

صول وجود دارد را ا یدنداله بر خوردن و آشام یاتکه در آ

به  یاتمخصوص به آن دانست که البته در خود آ یتیترب

                       اشاره شده است. یزاصول ن ینا

صورت مستقل، از جانب  به یکردرو ینبا ا یقتحق این 

مطالب و  ینا یاست و تمام یدهبه ثبت نرس یمحقق یچه

مربوط به  یاتاست که تحت آ یریاصول با توجه به تفاس

از  یاست. گرچه در برخ شده یانب یدنخوردن و آشام

                                                           
 2احزاب:  2
 169بقره:  3

صورت کامل اصول اشاره شده است اما به ینها به ا کتاب

 .اند نشده یینتب

 یطاننکردن از ش یتتبع

 یتاصل  تبع شودیکه به آن اشاره م یتیاصل ترب اولین

 یطاننکردن از ش یرویاست. دستور پ یطاننکردن از ش

 یکیبه کاررفته است و  یمختلف یربا تعاب یمدر قرآن کر

 یجمله شود؛یم یدهبحث د مورد یاتکه در آ یرهااز تعب

بار در  5عبارت  یناست. ا« لا تَتَّبِعُوا خُطُواتِ الشَّیطْانِ »

داله بر  یاتقرآن ذکر شده است که دو مورد آن در آ

اکل است. خداوند در سوره مبارکه بقره  یتحرمت و حل

یا أَیُّهَا النَّاسُ کُلُوا مِمَّا فِی الْأَرْضِ »: فرمایدیم 168 یهآ

عُوا خُطُواتِ الشَّیْطانِ إِنَّهُ لَکُمْ عَدُوٌّ حَلالاً طَیِّباً وَ لا تتََّبِ

 «.مُبین

 یطانکه مقدمه اشاره شد مراد از اتباع از ش گونه همان

اتباع در خوردن و  یاق،با توجه به س یهدو آ یندر ا

اتباع را به  یه،آ یندر ا یناز مفسر یاست. برخ یدنآشام

که حرام است و حرام  یزیحلال کردن آن چ یمعنا

 ]. 5[تفسیر کرده اند که حلال است،  یزیکردن آن چ

مذکور، در مورد  یهبعد از آ یهاست که در آ ینهم یبرا

شما را  یطانکه ش آیدیم یانسخن به م گونهینا یطانش

دهد و اینکه نادانسته چیزهایى به بدى و زشتى فرمان مى

إِنَّمَا یَأْمُرکُمُ بِالسُّوءِ وَ الْفَحْشَاءِ وَ ». یدرا به خدا نسبت ده

 ین(. بنابرا169)بقره:   3« أَن تَقُولُواْ عَلىَ اللَّهِ مَا لَا تَعْلَمُونَ 

 ها که خدا در زمین  است که، از همه نعمت ینبرداشت ا
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ما ها را براى ش براى شما آفریده، بخورید، زیرا خدا آن

از خوردن هیچ حلال طیبى حلال و طیب قرار داده و 

خوددارى هم سوء است و هم  ینخوددارى نکنید، که ا

 تشریع یعنیبدون علم سخن گفتن،  ینفحشاء. همچن

، خطوات . اگر چنین کنیدیستن یزکردن، بر شما جا

 ]. 2[ایدشیطان را پیروى کرده

ف آمده است؛ این آیه درباره طوای یهآ ینشأن نزول ا در

اى از صعه است که پارهصع بن ثقیف و خزاعه و عامر

 بحیره و سائبه و فصیله و حامى را، ینمحصولات و همچن

 ]. 10[بر خود تحریم کرده بودند

 مربوط به ربا یهدر آ توانیرا م یطاناز ش یتمفهوم تبع

رباخوار را . خداوند در سوره بقره، یدوضوح د به خواری

الَّذینَ یَأکُْلُونَ الرِّبا لا یَقُومُونَ »: کندیم یفتوص گونهینا

إِلاَّ کمَا یَقُومُ الَّذی یَتَخَبَّطُهُ الشَّیْطانُ مِنَ الْمَسِّ ذلکَِ بِأَنَّهُمْ 

نْ قالُوا إِنَّمَا الْبَیْعُ مِثْلُ الرِّبا وَ أَحَلَّ اللَّهُ البَْیْعَ وَ حَرَّمَ الرِّبا فَمَ

فَلَهُ ما سَلَفَ وَ أَمْرُهُ إِلَى اللَّهِ  جاءَهُ مَوعِْظَۀٌ مِنْ رَبِّهِ فَانْتَهى

.   4«وَ مَنْ عادَ فَأُولئِکَ أَصْحابُ النَّارِ همُْ فیها خالِدُونَ 

 یدربا را تائ یامشخص است، عده یهاز آ هگونه کهمان

 یجهنت و در دانندیحلال م یع،و آن را همانند ب کنند یم

افراد را ممسوس به  ین. خداوند اکنندیاز آن استفاده م

« خبط». داندیآن اخباط است، م یجهکه نت یطانمس ش

 اخباط به ینا ]. 7[حرکت بدون تعادل است یبه معنا

خود،  یدر مراودات اجتماع خواراست که فرد ربا علت ینا

                                                           
 257بقره:  4
 121انعام:  5

حسن و قبح افعال خود  تواندیندارد و نم یتعادل درست

 ]. 2[دهد یصرا تشخ

واضح  یحکم اله ییرتغ یبرا یطانالقاء ش چگونگی

درباره حرمت اکل  یصورت مصداق است؛ به شدهیانب

آن برده نشده است. خداوند  یکه نام خداوند برا اییحهذب

وَ لا تَأکُْلُوا مِمَّا لَمْ یُذکَْرِ اسْمُ »: فرمایندیمورد م یندر ا

أَوْلِیائِهِمْ  لَفِسْقٌ وَ إِنَّ الشَّیاطِینَ لَیُوحُونَ إِلىاللَّهِ عَلَیْهِ وَ إِنَّهُ 

. منظور از 5«لِیُجادِلُوکُمْ وَ إِنْ أَطَعتُْمُوهمُْ إِنَّکُمْ لَمُشْرکُِونَ

اشاره  یهآ ینو در ا کندیم یائشبه اول یطانکه ش یالقائ

بردن  یحهشده است که چگونه اسم خداوند را بر سر ذب

آن را کشته است  ااما آنچه خود خد شودیم یتموجب حل

 یطان،القاء ش یها از راه یکی ینبنابرا]. 11[یستحلال ن

شکل موجب شک  ینشبهات گوناگون است تا بد یجادا

همان  اش، یجهشود و بعد نت ینانداختن در دل مؤمن

جواب  یهآ ین. خداوند در اشود یم یحرام اله یلتحل

دو، در فسق بودن است. چون  ینا ینکه فرق ب دهدیم

 شود؛ینداده است، فسق م یتهدستور به خوردن م دخداون

که اسم  اییحهاز آن استفاده کرد اما ذب یدنبا ینبنابرا

آن  توانیو م یستفسق ن شود،یآن برده م یخداوند برا

 ]. 2[را تناول کرد

 یتیاصل ترب یناز ا یتبا عدم رعا ای است عده ممکن

 بزنند و در ها یتراش و اشکال یهاتابتدا دست به توج

گونه کنند. البته همانمرحله بعد حرام خداوند را حلال 

 مذکور مشخص است، خداوند مفسده  یهآ یکه از انتها
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 یانب یتیاصل ترب یناجرا نکردن ا یرا در پ یتربزرگ

 یتاهم یر،تعب ینبه خداوند است که ا شرکو آن  کندیم

 .دهد ینشان م یشتراصل را ب ینا

که در سوره مبارکه بقره  یطاننکردن از خطوات ش تبعیت

وَ مِنَ »است؛  شدهیانب یزآمده است، در سوره انعام ن

الْأَنْعامِ حَمُولَۀً وَ فَرْشاً کُلُوا مِمَّا رَزَقَکُمُ اللَّهُ وَ لا تَتَّبِعُوا 

  6«مُبینٌخُطُواتِ الشَّیطْانِ إِنَّهُ لَکُمْ عَدُوٌّ 

ث است که بح ینوجود دارد ا یهدو آ ینکه در ا اینکته

 یآگاه یکاست که  شده یانب« خطوات»اتباع با عبارت 

در  یجیصورت تدر به یمنف یراست که تأث یتیترب یقدق

هاى . وسوسهیصورت دفع نه به کند یانسان نفوذ م

 به شیطان معمولاً به همین صورت است، انسان را قدم

کشاند. این موضوع پرتگاه مى ویس به تدریجی و قدم

هاى منحصر به شیطان اصلى نیست. تمام دستگاه

 هاى شوم خود ازشیطانى و آلوده براى پیاده کردن نقشه

کنند، لذا قرآن استفاده مى« خطوات»همین روش 

ن ه هوش بود و با شیطاگوید: از همان گام اول باید بمى

 ]. 13[همراه نشد

 یحدود الهتوجه به 

است و  یتحائز اهم یاسلام یتاز اصول که در ترب یکی

است که  یشده است؛ توجه به حدود در قرآن اشاره

 یدر نظر گرفته است. حد به معنا یاخداوند در هر مسئله

دو جلوگیرى واسطه میان دو چیز که از اختلاط آن 

                                                           
 142انعام:  6
 229بقره:  7

 ییمرزها یحد به معنا ینجادر ا ینبنابرا]. 7[کندمی

 کرده است. است که خداوند به آن اشاره

صراحت واژه حدود را  به یاتاز آ یاریخداوند در بس 

مانند  یاتی. آکند یم یاستفاده کرده و تجاوز از آن را نه

محدوده  یانسوره مبارکه بقره که خداوند بعد از ب 187یهآ

: فرمایدیماه مبارک رمضان م یامساک در روزها یزمان

بعد  یگرد یدر جا یاو « تِلکَْ حُدُودُ اللَّهِ فَلا تَقْرَبُوها...»...

تِلْکَ حُدُودُ » فرمایدیانواع طلاق و احکام آن م یاناز ب

اللَّهِ فَلا تَعْتَدُوها وَ مَنْ یَتَعَدَّ حُدُودَ اللَّهِ فَأُولئِکَ هُمُ 

  7«الظَّالِمُونَ

دود ند به واژه حاکل، خداو یتداله بر حرمت و حل یاتآ در

 یانه بب یاتآ یندر ا ینکهاشاره نکرده است اما با توجه به ا

مهم است  یدنکه در مسئله خوردن و آشام یحدود

تخراج اس یاتآ یناصل را از ا ینا توانیشده، م پرداخته

 شده نقل السلامیهاز امام باقر عل یتیدر روا یکرد. از طرف

که خداوند در نظام خلقت قرار داده  یزیاست که هر چ

الىَ ... جَعَلَ إِنَّ اللَّهَ تَباَرَکَ وَ تَعَ»حد است؛  یاست دارا

یَدُلُّ عَلَیْهِ وَ جَعَلَ عَلَى  ءٍ حَدّاً وَ جَعَلَ عَلَیْهِ دَلِیلًالکُِلِّ شیَْ

 السلام یهلعامام صادق  ینهمچن 13«مَنْ تَعَدَّى الْحَدَّ حَدّاً

 دُودٌ لَا حَرَاماً إِلَّا وَ لَهُ حُ  مَا خَلَقَ اللَّهُ حَلَالًا وَ» فرمایندمی

و  مسئله خوردن ینبنابرا]. 14[« کَحُدُودِ الدَّارِ...

 .یستقاعده مستثنا ن یناز ا یزن یدنآشام

با  یدنکه در مسئله خوردن و آشام یاز حدود منظور

 است که خداوند  یاست، موارد شده یانب یاتتوجه به آ
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اصالۀ »استفاده از آن را حرام کرده است که با توجه به 

 یاتو روا یاتواسطه آ خودش به یکه در جا ی«یۀالحل

 یبرا یزچ گفت که همه توانیشده است م استفاده

 را که خداوند به آن اشاره حدودی الاانسان حلال است 

که  یسوره مبارکه مائده، کسان 87 یهکرده است. لذا در آ

همان تجاوز  یعنی ینحدود رد بشوند، جزء معتد یناز ا

یا أَیُّهَا الَّذینَ آمتَنُوا لا تُحَرِّمُوا »کنندگان از حدود هستند: 

اللَّهَ لا یُحِبُّ  نَّ طَیِّباتِ ما أَحَلَّ اللَّهُ لَکُمْ وَ لا تَعْتَدُوا إِ

که از  اسرائیلیاز بن یافراد یبرا یرتعب ینا«. المُْعْتَدینَ

کردند  یدشده بود، ص یمها تحر که در شنبه اییه یماه

وَ لقََدْ عَلِمْتُمُ الَّذینَ »شده است.  استفاده یزو خوردند، ن

  8«خاسِئینَ ةًاعتَْدَوْا مِنْکُمْ فِی السَّبْتِ فقَُلْنا لَهمُْ کُونُوا قِرَدَ

 ینا یدن،حدود در خوردن و آشام یعدم تعد ینبنابرا

 یکرده، امساک شود تا تعد یاست که هر آنچه خدا نه

 یهآ یردر تفس یناز مفسر یلذا برخ .یردصورت نپذ

 یناند که مراد از افرموده  9«طَعامِهِ  فَلْیَنْظُرِ الْإِنسْانُ إِلى»

است که  یطعام یانگاه کردن، توجه به طعام است که آ

 ]. 12[ یرخ یاخداوند آن را حلال کرده است 

حدود خوردن و  یانکه به ب یاتیآ ینتراز کامل یکی

سوره مبارکه مائده است. خداوند  2یهپرداخته آ یدنآشام

حُرِّمَتْ عَلَیکُْمُ الْمَیْتَۀُ وَ الدَّمُ وَ لَحْمُ .» فرمایدیم یهآ یندر ا

الْخِنْزیرِ وَ ما أُهِلَّ لِغَیْرِ اللَّهِ بِهِ وَ المُْنْخَنقَِۀُ وَ الْمَوقُْوذَةُ وَ 

 وَ النَّطیحَۀُ وَ ما أکََلَ السَّبُعُ إِلاَّ ما ذکََّیْتُمْ وَ ما ذُبِحَ المُْتَرَدِّیَۀُ 

   10«.عَلىَ النُّصُبِ وَ أَنْ تَسْتَقْسِمُوا باِلْأَزْلامِ ذلِکُمْ فِسْق

                                                           
 65بقره  8
 24عبس:  9

 یمنف یراتحدود چه تأث ینعدم توجه به ا ینکها اما

 یات. محققان با توجه به رواگذاردیبر انسان م یتیترب

 یرتأث یکاما تنها  15اندرا ذکر کرده یفراوان یمنف یراتتأث

شده  به آن اشاره یصورت ضمن که در قرآن به یمهم

است که خداوند درباره  یاتیو آن آ شودیاست، بسنده م

که خوردن  کندیمطرح م السلامیهآدم عل رتقصه حض

شده بود و تنها  که در آن بودند، آزاد یدر بهشت یزچ همه

هم نخوردن از شجره  آن وجود داشت، آن یحد برا یک

حدود  یینتع یمصداق برا ینخود بارزتر ینممنوعه که ا

که حضرت آدم  یدر مکان یخوردن است که حت یبرا

را  یداشتند، خداوند حد ورو حوا در آن حض السلامیهعل

 یبکرده است. در ادامه بعد از فر یانها ب خوردن آن یبرا

تجاوز از  یمنف یراتاز تأث یکیبه  یطانآدم توسط ش

فَدَلاَّهُما بِغُرُورٍ » شودیدر خوردن، اشاره م یحدود اله

که  یمنف یرتاث  11 «فَلَمَّا ذاقَا الشَّجَرَةَ بَدَتْ لَهُما سَوْآتُهمُا...

محض  است که به ینا شود،یبدان اشاره م یهآ یندر ا

واسطه آن که به ییهاخوردن از آن شجره، لباس

 12[ها گرفته شداز آن پوشاندندیخود را م یهاعورت

مطلب است که توجّه نکردن به ارشادات  ینکه نشان ا]

خواهد  یى برهنگالهى و خوردن غذاى منع شده، زمینه

 یو باطن یلباس ظاهر زا یبرهنگ یبرخ یحت]. 12[بود

 ].16[اندبرداشت کرده یهآ ینباشد را از ا یکه همان تقو

 باری و بند یبتوان گفت که ب یدمطلب شا ینبا توجه به ا

 شود،یم یدهکه در جامعه امروزه د یدندر نوع لباس پوش

است که خداوند  یعدم توجه به حدود ینمتأثر از هم

 خوردن مطرح کرده است. یبرا

 65بقره:  10
 22اعراف:  11
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 یمحور یتقو

 یءحفظ ش یبه معن یۀآمده است و وقا «یۀوقا»از  تقوا

 یدر معن یمطهر یدشه ]. 7[برساند یانازآنچه به او ز

( است که به یکلمه از ماده )وق ینا»: فرمایدیواژه تقوا م

 ی،اتّقا یاست. معنا یو نگهدار یانتحفظ و ص یمعنا

 یهانشده که در ترجمه یدهتاکنون د یاحتفاظ است، ول

ترجمه  یصورت حفظ و نگهداررا به کلمه ینا یفارس

ت که نشده اس یمدع یکس»اند که:و اضافه کرده«. کنند

و اجتناب است، بلکه چون  یزپره یاتقوا، ترس  یمعنا

است  یزترک و پره یزیخود از چ یانتلازمه ص شده یدهد

خوف و ترس استعمال شده  یموارد، به معنا یدر بعض

مناسب  یمعنا رسدیکه به نظر مآن یجهنت]. 17[«است

 ینکها ییداست. در تأ «یخود نگهدار»واژه تقوا  یبرا

از شر و آفات است،  یحفاظت و نگهدار یبه معنا «یۀوقا»

فَوَقهُمُ اللّه ُ شَرَّ »استناد کرد؛ مانند:  یهبه چند آ توانیم

قُوآا أنفُسَکُم وَ »: یزو ن 12«لقََّهم نَضرَةً وَ سُرُورا یَومِوَذلِک ال

 به«یۀوقا» یه( که در هر دو آ6: یم)تحر« نارا یکمُأهلِ

 حفظ کردن است نه ترساندن. یمعنا

مسئله عام است که در تمام شئون  یک یتقو یبهر ترت به

 یمراتب مختلف تقوبه یزقرآن ن یاتمؤثر است و آ یزندگ

تقوا ، 13همچون: تقوا در خانواده یمراتب اشاره کرده است.

تقوا در   15تقوا در برابر مشرکان، ، 14یشاونداندر مورد خو

را که در  یاز مراتب یکی. اما یگرو موارد د 16ینید یبناها

در مورد خوردن است.  یتقو شود،یقرآن به آن اشاره م

وَ کُلُوا »: فرمایدیسوره مبارکه مائده م 88 یهخداوند در آ

                                                           
 11انسان:  12
 223بقره:  13
 1نساء:  14

مِمَّا رَزَقَکُمُ اللَّهُ حَلالًا طَیِّباً وَ اتَّقُوا اللَّهَ الَّذی أَنْتُمْ بِهِ 

 یمشد که مفاه یاندمه ببا توجه به آنچه در مق« مُؤْمِنُونَ

. لذا کنندیم یداپ یمفهوم خاص یاق،به س بسته یقرآن

است که مخصوص  ییتقوا یبه معنا یهآ یندر ا یتقو

 یدر معنا یناز مفسر یاست. برخ یدنخوردن و آشام

 یتکه مراد رعا کنندیم یاننکته را ب ینا یهآ یندر ا یتقو

 یمواهب اله یناز ا یریگدر بهره یاعتدال و تقو

  ]. 12[است

وجود  یهکه با توجه به شأن نزول آ یگرید یرگرچه تفس

 یاگونه که به]. 18[است  یحلال اله یمدارد، تحر

 یماست که در مورد تحر یاصل به همان اصل ینبرگشت ا

 شد.  یانب یاله یها حلال

در خوردن و  یاصل تقو یبرا توانیکه م یگرید آیه

از سوره مبارکه انفال است:  69 یهاشاره کرد آ یدنآشام

فکَُلُوا مِمَّا غَنِمْتُمْ حَلالاً طَیِّباً وَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ »

به  ینمفسر یبرخ یدهبه عق یهآ یندر ا یتقو«. رَحیمٌ

 یدندر جنگ ییخدا غیر یتندانستن ن یلدخ یمعنا

که  یاعمال یبرا یکه گاه یحتوض ینبا ا]. 12[است

 یرغ های یزهانگ دهد،یخداوند دستور به انجام آن م

 یاستفاده از موارد یزهوجود دارد اگرچه آن انگ ییخدا

 یزهنوع از انگ ینباشد که خداوند آن را حلال کرده است. ا

لذا  دانسان ضربه خواهد ز یتیو ترب یمعنو یربه مس

که  کندیاشاره م یتینکته ترب ینبه ا یهآ ینخداوند در ا

درست است استفاده از غنائم در مسئله جنگ حلال است 

رفتن به جنگ به دست آوردن غنائم باشد.  یزهانگ یداما نبا

 186آل عمران:  15
 109توبه:  16
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 یهآ ینکه در ا یصورت، اصل ینمعنا در ا ینبا توجه به ا

به  ییخدا یرغ یتاست که ن ینبه دست آورد ا توانیم

 یت،است، هرچند آن ن یکه باشد، دور از تقو یهر صورت

 ینباشد که حلال است. بنابرا یخوردن و استفاده از موارد

حلال اشاره  هاییدر مورد خوردن یخاص یبه تقو یهآ ینا

خوردن  ینوع از تقو یندر ا یگرد عبارت و به کندیم

 هایندادن خوردن یابلکه هدف قرار دادن و  یستموضوع ن

 موردتوجه است. یدر مسائل اله

 شکرگزاری

داله بر  یاتبا توجه به آ توانیکه م یتیاصول ترب یگرد از

 یندر برابر ا یاستخراج کرد، شکرگزار یتحرمت و حل

خود  یهاانواع نعمت ی،تعال و نعمت است. خداوند تبارک

را  ینها قرار داده است و رحمت واسعه او اانسان یرا برا

غ یدر یتبشر یها را از تمامنعمت ینکه ا کندیاقتضاء م

 یمنت اله ینبندگان در قبال ا یفهد. اما آنچه وظنکن

 هاست.نعمت ینا یبرا یاست، شکرگزار

است  یمهم، نعمت رزق و روز یاربس یهااز نعمت یکی

در برابر  یدانسان قرار داده است. لذا با یکه خداوند برا

 ینا یتدرباره اهم یمنعمت شکرگزار بود. قرآن کر ینا

فکَُلُوا مِمَّا رَزَقَکمُُ اللَّهُ »: فرمایدیم گونهینا ی،شکرگزار

. 17«إِنْ کُنْتُمْ إِیَّاهُ تَعْبُدُونَ للَّهِ حَلالاً طَیِّباً وَ اشکُْرُوا نِعْمَتَ ا

خداوند دستور به خوردن  یفهشر یهآ یندر ا ینبنابرا

و آن  کندیرا مطرح م یاما اصل مهم و اساس دهدیم

 یبرخ یدهبه عق ی. حتاست ینعمت اله ینشکر در برابر ا

                                                           
 114نحل:  17

 یبرا ای مقدمه« فَکُلُوا ممَِّا رَزَقَکُمُ اللَّهُ»مفسران جمله 

 ]. 2[اصل است. ینا یانب

اصل اشاره شده است:  ینبه ا یزسوره مبارکه بقره ن در

یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا کُلُوا مِنْ طَیِّباتِ ما رَزَقْناکُمْ وَ اشْکُرُوا »

  18 (172)البقرة : « لِلَّهِ إِنْ کُنْتُمْ إِیَّاهُ تَعْبُدُونَ

 ینا خورد؛یمذکور به چشم م یهکه در هر دو آ اینکته

خوردن فراهم شده به  یرا که برا یاست که خداوند رزق

ر به نشان دهد تمام امو ینکهخود نسبت داده تا علاوه بر ا

 یترا در مخاطب تقو یدست خود اوست، حس شکرگزار

 «هُقَکُمُ اللَّمِمَّا رَزَ» یراول با تعب یهدر آ ینهم ی. برایدنما

ته را نک ینا«ما رَزَقْناکُمْ» یربا تعب یزن یراخ یهو در آ

حس  ینا یتتقو«. مما رزقتم»فرمود و ن یکندم یادآوری

و  یفطر یامر یخاطر است که لزوم شکرگزار ینبه ا

 یپ یشاست. انسان با رجوع به عقل و فطرت خو یدرون

ـه کدر بـرابـر هر کـس  یدکه با بردیم یقتحق ینبه ا

نموده هر چند آن  یخدمت یااو نـعـمتى عطا کرده  هبـ

نباشد و  تفاوتیخدمت و نـعـمت کوچک باشد، ب

ه از طرف گرن از او تـشـکر و قدردانى کند و یاگونهبه

 او یزعقل خود، مورد مؤاخذه قرار خواهد گرفت و عقلا ن

 ینو ا پا را فراتر گذاشته یبرخ ی.  حتکنندیرا مذمت م

 یباشد، حکم یعقل یکه حکمآن زا یشوجوب را ب

 یمتخد یگریبه د یاگر کس یراز ]. 19[دانندیم یعاطف

به او ببخشد عواطف او را متوجه خود  ینعمت یاند ک

تر باشد، نعمت بزرگ یزانبه هر م تردیدیو ب سازدیم

 .شودیم یکتحر تریشمنعم ب یسو عواطف به

 172بقره:  18
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 یهابه اشکال مختلف و صورت تواندیو سپاس م شکر

حالت آن است که شخص  ینتر. کمیردگوناگون انجام پذ

از امام  یتیبه زبان، سپاس خود را ابراز دارد. لذا در روا

مَنْ قَالَ »شده است که فرمودند: نقل السلامیهصادق عل

إِذَا أَصْبَحَ أَرْبَعَ مَرَّاتٍ اَلْحَمْدُ لِلّهِ رَبِّ اَلْعالَمِینَ قَدْ أَدَّى شُکْرَ 

 20«. ى فَقَدْ أَدَّى شُکْرَ لَیْلَتِهِیَوْمِهِ وَ مَنْ قَالَهَا إِذَا أَمْسَ 

 یاز شکرگزار یگرد یاگونه یزدرست از نعمت، ن استفاده

است. در شکر نعمت به شکل  یاست که بالاتر از شکر زبان

 پذیردیتشکر نسبت به نعمت دهنده انجام م ینوع ی،زبان

نسبت  یمتشکر مستق ی،در شکر نعمت به شکل عمل یول

 ینو نعمت دهنده به هم پذیردیم نمبه نعمت دهنده انجا

 یکه به و یکم از نعمتتا شخص دست شودیم یراض

استفاده کند و کفران نعمت نکند.  یدرستداده است به

استفاده نادرست  یاند کفران نعمت به معناگفته روینازا

تر است. گاه زشت و زننده یاربس یو نابجا از نعمت، امر

 یهرچند زبان یتشکر ینعمت دهنده انتظار ندارد تا از و

 یدرسترا دارد که از نعمت به رخواستد ینا یشود ول

 ینجا از نعمت، ابا استفاده درست و به یرااستفاده شود؛ ز

 ینشود و زحمات و یکه کفران نعمت آیدیامکان فراهم م

 هدر نرود.

دو مسئله وجود دارد:  ینجادر اکه  رسدینظر م به

و  کندیم یداکه با نعمت دهنده ارتباط پ یامسئله

 یااست و دوم مسئله یحالت آن تشکر زبان ینترکوچک

حالت آن  ینکه با خود نعمت مرتبط است که کمتر

 کهیهنگام رو ینا درست از نعمت است. از یریگبهره

 یمعناگاه به  آیدیم یانسخن از کفران نعمت به م

 یبه معنا یگراستفاده نادرست از نعمت است و گاه د

نعمت را  یناست که ا یابرخورد نادرست با نعمت دهنده

 ینکمتر یحت یاو قرار داده است و به سخن یاردر اخت

 یواکنش سپاس گزارانه از خود بروز نداده و تشکر زبان

 هم نکرده است.

سوره مبارکه نحل  114 یهکه در آ یاقیتوجه به س با

وجود دارد، شکر ناظر به مسئله استفاده درست از 

 یناز هم 112 یهاست.  در آ هایدنیو آشام هایخوردن

خداوند  یه،آ ینا یلموجود در ذ یتسوره با توجه به روا

ها آن یبرا ی،که انعم اله گویدیسخن م یدرباره قوم

 یجهوردند که نتجا آها کفر آن را به آن ابود ام شدهیجار

لذا   ]. 21[ها بود و ترس بر آن یآن احاطه گرسنگ

این هشدارى »: فرمایدیم یهآ ینمکارم در مورد ا اللهیتآ

که همیشه نیمى از غذاى اضافى خود  ییها است به آن

 که ها آن به است هشدارى. ریزندمى ها دانرا به زباله

 آن دعوت ار نفر مهمان بر سرچه سه که اىسفره براى

غذاهاى رنگین تهیه  نفر، 20اما معادل غذاى شده است

 هاى بینند و حتى باقیمانده آن را به مصرف انسانمى

 مواد که هاآن به است هشدارى. رسانندنمى گرسنه

 براى انبارها در و شخصى مصرف براى هاخانه در را غذایى

گندد و نند که مىکمى ذخیره قدر آن فروختن ترگران

تر و یا رایگان شود اما حاضر نیستند به نرخ ارزانفاسد مى

 پیشگاه در همه ها در اختیار دیگران بگذارند. آرى این

 سلب آن مجازات کمترین و دارد جریمه و مجازات خدا

 ]. 12[ «است مواهب این

است  ینمورد استشهاد، وجود ا یهمهم در دو آ یاربس نکته

 یهشده است و در آ یماناول منوط به ا یهکه شکر در آ

که  دهدینکته نشان م یندوم منوط به پرستش خداوند. ا



  
  

 
 

 اصول تربیتی موجود در آیات داله بر حلیت و حرمت اکل                                                          پوراسکندری

  

 
  

 1399سال ،  3شماره ، 3دوره   
22 

 Journal of Halal Research  مجله پژوهشنامه حلال

Volume 3, Issue 3, 2020 

 

و  یمانبرخوردار است که ا یتاصل از درجه اهم ینا

عمل ربط داده شده است،  ینپرستش خداوند به ا

و عبادت  یمانشکر برابر با عدم ا دمع دیگر،یعبارتبه

 خداوند است.

  یانگریاز طغ یزپره

طعام به اصل  یتمربوط به حرمت و حل یاتآ یبررس با

در  گرییاناز طغ یزبرد و آن پره یپ توانیم یگرید

 یدر لغت به معنا یاناست. طغ یدنمسئله خوردن و آشام

خداوند در سوره ]. 7[ کردن است یانتجاوز از حد در عص

کُلُوا مِنْ طَیِّباتِ ما رَزَقْناکُمْ وَ لا »: فرمایدیمبارکه طه م

 وَ مَنْ یَحْلِلْ عَلَیْهِ غَضَبی فیهِ فَیَحِلَّ عَلَیْکمُْ غَضَبی تَطْغَوْا

 شود،یمشاهده م یهگونه که در آهمان  19«فَقَدْ هَوى

در خوردن  یاناز طغ یخداوند بعد از امر به خوردن، نه

در استفاده از  یانمنظور از طغ ینکها .شود یمتذکر م

 یانرا ب یریمفسران هرکدام تفاس یست،حلال چ یغذاها

 یاستفاده نکردن به صورت یآن را به معنا یاند. برخنموده

که اشاره به عدم ]. 11[اندکه حرام شده است، دانسته

امر ممکن است اتفاق  یندارد که در ا یریاسراف و تبذ

طغیان در »اند:  گونه معنا کردهنیآن را ا ی.  و برخیفتدب

ها درراه اینکه از آن یجاها آن است که انسان بهنعمت

ها اطاعت خدا و طریق سعادت خویش استفاده کند، آن

و  یاى براى گناه، ناسپاسى و کفران و گردنکشرا وسیله

 یآن را به معنا یگرد یبرخ]. 12[«اسیر افکارى قرار دهد

بعد  یعدم شکرگزار یاو  طعام ینخساست در استفاده از ا

از  یهآ ینهرحال در ابه]. 12[انداز استفاده آن، دانسته

 یکه در موقع استفاده از روز یتیقرآن، خداوند اصل ترب

                                                           
 81طه:  19

که با  کندیم یانبه آن توجه داشت را ب یدبا یحلال اله

داشته  یعوس یمعنا تواندیم ینتوجه به کلام مفسر

                                                                                                                                                                                                             باشد. 

است که خداوند  ینا یهآ ینکه در ا یمهم یاربس نکته

 کندیامر م ینوز در او تجا یدر برابر تعد یدیشد یدتهد

 ینا« لا تَطْغَوْا فیهِ فَیَحِلَّ عَلَیْکُمْ غَضَبی» فرمایدیو م

که باشد  یابه هر گونه یانطغ ینکه ا دهدینشان م

دارد و آن مواجهه با غضب خداوند است  یعاقبت سخت

وَ مَنْ یَحْلِلْ عَلَیْهِ »آن سقوط و هلاکت است  یجهکه نت

 «.فَقَدْ هَوى غَضَبی

 اسرائیلیباب باشد که خداوند در مورد بن یناز هم شاید

لِقَوْمِهِ فَقُلْنَا اضْرِبْ  مُوسى وَ إِذِ اسْتَسْقى»: کندیم یانب

بِعَصاکَ الْحَجَرَ فَانْفَجَرَتْ مِنْهُ اثْنَتا عَشْرَةَ عَیْناً قَدْ عَلِمَ کُلُّ 

وَ لا تَعْثَوْا فِی  اللَّهِأُناسٍ مَشْرَبَهمُْ کُلُوا وَ اشْرَبُوا منِْ رِزْقِ 

 استفاده «یعث»از واژه  یهآ ین. در ا20«الْأَرْضِ مُفْسِدینَ

 رودیبه کار م یمواقع در مورد فساد یشترشده است که ب

 ییمرحوم طباطبا]. 7[شودیدرک م یصورت حکم که به

 یلدل ،] 2[است فساد معنا کرده  یدترینآن را شد یزن

است  یناضافه شد، ا دننکر یانبه اصل طغ یهآ ینا ینکه،ا

.  شود یمحسوب م یاننوع طغ یککه فساد کردن خود 

 آیدیبرم ینتوجه داشت که آنچه از کلام مفسر یدالبته با

فرمان جداگانه  یکجمله را مستقل و  یناست که ا ینا

وَ لا تَعْثَوْا فِی الْأَرْضِ »معنا که  یناند به امحسوب کرده

صورت به ینزم یدررو داشاره به عدم فسا« مفُسِْدینَ 

 ]. 12،18،23[مطلق دارد

 60بقره:  20
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بعدش  یهمذکور و آ یهآ ینکه در هم یاقیبا توجه به س اما

فساد را خاص دانست  ینا یبه نحو توانیوجود دارد، م

ذا در است. ل یدنکه همان فساد در مورد خوردن و آشام

و آن کفران  شودیها اشاره مفساد یناز ا یکیبعد به  یهآ

 یبه آنچه خدا از خوردن یتاست و عدم رضا ینعمت اله

لَنْ  وَ إِذْ قُلْتمُْ یا مُوسى»ها فراهم کرده بود آن برای ها

طَعامٍ واحِدٍ فَادْعُ لَنا رَبَّکَ یُخْرِجْ لَنا مِمَّا تنُْبِتُ  نَصْبِرَ عَلى

  21 ...«الْأَرضُْ مِنْ بقَْلِها وَ قِثَّائِها وَ فُومِها وَ عَدَسِها وَ بَصَلِها 

 ین،زم ویرربه فساد مطلق د یهآ یرالبته در صورت تفس

صورت مصداق  به یدنعدم فساد در خوردن و آشام

 دارد. یزن یگریفراوان د یقباشد گرچه مصاد تواندیم

 ذکر نام خدا

وجود دارد، بردن  یحهذب یتحل یکه برا یطیاز شرا یکی

 یناثبات ا یبرا ]. 24[م خداوند در هنگام ذبح استنا

 یاتیاند که از آن جمله، آاستناد کرده یلیشرط به دلا

: یهشرط را دارد مانند آ ینا یاست که هم جنبه اثبات

 22«مُؤْمِنینَ بِآیاتِهِ فکَُلُوا مِمَّا ذُکِرَ اسْمُ اللَّهِ عَلَیْهِ إِنْ کُنْتُمْ »

است که نام  یخوردن از طعام یبرا اییو هم جنبه نف

إِنَّما حَرَّمَ عَلَیْکُمُ » یهخدا بر آن برده نشده است. مانند آ

  23...«. الْمیَْتَۀَ وَ الدَّمَ وَ لَحْمَ الْخِنْزیرِ وَ ما أُهِلَّ لِغَیْرِ اللَّهِ بِهِ 

دسته  یندر ا توانیمطالب، آنچه م ینگذشت از ا با اما

 یناست که درست است که ا ینبرداشت کرد، ا یاتاز آ

 یتمطلوب ذبح است اما اصل یطشرا یاندر مقام ب یاتآ

 یصورت ضمنبه یزنام بردن خداوند در هنگام خوردن را ن

نام خداوند را بردن  یبرا یفراوان یات. لذا رواکندیم یانب

                                                           
 61بقره:  21
 118انعام:  22

طور مثال است. به شدهیانخوردن طعام، ب نگامبه ه

: فرمایندیکه م السلامیهعل یرالمؤمنیناز ام یتیروا

 ]. 13[«مِنهُ یشَتَکِیَطَعامِهِ ألاّ  یعَل یُسَمّیضَمِنتُ لِمَن »

 گویدیم یراو یتاست که در ادامه روا یننکته جالب ا

به هنگاه  یزخوردم و نام خدا را ن ییغذا یروزمن د»که 

حضرت پاسخ « آن بردم؛ امّا آن مرا آزار داد وردنخ

 یو بر برخ یاخورده گونه غذا که چند یدشا» دهندیم

 «یانام خدا نبرده یگرد یها نام خدا برده و بر برخگونه

که اگر غذا در سر سفره  دهدینشان م یرجمله اخ ینا

 ینهرکدام نام خدا برده شود و ا یبرا یدمختلف است با

ت نام بردن خداوند را در هنگام خوردن و یمسئله اهم

 .کندیمشخص م یشترب یدنآشام

اصل  ینا توانیم یاتدسته از آ ینبا توجه به ا بنابراین

را برداشت کرد و آن نام بردن خداوند در هنگام  یتیترب

است و آن به  یفراوان یتیترب یدفوا یاست که دارا یهتغذ

امر و هر امر  ینخاطر است که نام بردن خداوند در ا ینا

است که عمل انسان علامت  یندهنده انشان یگرید

داشته باشد، تا عملش خدایى شده، صفات اعمال  ییخدا

شد و مقصود اصلى از انجام آن اعمال، خدا را داشته با

باطل و ناقص و ناتمام  یجهخدا و رضاى او باشد و درنت

نماند، چون به نام خدایى آغازشده که هلاک و بطلان در 

او راه ندارد. دلیل آن این است که خداى تعالى در چند 

جا از کلام خود بیان فرموده: که آنچه براى رضاى او و به 

خواهد  اثریترام او انجام نشود، باطل و بخاطر او و به اح

د تک اعمالى که به تک یزودو نیز فرموده: به  24بو

پردازد و آنچه به احترام او و به بندگانش انجام داده، مى

 115نحل:  23
 88قصص:  24
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و   25کنداند نابود و هباء منثورا مىخاطر او انجام نداده

و  اثریاند، حبط و ببه غیر این منظور انجام داده چهآن

جز وجه کریم  چیزییچو نیز فرموده: ه  26کندباطل مى

هر چه به احترام او و وجه  یجهدرنت   27او بقاء ندارد. 

کریمش و به خاطر رضاى او انجام شود و به نام او درست 

است و  یرناپذ ماند چون خود او باقى و فناشود، باقى مى

ا از هر امرى از امور از بقاء، آن مقدار نصیب دارد که خد

با  توانیکلام را م این]. 2[ آن امر نصیب داشته باشد.

کُلُّ أَمْرٍ ذِی بَالٍ لَا یُذْکَرُ بِسْمِ اللَّهِ »داد:  یقتطب یتروا ینا

 25« فِیهِ فَهُوَ أَبْتَرُ

 از اسراف پرهیز

بشر برنامه  یهمه جوانب زندگ یاست که برا ینید اسلام

 یم یهخود توص یرواندارد و تعادل در همه امور را به پ

هاى الهى مشروع از نعمت استفاده و بهره یکند. از طرف

 یگرد ییدانسته است و از سو یززندگى را جا هاىیباییو ز

 ارواها را حرام و ننمودن نعمت یعو ضا روى یادهاسراف و ز

 از مشکلات جامعه یاسراف و تبذیر یک تردیدیداند. بمى

در مصرف،  یروو زیاده یگرایاست. مصرف یکنون

جامعه ایجاد کرده است.  یبرا یبسیار یمشکلات اقتصاد

چنان در تار و پود جامعه ریشه دوانده مشکل اسراف آن

از اسراف و تبذیر  یو جلوگیر یجویاست که صرفه

تصاد جامعه تنظیم اق یاساس یهاحلراه از یعنوان یکبه

 .شودیمطرح م یاسلام

                                                           
 23فرقان:  25
 139اعراف:  26
 27و  26الرحمن:  27
 72اسراء:  28
 33اسراء:  29

تجاوز از حد در هر  یبه معنا« سرف»اسراف از ماده  واژه

گونه که از همان ]. 7[دهدیاست که انسان انجام م یفعل

استفاده  یآن مشخص است اسراف به معنا یلغو یمعنا

 یبرخ یانم یناست.  در ا یزیدر هر چ اندازه از یشب

. لذا 11اندکرده یانرا هم مترادف اسراف ب یرتبذ ینمفسر

 ینرا مفسد. 28«الْمُبَذِّرینَ کانُوا إِخْوانَ الشَّیاطینِ إِنَّ» یهآ

 یرتبذ یلغو یاما با رجوع به معنا]. 11[اندمعنا کرده

دارند و  یدو با هم تفاوت جزئ ینکه ا شودیمشخص م

 7[کردن مال است یعضا یبه معنا یراست که تبذ ینآن ا

 اندازه از یشاستفاده ب یاسراف به معنا کهیصورت در ].

 مال معنا شده است.

دارد و در امور  یعیوس یمعنا یماسراف در قرآن کر واژه

،  29به کار برده شده است؛ همچون اسراف در قتل یمختلف

 یو تجاوز دررو یتعد  30ی،انسان یمهرگونه تجاوز از حر

 ین. اما آنچه در ایرهو غ  32و اسراف در انفاق   31 ینزم

اصل  یکعنوان  و به شودیبه آن پرداخته م یقتحق

اسراف نکردن در خوردن و  شودیعنوان م یتیترب

از  یکیشد  یانگونه که باست که همان یدنآشام

 باره ینا است. خداوند در یکنون یمعضلات اجتماع

آدَمَ خُذُوا زینَتَکُمْ عِنْدَ کُلِّ مَسْجِدٍ وَ  یا بَنی»: فرمایدیم

. در 33«هُ لا یُحِبُّ الْمُسْرفِینَکُلُوا وَ اشْرَبُوا وَ لا تُسْرفُِوا إِنَّ

در برابر  یدق یکعنوان خداوند اسراف نکردن را به یهآ ینا

در  آنچه.کند یم یانحلال ب هاییدنها و آشامخوردن

داشته باشد  یتاهم یزیاز هر چ یشترب یدمسئله شا ینا

 53زمر:  30
 32مائده:  31
 62فرقان:  32
 31اعراف:  33
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 یدناسراف در خوردن و آشام یقاست که مصاد ینا

بالا را  یهآ ینمنظور از ا یناز مفسر یمشخص شود. برخ

 یندر ا]. 12[دانندیخوردن م اندازه از یشو ب یپرخور

وجود دارد که بدان اشاره خواهد شد اما  یتروا یزن ینهزم

 یزیچ یدنکه اسراف در خوردن و آشام رسدیبه نظر م

به  توانیم یاتباشد. لذا با رجوع به روا یفراتر از پرخور

از  یکه به برخ یافت از اسراف دست تری کامل یمعنا

     : شودیها اشاره مآن

: فرمایندیم ینهزم یندر ا السلامیه: امام صادق علپرخوری

 14[از اسراف است یو پرخور یاز عفاف و پاک یکم خور

است که امام صادق  ینا یتروا یننکته مهم در ا ].

 یرا عنوان م ایخوری کم ی،مقابل پرخور السلامیهعل

مهم است،  یتیمسئله ترب یککه با عفت که خود  کند

را برداشت کرد  ینا توانیمطلب م ینا زباشد و امرتبط 

مشخص  یحتوض ینضد عفت است. با ا یکه پرخور

 یردر مس تواندیمصداق از اسراف چگونه م ینکه ا شودیم

که به بدن  یبه بدن: طعام یدنرس ضرر مؤثر باشد. یتترب

إِنَّمَا »است:  شدهیاناسراف ب یقضرر برساند، جزو مصاد

 دور]. 13[« الْإِسْرَافُ فِیمَا أفَْسَدَ الْمَالَ وَ أَضَرَّ بِالبَْدَن

 السلامیهامام صادق عل یتی،انداختن هسته خرما: در روا

هسته خرما جزو موارد اسراف  یختن: دور رفرمایندیم

خاطر بوده است که  ینبه ا دیعلت آن شا ]. 25[است 

 یواناتح یبرا ییماده غذا یکعنوان  هسته خرما به

که از اخلاق  یمدار یتلذا در روااست.  شدهیاستفاده م

بوده که هرگاه خرما  ینو آله ا یهعل اللهیاکرم صل یامبرپ

 ]. 25[دادندیهسته آن را به گوسفندان م خوردندیم

شده است که امام صادق نقل: یوهم خوردهیمن یختنر دور

از خانه  خوردهیمرا ن اییوهمشاهده کرد م السلامیهعل

 یرشد و فرمودند: اگر شما س خشمگین اند، انداخته یرونب

را به  اند خوب بود آناز مردم گرسنه یلیخ یدهست

باوجود طعام  یگراناز د طلب]. 14[ دادیدیم یازمندشن

 یتکفا یندر خانه: در وسعت اسراف در مورد خوردن هم

را  یتیروا یهآ ینا یلدر ذ یناز مفسر یکه برخ کندیم

که قوت روزانه را در خانه دارد اما  یکه کس کنندینقل م

بزند و از مردم طلب غذا بکند، مسرف  ییدست به گدا

 مَا یَقُوتُهُ یَوْمَهُ فَهُوَ مَنْ سَأَلَ النَّاسَ شَیْئاً وَ عِنْدَهُ»است. 

 یگرد یکی: یتخارج از شأن خوردن]. 26[« مِنَ الْمُسْرِفِینَ

است که  یندر ا یدناسراف در خوردن و آشام یقاز مصاد

 یثیرا بخورد لذا در حد یستن یتشخص آنچه را در شأن

 یانب گونهینا ینعلامت مسرف السلامیهعل یرالمؤمنیناز ام

 یابخرد و  یابخورد  یستشده است که آنچه در شأن او ن

عَلَامَاتٍ یَأْکُلُ مَا لَیْسَ لَهُ وَ یَشْتَرِی  ثُلمُْسْرِفِ ثَلَا»ِ بپوشد:

که  ایینکته کل ]. 27[« مَا لَیْسَ لَهُ وَ یَلْبَسُ مَا لَیْسَ لَهُ

است که اسراف  ینبرداشت کرد؛ ا یتروا یناز ا توانیم

است و ممکن است  ینسب یامر یقاز مصاد یدر برخ

و در  یایدحساب بفرد، اسراف به یکدر نزد  یانجام کار

      نباشد. اسراف یگرنزد فرد د

 اطعام 

در بحث خوردن و  توانیکه م یتیاصول ترب یگرد از

دلالت  یزقرآن بر آن ن یهبه آن اشاره کرد و آ یدنآشام

هستند که درمانده هستند.  ییهادارد اطعام کردن انسان

 به معناى طعام « طعم»اطعام مصدر باب افعال و از ریشه 



  
  

 
 

 اصول تربیتی موجود در آیات داله بر حلیت و حرمت اکل                                                          پوراسکندری

  

 
  

 1399سال ،  3شماره ، 3دوره   
26 

 Journal of Halal Research  مجله پژوهشنامه حلال

Volume 3, Issue 3, 2020 

 

 طعام چیست، لغویان بر یک نظر کهیندادن است. در ا

 اند، هر چیزى است که چیده و جمعنیستند. برخى گفته

م و بعضى طعا ] 28[میوه ها رى شود، اعم از حبوبات و آو

 ]. 30[دانندگندم مىو جمعى فقط ] 29[خرما را فقط 

رسد همه این موارد مصداق طعام باشد ولى به نظر مى

بنابراین  ]. 7[کرده استونه که راغب بدان اشارهگهمان

خوردن اطعام یعنى خوراندن و طعام دادن ازآنچه قابل

 باشد.

لِیَشْهَدُوا »: فرمایدیم 28 یهدر سوره مبارکه حج آ خداوند

ما  أَیَّامٍ مَعْلُوماتٍ عَلى رُوا اسمَْ اللَّهِ فیمنَافِعَ لَهُمْ وَ یَذْکُ

ها وَ أَطْعِمُوا البْائِسَ رَزقََهُمْ مِنْ بَهیمَۀِ الْأَنْعامِ فکَُلُوا مِنْ

به  صییترخ محک ینکهخداوند بعد از ا یهآ یندر ا« الْفَقیرَ

م دادن به اطعا یحکم الزام دهد،یالانعام م یمۀخوردن به

 یلغو یابا توجه به معن]. 2[کندیرا صادر م یربه بائس فق

، منظور ] 7[شدت و کراهت است یکه به معنا« بأس»

قرار  یدشد یاست که در تنگنا یریفق« الْبائِسَ الْفَقیرَ»از 

 دارد.

 یرتعب ینبه ا یهشب یز،از سوره مبارکه حج ن یگرد یهآ در

 یجاتفاوت که به ینتکرار شده است با ا یگرد باریک

الزام « معتر»و « قانع»اطعام را نسبت به  یرس فقبائ

وَ الْبُدْنَ جَعَلنْاها لَکُمْ مِنْ شَعائِرِ اللَّهِ لَکُمْ فیها ». کندیم

عَلَیْها صَوافَّ فَإِذا وَجَبَتْ جُنُوبُها  خَیْرٌ فَاذکُْرُوا اسْمَ اللَّهِ 

فکَُلُوا منِْها وَ أَطْعِمُوا الْقانِعَ وَ الْمُعْتَرَّ کَذلِکَ سَخَّرْناها لَکُمْ 

 یانبا توجه به ب« معتر»و « قانع»   34« لَعَلَّکُمْ تَشْکُرُونَ

است که گر  یریفق« قانع»معنا است که  ینبه ا یرتفاس

                                                           
 36حج:  34
 8انسان:  35

است  یریفق« معتر»اما  شودمی قانع یبه او بده یزیچ

 ]. 2،12[درخواست و سؤال آمده است  یکه برا

 شود، یمبارک مشاهده م یهدو آ ینکه از ا گونههمان

نکته تذکر  ینخداوند در هنگام استفاده از طعام به ا

درمانده غفلت  یهاکه نسبت به اطعام انسان دهدیم

نشود. گرچه حکم به وجوب آن، در مراسم حج است. 

 یراز تفاس یو برخ شودیاستفاده م یاقگونه که از سهمان

علاوه  توانیآن را م یتاما مطلوب. 12[اندکردهبدان اشاره

 یداستفاده نمود. شا یزن یگرد یاتاز آ یهدو آ ینبر ا

باشد که در سوره مبارکه انسان  ای یهآ یات،آن آ ینترمهم

حُبِّهِ  وَ یُطْعِمُونَ الطَّعامَ عَلى» شودیم یاندر وصف ابرار ب

که با توجه به شأن نزول مراد  35«.مِسکْیناً وَ یَتیماً وَ أَسیراً

 یهاالله علو حضرت زهرا سلام السلامیهعل یرالمؤمنینام

 است.

 پردازدیم یدوجود دارد که به مذمت افرا یاتیآ یاز طرف 

عنوان نمونه که به 36اندبوده توجهیکه به مسئله اطعام ب

شدن  یجهنم یهااز علت یکیدر سوره مبارکه مدثر 

مَا »است:  یناصحاب سقر عدم توجه به اطعام مسک

فىِ سَقَرَ*قَالُواْ لَمْ نکَُ مِنَ الْمُصَلِّینَ* وَ لمَْ نَکُ  سَلکََکمُ

 37«. نُطْعمُِ الْمِسْکِینَ

 یفراوان یداست که تأک ینا یاتآ ینتوجه در اقابل نکته

به اطعام شده است و از واژه انفاق و امثال آن استفاده 

بر اطعام  یاصل مبتن ینمعنا است که ا یننکرده و آن بد

 ینحکمت ا یدپول دادن و امثال آن. شا یاست نه حت

به  یدکه جامعه با دهدینشان م ینکهاست که علاوه بر ا

 3و ماعون:  14، بلد:18، فجر: 34، حاقه: 42 – 44مدثر:  36
 42 – 44مدثر:  37
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پول  یافراد مستمند باشد،  گاه یازن ترینضروریفکر 

فساد آن شخص  ینهممکن است باعث زم یردادن به فق

کند. اما کمک کردن به  یشود و از پول استفاده نادرست

مستمند به  یبودن زندگ یشکل اطعام در مورد ضرور

عنوان عامل فساد که به شودیو کمتر م رودیکار م

 استفاده شود.

 گیرینتیجه

نبوده  گونهین: اآیدیبه دست م یجهنت ینذکر شد ا ازآنچه

از کنار خوردن و  یسادگ قرآن به یاتاست که اسلام و آ

مطرح است، رد  یضرور یازن یکعنوان  که به یدنیآشام

 هاییخوردن یمو تحر یلشده باشند، بلکه در کنار تحل

کرده است.  یانمخصوص به آن را ب یتیمتفاوت، اصول ترب

 یازن ینا ینکهعلاوه بر ا توانیآن م یتکه با رعا یاصول

خلقت  یرا برطرف کرد، راه کمال که هدف اصل یاساس

نکردن از  یتهمچون؛ تبع یشود. اصول یمودهپ یزاست ن

کردن،  پیشهیتوجه به حدود داشتن، تقو یطان،ش

نکردن، نام خداوند را بردن، اسراف  یانطغ ی،شکرگزار

 یفرد هاییتبه محدود جهاطعام کردن و تو نکردن،

 یفراوان یتخود اهم یگاهها در جا داشتن. هرکدام از آن

همچون  هایی یامددارند و عدم توجه به آن ممکن است، پ

انسان را به  یحت یاداشته باشد و  یو بندگ یمانعدم ا

 یتیشرک و کفر برساند و بالعکس توجه به آن روند ترب

 ینتوجه به ا راینانسان را به سمت کمال سوق دهد. بناب

 است. یاتیمهم و ح یاربس ی،انسان اله یتاصول در ترب

انسان را با  یرفتارها یتمام ید،عقا یربرخلاف سا اسلام

 دهدیتوجه قرار م موجود در آن مورد یتیترب هاییوهش

انسان که  یازهاین ترینیضرور یکیتا آنجا که در کنار 

رد نشده است  یسادگباشد، به یدنان خوردن و آشامهم

 را در مورد آن ذکر کرده است. یمهم یتیو نکات ترب

 تعارض منافع

نتایج حاصل از این مطالعه با منافع نویسندگان و محققان 

در تعارض نیست.
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ABSTRACT 

One of the important issues that the human system seeks in all areas is the issue of education, 

which is why all schools of anthropology seek to explain their educational standards. The 

religion of Islam is no exception to this rule and seeks true education with the revelation of 

the Qur'an and the sending of the Messenger.                             

In the meantime, the book of the Qur'an, as a book revealed by God, is the best book because 

it has educational laws in all details of life, one of which is the issue of eating and 

drinking. This study aims to examine the verses on the sanctity or sanctity of the heart, to 

mention the educational principles related to this field, which are critical and vital in their 

position. In this way, first these verses are extracted and in the next stage, according to the 

contextual use that can be taken from the concepts contained in the verses, the principles of 

education related to eating and drinking are taken from these verses.  

Keywords: Permission of consuming؛ Prohibition of  consuming؛ Education؛Educational  

principles         
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