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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 16/5/99  دریافت مقاله:

 27/11/99 پذیرش مقاله:
 

های اخیر مورد توجه بسیاری  های گردشگری است که در سال گردشگری سلامت از جمله شاخه مقدمه:

که از سودآوری و ارزش اقتصادی بالایی    از فعالان عرصه گردشگری قرار گرفته است. این نوع گردشگری

نیز برخوردار است، در هر کشور به تناسب توان علمی و تنوع خدمات پزشکی، مورد بهره برداری قرار  

گرفته است. کشور ایران به عنوان یکی از کشورهای پیشرفته در عرصه علوم و تحقیقات پزشکی نوین،  

در طب قدیم  ترین کشورها در تاریخ طب بوده و حتی دارای مکتب طبی منحصر به فردیکی از باسابقه 

 باشد.  می

گردشگری    هایشاخص ای، به تبیین  گیری از روش توصیفی و کتابخانهدر مقاله حاضر با بهره   ها:روش

 سلامت حلال در ابعاد مختلف علم پزشکی پرداخته شده است. 

واکاوی ابعاد مختلف گردشگری حلال و بررسی خدمات پزشکی متنوع از خدمات بالینی گرفته    :نتایج

د بسته جامعی از خدمات پزشکی را در قالب گردشگری سلامت  توان میدرمانی و...،    تولید دارو و ماساژتا  

 حلال ارائه داده و گردشگران فراوانی را به کشور جذب کند.  

گردشگری سلامت در دنیا با سلامت جسمی آغاز شد و سپس به بعد روانی انسان نیز    نتیجه گیری:

افراد از محل دائم زندگی خود جهت حفظ، بهبود یا حصول مجدد سلامت    ؛توسعه یافت به مسافرت 

ساعت و کمتر از یک سال گردشگری سلامت    24جسمی، ذهنی، روانی و روحی فرد به مدت بیش از  

توان جهت پیشرفت در این امر به نکاتی همچون یک تشکیل باشگاه  میهمچنین    .شودحلال اطلاق می

 . حلال، توسعه الگو و مدل گردشگری پزشکی حلال اهمیت ویژه دادگردشگری سلامت  
 

    :کلمات کلیدی

 گردشگری سلامت 

 گردشگری حلال 

 پزشکی حلال 

 ت حلال سلام 

)ونکوور(:   رستمکلایی پیشاستناد  ز  الف  نمازی  رستمکلایی  پا  یگردشگر  ی هاشاخص.  ایازی  بر  زمستان  حلال  یهسلامت  حلال.  پژوهشنامه  مجله   .

 .64-56(:4)3؛1399
 

 مقدمه 

های نوپدید گردشگری  گردشگری سلامت یکی از شاخه

دهه در  که  از  است  بسیاری  اقبال  و  توجه  مورد  اخیر  های 

کشورها در سطح دنیا قرار گرفته است. بسیاری از کشورهای 

ردشگری، بخش زیادی از درآمد دنیا با تمرکز بر این شاخه گ

راه   این  از  را  کنند. در تعریف  می  تأمینسالیانه کشور خود 
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1  United Nations World Tourism Organization 

از به    (UNWTO)1نی سازمان گردشگری جها افراد  مسافرت 

محل دائم زندگی خود جهت حفظ، بهبود یا حصول مجدد  

ساعت و    24سلامت جسمی و ذهنی فرد به مدتی بیش از  

این   (.1)شودطلاق میکمتر از یک سال، گردشگری سلامت ا

دارای خود  گردشگری  از  همچون  هایشاخه زیر  شاخه  ی 

گردشگری   پیشگیرانه،  گردشگری  پزشکی،  گردشگری 

تندرستی است. با توجه به ابعاد گسترده  درمانی و گردشگری  
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و  توریسم  صنعت  روزافزون  توسعه  و  سلامت  گردشگری 

ارائه   پایه    هایشاخص گردشگری،  بر  سلامت  گردشگری 

های  مبانی حلال امری ضروری و غیرقابل انکار است. در سال

محصولات   به  دنیا  مختلف  کشورهای  مردمان  اقبال  اخیر 

ت آور برای این محصولات و  حلال، باعث ایجاد فرصتی شگف

خدمات در سطح دنیا شده است. توجه به صنعت توریسم و 

و استانداردهای حلال،    هاشاخصویژه گردشگری سلامت با  به

جذب  توانمی و  دنیا  مردم  بیشتر  خاطر  اطمینان  موجب  د 

رونق   باعث  و  شده  سلامت  گردشگری  به  آنها  حداکثری 

 گردد. اقتصاد و فرهنگ حلال در سطح جهانی 

 تعریف گردشگری سلامت 

بر   جهاعلاوه  گردشگری  سازمان  درخصوص   نیتعریف 

را گویاتر دانست.  2توان تعریف چرینمیگردشگری سلامت؛  

»گردشگری سلامت محصول اجتماع همه روابط  : گویدمیاو 

هایی است که در نتیجه تغییر مکان و محل سکونت  و پدیده

ح به  و  تثبیت  بهبود،  منظور  به  برگرداندن  مردم  اول  ال 

از  مناسب وضعیت فیزیکی، روحی و اجتماعی و با استفاده 

خدمات عام سلامتی و توسط کسانی که برای چیزی غیر از 

 (.2)شود«کار و سکونت در آن جا حضور دارند ارائه می

شده   بیان  زیرمجموعه  چهار  سلامت  گردشگری  برای 

 است؛

مت و  سلا ی هامسافرت به دهکده  گردشگری تندرستی؛

  ی رهای   یو آب گرم برا  یآب معدن   های چشمه   یمناطق دارا

تنش و    ی زندگ  هایاز  مداخله  بدون  قوا  تجدید  و  روزمره 

پزشک موارد  ینظارت  در  بیمار  یو  گردشگر    ی جسم  یکه 

گردشگر  یمشخص را  باشد   (.3)دگوین  یتندرست  ینداشته 

در تعاریف گردشگری تندرستی، نه تنها امور مربوط به   اخیراً

سلامتی جسم که تفریحات و امکاناتی که باعث سلامتی دیگر  

 شود نیز مورد توجه قرار گرفته است. ابعاد وجودی انسان می

از   ییمسافران به دنبال آرامش و رها  یتندرست  یدر گردشگر

راهتنش م   یها  پ یسفر  و در  آلودگ  یدور  ی شوند    ی هایاز 

هر کشوری با توجه به فرهنگ   (.4)باشندیم  یشهر  ی زندگ

 
2 Cherin 

هایی را  خود و تعریفی که از عوامل ایجاد آرامش دارد، مکان

گیرد. کشورهای دارای برای گردشگری تندرستی در نظر می

برای  آن،  امثال  و  یوگا  همچون  مادی  مکاتب  تفکرات 

داده  های یوگا را پیشنهاد  گردشگری تندرستی دستورالعمل 

مکان آن  انجام  برای  میو  نظر  در  را  همچنین هایی  گیرند. 

اقسام   جمله  از  غذایی  گردشگری  و  ورزشی  گردشگری 

 آیند. گردشگری تندرستی به شمار می

در (،  5)  ؛گردشگری پیشگیرانه از گردشگری،  نوع  این 

ر  های گردشگری تندرستی است. دواقع یکی از زیرمجموعه

گردشگر  نیا برا  ،ینوع  طب  یافراد  امکانات  از    ی عیاستفاده 

امکانات که   ن ی. اکنندیموجود در مقصد، اقدام به مسافرت م

چشمه مطلوب،  هوای  و  آب  و  )اسپاها(  گرم  آب  یهاشامل 

مح   ی درمان  لجن  یهامجموعه    … و 3شن یلکسیر  یهاطیو 

.  ابند یتا آنها تمدد اعصاب    رد یگیافراد قرار م  اراختی  در  است،

و    ی روان  ی واقع استفاده از این امکانات هم از لحاظ روح  رد

لازم    یتوان فرد شده و انرژ  یابیسبب باز  یکیزیهم از نظر ف

که در   ی. افرادکندیوی فراهم م   یعاد  تیادامه فعال یرا برا

  ی خاص  یماریب  ا ی  یناراحت  شوند،یم  ی دسته بند  فیط  نیا

ب  بلکه  طبندارند  امکانات  از  استفاده  بروز    در  ی عیا  از  واقع 

 . کنندیم پیشگیری ی و روح یجسم یو ناراحت یماریب

پزشکی؛ شاخه   گردشگری  این  از  مختلفی  تعاریف 

گردشگری ارائه شده است، بنابراین و با عنایت به اینکه این  

تعریف    توانمیحوزه هر روزه در حال تکمیل و توسعه است، ن

به بیان یک تعریف مورد وفاق    دقیقی از آن ارائه داد و صرفاً

شود؛ به گردشگری به منظور درمان یک بیماری  بسنده می

یک   انجام  مراکز  یا  در  پزشک  نظارت  تحت  جراحی،  عمل 

هفته(، گردشگری   ها )به طور متوسط دودرمانی یا بیمارستان

شود و ممکن است بیمار پس از آن برای  پزشکی اطلاق می

های معدنی و استراحت  دوره نقاهت نیاز به اقامت در چشمه 

 (. 6) ها و... داشته باشدگاه

دن دوران  به گردشگری برای گذران  ؛گردشگری طبیعی

منابع   از  استفاده  با  پزشک،  و مداخله  نظارت  نقاهت، تحت 

3 Relaxation 
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های آب گرم، دریاچه نمک، لجن طبی،  طبیعی مانند چشمه 

هوای خاص اطلاق   و  شنزارهای رادیواکتیو و یا درمان در آب

مشاهده    .شودمی که  از   شودمیهمانطور  گونه  این 

لبته گردشگری، تداخل زیادی با گردشگری پزشکی دارد و ا

تعاریف حوزه  دلیل  به  اما  دارد،  نیز  مشخصی  افتراق  های 

به طور   و  عام  به معنای  گردشگری سلامت  از  مختلفی که 

همین   به  تعریف  ارائه  در  شده،  پزشکی  گردشگری  خاص 

 (. 7)شودمیمقدار بسنده 

توسعه   های شاخهتمامی   حال  در  سلامت  گردشگری 

شگری در گرد  به این معنا که این امور، اموری نوپدید  هستند

هستند و از این رو، کشف ابعاد مختلف آن به ویژه با رویکرد  

بر است که در حال حاضر در فرآیند  محور امری زمان  اقتصاد

ارائه شده در    هایشاخصاین مسیر طولانی هستیم. به تبع،  

ثابتی نیست و در حال شدن است.    های شاخصاین بخش نیز  

ثر از عوامل  أ گردشگری پزشکی در دنیا مت  های شاخصعمده  

 زیر است؛

اقتضائاتی دارد   ؛ فرهنگ بومی فرهنگ بومی هر منطقه 

گردشگری سلامت رعایت شود.    که به عنوان شاخص باید در

به عنوان مثال سبک تغذیه اعم از شیوه پخت غذا و استفاده  

از مواد غذایی خاص، شیوه غذا خوردن و شیوه ترکیب مواد 

 شگری سلامت است.  بومی گرد هایشاخصغذایی از جمله 

رسوم؛ و  زمینهفرهنگ  آداب  متفاوت،  های  های 

می فراهم  را  متفاوتی  سلامت  بهره  گردشگری  شیوه  آورند. 

به  آنها  از  استفاده  با حیوانات و  از طبیعت، مواجهه  برداری 

میزان  و  طبیعت  عناصر  با  تعامل  وسیله،  یا  غذا  عنوان 

ردشگری حساسیت فرهنگی نسبت به آنها، همه در تعریف گ

تنوع گیاهان    همچنین  گذار است.  تأثیرسلامت آن منطقه  

 یابد. دارویی در این زمینه اهمیت بسزایی می

تفکر ایدئولوژیک و دین هر منطقه نیز دین و ایدئولوژی؛  

گردشگری توانمی خدمات  بر  اثرگذار  شاخص  عنوان  به  د 

حیوانات سلامت تلقی شود. غذاها، تعاملات زن و مرد، حقوق  

و گیاهان و به طور کلی طبیعت، از مصادیقی هستند که هر  

هایی را برای گردشگری سلامت در  کدام شاخصه یا شاخصه

کنند. به عنوان مثال در دین اسلام مناق مختلف تعریف می

. این تقسیم در  شودمیغذاها به دو نوع حلال و حرام تقسیم  

مسلمان نشین برای  نوع ارائه غذا در بازار مسلمین و منطقه  

ای از  ای دیگر، در منطقهگذارد. یا در نمونهمی  تأثیرمسافران  

آن   تغذیه  که در  است  است. طبیعی  ماده مقدس  گاو  هند 

منطقه این حیوان نقشی ندارد و ممنوعیت ذبح این حیوان  

در آن منطقه مانع از بهره برداری از آن در گردشگری سلامت  

 است.

 سلامت حلالتعریف گردشگری  

گردشگری سلامت در دنیا با سلامت جسمی آغاز شد و  

سپس به بعد روانی انسان نیز توسعه یافت. در این زمینه به  

دلیل نوپدید بودن موضوع، تجربه و دانش تجربی از اهمیت  

پدیده کشف  در  اصلی  رکن  و  بوده  برخوردار  های  بالایی 

 کند.  گردشگری سلامت و ابعاد آن را ایفا می

دیگر د شکلی  به  مسئله  حلال،  سلامت  گردشگری  ر 

و  شودمیترسیم   است  اسلام دینی کامل  آنجا که دین  از   .

حلال برآمده از این دین کامل است، برای همه ابعاد وجودی 

می نظر  در  را  سلامت  ورود  انسان  جای  به  بنابراین  گیرد، 

اکتشافی بر پایه تجربه، حقیقت امر را از ابتدا ترسیم کرده و  

می ورود  انسانی  سلامت  موضوع  به  آن  پایه  این  بر  با  کند. 

را   حلال  سلامت  گردشگری  گونه   توانمیتوضیح،  بدین 

 تعریف کرد: 

به مسافرت افراد از محل دائم زندگی خود جهت حفظ،  

بهبود یا حصول مجدد سلامت جسمی، ذهنی، روانی و روحی  

از   بیش  مدتی  به  سال،    24فرد  یک  از  کمتر  و  ساعت 

 .شودمیشگری سلامت حلال اطلاق  گرد

 گردشگری سلامت حلال   هایشاخص

گردشگری سلامت حلال، باید    های شاخصقبل از تبیین  

گزاره که  کرد  ویژه  توجه  نکته  این  غالباًبه  دینی  در    های 

ارچوب راهبردهای کلان و نیمه کلان مسیر کلی را برای هچ

مشخص   انسان،  زندگی  در  موضوعی  البتکنندمیهر  در .  ه 

، اما تمرکز اصلی بر شودمیبرخی موارد راهکارهایی نیز ارائه 

گردشگری سلامت حلال   هایشاخصبیان راهبردهاست. در 
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ارائه راهبردهای این موضوع است تا با تکیه بر  نیز اصل بر 

های ارائه راهبردها به آن، راهکارها روشن شود. یکی از مزیت

عرصه  همه  در  راهکارها  تعیین  حوزه ها جای  بودن  باز   ،

اختیارات مجریان و برنامه ریزان در این عرصه است. راهبردها  

فراهم   را  فرصت  برنامه   کنندمیاین  و  اجرایی  مدیران  که 

ریزان خُرد، راهکارهای متناسب را با در نظر گرفتن اقتضائات  

 زمانی و مکانی و شرایط اقلیمی و... تعیین کنند. 

 تقدم پیشگیری 

آید که پیشگیری بهتر نین به دست میاز منابع نقلی چ

از درمان است. این یک راهبرد در سبک زندگی دینی است  

نیز جاری است. در   و به طور خاص در گردشگری سلامت 

کردن هزینه بر کم  بنا  و  اصل  اسلام،  ابعاد  دین  ها در همه 

زندگی است، بنابراین هر کاری که بتواند هزینه زمانی، مالی،  

انس و...  در  انانرژی  بنابراین  است.  ستوده  کند،  کمتر  را  ها 

از نظر   توانمیگردشگری سلامت   پیشگیرانه را  گردشگری 

ها  رتبه در جایگاه اول قرار داد و آن را نسبت به دیگر بخش

 اولویت داد.

 تقدم انسان بر اقتصاد 

انسان در تعریف دین اسلام، محور هستی است، بنابراین  

اقتصاد در خدمت  در تعاملات   اولویت با اوست و  اقتصادی، 

وت  تفاینکه انسان در خدمت اقتصاد باشد.  انسان است و نه ا

ی سلامت، به  های گردشگراین دو دیدگاه در اجرای سیاست 

را نشان می بر  خوبی خود  دهد. گردشگری سلامت در دنیا 

شده است. در این نوع از گردشگری،  پایه اقتصاد پایه گذاری  

ا است،  صلی،  هدف  اقتصادی  درآمدهای  سطح  بردن  بالا 

ارائه  امکان  راحتی و رفاه گردشگر،  به قیمت  بنابراین حتی 

خدمات غیرسالم و یا خدماتی که خود منجر به طولانی شدن  

تا از او درآمد بیشتری کسب شود،    شودمیدوره اقامت بیمار 

اقتصاد خلاصه،  طور  به  دارد.  گردشگری   وجود  محوری 

دنیا، سبک تعامل با گردشگران سلامت را تغییر    سلامت در

داده است. اما در گردشگری سلامت حلال با عنایت به اولویت  

جز چیز  همه  بر  اول    ءانسان  اولویت  هستی،  نظام  در  خدا 

سلامت همه جانبه او و آرامش و آسایش اوست. با این راهبرد،  

او    به بهانه تقاضای مخاطب، هر خدمتی را به  توانمیدیگر ن

ارائه داد. همچنین خدمات سلامت متوقف بر اقتصاد و پایه  

ن و احساس نوع دوستی و کمک به    شودمیدرآمدی خاص 

 یابد. همنوع بیشتر نمود می

 اولویت کرامت انسانی 

وجود  اصلی  ضلع  دو  سلامت،  گردشگرانه  تعاملات  در 

یرنده. این دو طرف، هر دو  دارد؛ خدمات دهنده و خدمات گ

های انسانی هستند.  دارای کرامت انسانی و ارزش انسانند و  

ای رفتار شود که کرامت براین لازم است در تعامل به گونهبنا

انسانی هر دو طرف تضمین شود. در گردشگری سلامت و به  

دنیا،   در  آن  ابعاد  همه  در  گردشگری  خدمات  در  کل  طور 

رود  اولویت اول است و تا آنجا پیش میخدمات گیرنده در  

دمات هتلینگ با تحقیر و به بردگی کشاندن خدمات  که خ

دهنده، باعث تخریب کرامت و عزت او و آسیب دیدن روح و  

های  امل در دیگر عرصه. این سبک تعشودمیروان او همراه  

یابد و به خدمات گیرنده این تفکر اجتماعی بروز و ظهور می

د  توانمیکه با خرج کردن پول و هزینه مالی،   کندمیرا القاء 

د دیگران توانمیای که  هر کاری را مرتکب شود و به هر شیوه

 را مورد آزار و اذیت قرار دهد و به آنها آسیب برساند.  

گردشگری سلامت حلال بر پایه  رانه در  تعاملات گردشگ

ابراین شیوه . بنشودمیکرامت انسانی هر دوطرف پایه گذاری  

نده تحقیر و یا  ای است که خدمات دهارائه خدمات به گونه

  شود می. همچنین خدماتی که ارائه  شودمیبه بردگی گرفته ن

قرار   ایگونه به   تعرض  مورد  نیز  گیرنده  خدمات  که  است 

. ارائه خدمات ماساژ و  شودمیو انسانیت او پایمال ن  گیردنمی

سلامت  درما   ماساژ گردشگری  خدمات  قالب  در  در نی  که 

است، مرسوم  تایلند  همچون  برای   کشورهایی  خوبی  نمونه 

بیان تفاوت گردشگری سلامت در دنیا و گردشگری سلامت  

برای   حلال که  گردشگرانی  موجود،  وضعیت  در  است.  پایه 

  کنند می درمانی به این مراکز مراجعه    دریافت خدمات ماساژ

  شوندمیدر اولین مواجهه با جنس مخالف برای ماساژ مواجه  

 (.  8)دهدعرض و تجاوز را به شدت افزایش میکه زمینه ت
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مراکز   نام  با  که  مراکزی  در  جنسی  تعرض  آمارهای 

گردشگری سلامت در دنیا به ویژه کشورهای تایلند، برزیل،  

،  کنندمیکشورهای حوزه جزایر کارائیب به ویژه کوبا فعالیت  

آسیب دهنده  به  نشان  و جسمی  روانی  روحی،  فراوان  های 

 (.9)خدمات دهنده و خدمات گیرنده در چنین مراکزی است

میلادی، تفکر رابطه آزاد جنسی با    1960ه از سال  اگرچ

ترویج اندیشه اصالت لذت، در اروپا و آمریکا شکل گرفت، اما  

های  ربتی در جسم افراد و بروز بیماریهای مقابا بروز بیماری

روانی و ذهنی در دوطرف رابطه، کشورهای مذکور را به این  

سلامت و رشد    نتیجه رساند که این شیوه ارتباط نه تنها باعث 

ن خانواده، سلامتی    شودمیافراد  بنیان  تخریب  بر  علاوه  که 

اندازد وانی و جسمی را نیز به مخاطره میفرد از نظر روحی و ر

بیماری غ و  میهای  شایع  جامعه  در  را  علاج  سازد.  یرقابل 

آزادتر باشد،   یهر چه رابطه جنستحقیقات نشان داده است، 

 . (10)دشویاحساس م یکمتر ی عاطف  یو شادمان  تیرضا

اروپایی و آمریکایی با   گردشگری سلامت در کشورهای 

موج اصالت لذت، به سوی روابط آزاد جنسی در گردشگری  

با هدف سلامت پیش رفت اما نتیجه معکوس آن طبق شواهد 

آماری ارائه شده در این زمینه، آنها را وادار به عقب نشینی  

راهک به طوری که  زمینه کرد،  این  آسیب در  ارهای کنترل 

و   آموزشی  نظام  کار  دستور  در  جنسی  آزاد  ارتباط  های 

 .فرهنگ عمومی قرار گرفت

ویژه ارچوب هچ به  گردشگری سلامت حلال  دقیق  های 

در ارتباط و تعامل میان خدمات دهنده و خدمات گیرنده، و  

و   غیرمجاز  امور  و  حلال  و  مجاز  امور  ثغور  و  حدود  تعیین 

ی این فرصت را برای همه فراهم  کرامت انسانحرام، با ابتناء به  

و  می روحی  افتادن سلامت جسمی،  به خطر  بدون  تا  آورد 

و   کنار هم، سلامت همه جانبه  در  امنیت کامل  با  و  روانی 

 کیفی خود را تضمین کنند.

 تغذیه حلال

اصول اولیه حلال در ابتدا با غذای حلال به دنیا معرفی  

جهان قرار گرفت. تغذیه حلال با شد و مورد استقبال مردم  

استفاده از مبانی فقهی، با هدف ارائه غذای سالم در همه ابعاد  

به   را  استانداردی  روح(  و  روان  انسان)جسم، ذهن،  وجودی 

مسلمانان نیز   جهان ارائه کرد که مورد اقبال بسیاری از غیر

قرار گرفت و بازار بزرگ مواد غذایی در سطح جهان را تحت 

 خود قرار داد.الشعاع 

از   گردشگری    هایشاخهیکی  گردشگری سلامت،  مهم 

با   انطباق  اقلیم، قابل  تنوع غذایی در هر منطقه و  غذاست. 

همه    هایشاخص دلیل،  همین  به  و  است  ند  توانمیحلال 

غذاهای خود را با رعایت استانداردهای حلال تهیه کنند و  

ا حفظ و  سلامت ی   تأمینمیزبان گردشگرانی باشند که برای  

 . کنندمیکیفیت بخشی سلامت خود به آن منطقه سفر 

این در حالی است که تغذیه در گردشگری سلامت بدون  

چ گرفتن  نظر  و  ارچوب هدر  عوارض   هایشاخصها  حلال، 

ارد که  جسمی، ذهنی و روانی و روحی فراوانی را به همراه د

نداردهای حلال رعایت استاکیفیت گردشگری سلامت بدون  

 دهد. شدت کاهش می را به

 روانی و روحی سلامت   هایشاخص توجه به 

د از شاخص مهمی توانمیپایه،    گردشگری سلامت حلال

ببر بهره  عیادت  نام  گردشگری  به  در  بیماران  از  بسیاری  د. 

از صرفا  دنیا،  بهره    سلامت  بیمارستانی  مطلوب  خدمات 

نمی دریافت  خدماتی  این  از  بیش  و  از  کنندمیبرند  یکی   .

بیماران،   هایشاخص با  انسانی  تعاملات  در  مطلوب  بسیار 

دین اسلام است.  اکید های  از بیمار است که از توصیه  عیادت

پایه بهره    از این شاخص در گردشگری سلامت حلال   توانمی

بیمارستان  اری کرد. بدین صورت که هر بیماری  برد به  که 

م  کندمیمراجعه   بهره  گردشگری سلامت  خدمات  از  ند تا 

خدمات گردشگری سلامت    پرسنلشود، توسط یک گروه از  

حلال، مورد عیادت قرار گرفته و فشار روانی برآمده از بیماری  

. توجه دادن بیماران به عناصر اصلی شودمیاز آنها برداشته  

یه و توکل به او و  آرامش بخش مثل باور به خدای توانا، تک

با   نیاز  و  جمله راز  از  سختی،  و  تنهایی  شرایط  در  او 

د توسط پرسنل توانمیکارکردی عیادت است که    هایشاخص

مذکور مورد توجه قرار گیرد. گردشگری سلامت حلال باید  

ربه آن، آرامش ساختاری را برای بیمار فراهم کند که با تج

سریع  بهبود  و  از  لازم  استفاده  بنابراین  کند.  تجربه  را  تر 
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ط با خدا حتی برای کسانی که باور و اعتقادی  ظرفیت ارتبا

تر و داناتر  و نیاز با موجودی که از همه قوی   به خدا ندارند، راز

است، گریه و تخلیه روانی در شرایط خلوت و تنهایی و در  

خدا،   با  نیاز  و  راز  و  توانمیدل  برده  بالا  را  بهبود  د سرعت 

عنوان مزیت  کیفیت گردشگری سلامت حلال را بالا ببرد و به  

 برتر این گردشگری به شمار آید. 

به خدمت گرفته   این کار  باید  میپرسنلی که در  شوند 

های لازم قرار گرفته و با آرامش درونی تمرین  تحت آموزش 

شده از قبل، با بیماران مواجه شوند و آرامش را نه در ظاهر  

که در باطن و عمق وجود آنها به آنها منتقل کنند. این گروه  

(،  11)خش درونی است«تکیه بر راهبرد »یاد خدا آرامش ب با

تا بتوانند با استفاده   ابتدا باید خود بهره مند از آرامش باشند

های قبلی، این راهکار را به خوبی به بیماران منتقل از آموزش 

 کنند. 

 پزشکی و علم   های پژوهشاولویت انسان بر 

ط به مربو  هایپژوهشهای نظام پزشکی و  یکی از ضعف 

این بخش، تقدم علم بر انسان و کرامت انسانی است. بسیاری 

گیرد  های بیماری انجام میاز داروهای جدید بر روی انسان

ندارن اطلاعی  آزمایش  و  تست  این  انجام  از  حتی  گاه  د.  که 

پذیرد و برای جان  ای را نمیحلال به هیچ عنوان چنین مقوله

یا طبقهانسان نژادی  از هر  ارزها  بنابراین  ای  است.  قائل  ش 

پزشکی در گردشگری سلامت حلال باید مبتنی    هایپژوهش

 بر اولویت کرامت انسانی باشد و نه تقدم علم. 

 پایه   نتایج و پیشنهادات گردشگری سلامت حلال

 تشکیل باشگاه گردشگری سلامت حلال

هنوز  که  است  نوپدید  امری  حلال  سلامت  گردشگری 

برا نمتولی خاصی  وجود  آن  از مجموعهی  برخی  های  دارد. 

تلاش اسلامی  کشورهای  برخی  در  را درمانی  ابتدایی  هایی 

اند اما هیچکدام بر  ز کردهبرای راه اندازی این نوع خدمت آغا

مت را بر پایه حلال  اساس یک پروتکل ویژه گردشگری سلا

ها در قالب  د. بنابراین ساماندهی این مجموعهانتعریف نکرده

های ویژه گردشگری سلامت  ارائه پروتکلیک بستر واحد و  

د به توسعه این نوع از گردشگری کمک کند و  توانمیحلال  

د برند حلال را بار دیگر در سطح جهان به عنوان  توانمیهم  

انسان  تأمین کیفیت  با  و  اساسی  نیازهای  مطرح کننده  ها، 

سازد. تشکیل باشگاه گردشگری سلامت حلال ابتدا در سطح  

خدمات   که  کشورهایی  تمامی  سپس  و  اسلامی  کشورهای 

استفاده و تحریف این    دهند، مانع سوءحلال ارائه می  درمانی 

فکریشان   مبنای  که  شود  کسانی  توسط  گردشگری  از  نوع 

ست. بنابراین لازم است در  ا  هااولویت اقتصاد بر جان انسان

از   بسیاری  تعیین  گیرد.  صورت  جدی  کاری  زمینه  این 

های قدیمی بر اساس  ، نو و روزآمد کردن شاخصاهشاخص

های جدید و توسعه  ی و زمانی، شناخت ظرفیتاقتضائات مکان

های  پایه، از جمله ماموریت   صنعت گردشگری سلامت حلال 

 د باشد. توانمیاین باشگاه 

 توسعه الگو و مدل گردشگری پزشکی حلال 

الگو و مدل گردشگری سلامت حلال به ویژه در بخش  

گردشگری پزشکی، مبتنی بر منافع انسانی، کرامت انسانی و  

پروتکل تمامی  بنابراین  است.  انسان  پزشکی  محوریت  های 

باید در این زمینه انسان را در اولویت اول قرار دهند و اقتصاد  

ق پزشکی در مرحله بعد مورد توجه قرار گیرد. این امر در اخلا

میان   پیوند  به  عنایت  با  اما  است  گرفته  قرار  اشاره  مورد 

گردشگری با پزشکی، شیوه عمل متولیان این امر در دنیا بر  

محور اقتصاد بوده است و نشان از آن دارد که حفظ کرامت 

 انسانی در اولویت اول نیست. 

د با ارائه استانداردهای  توانمیگردشگری سلامت حلال  

بر کرامت انسانی، این امر را دگرگون کند. در  دقیق مبتنی  

 این زمینه توجه به چند نکته اهمیت دارد:

اولویت انسان بر اقتصاد در تمامی مراحل خدمات    الف:

سلامت مورد توجه قرار گیرد و منحصر در موارد اورژانسی 

 .نشود

کرامت انسانی در هر دو بخش خدمات گیرنده یعنی   ب:

یعنی کادر درمانی مورد توجه واقع  بیمار و خدمات دهنده  

شود. بنابراین وادار کردن کادر درمانی به هر کاری در فرآیند  

درمان که با شأن و جایگاه انسانی او همخوانی ندارد، از منظر  
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اینکه در شرایط اضطرار قرار   حلال مورد قبول نیست. مگر 

بگیرند که در آن صورت مجوز این کار در محدوده اضطرار 

. وگرنه در شرایط عادی باید کرامت انسانی کادر  شودمیصادر  

 درمان متناسب با جایگاه، جنسیت و... ملاحظه شود. 

های بیمار نباید  عامل کادر درمان و بیمار، خواسته در ت  ج:

محور عمل قرار گیرد. بیمار نیازمند درمان است و این درمان  

ارائه حلال  درمان  جانبه  همه  قواعد  با  متناسب  شود،   باید 

ای را از بیمار پذیرفت. همانگونه  هر خواسته   توانمیبنابراین ن

هر پزشکان  قر  که  بیمار  اختیار  در  را  نمیغذایی  و  ار  دهند 

، برای کنند میمتناسب با شرایط جسمی او برایش غذا تجویز  

شرایط روحی و روانی و ابعاد همه جانبه انسانی نیز باید تجویز  

ه به راهبردهای حلال در تغذیه  مناسب صورت گیرد. با توج

ها، بسیاری از قوانین به و درمان و به طور کلی زندگی انسان

صورت عمومی مورد نظر است و شامل بیمار و کادر درمان  

های هر دو طرف که باعث آسیب به  . بنابراین خواسته شودمی

، از نظر حلال مورد  شودمیهمه یا یکی از ابعاد وجودی انسان  

 ت. پذیرش نیس

و    د: را  هاپژوهشتحقیقات  خود  جای  نظام  ،  در 

نکرده باز  پزشکی  گردشگری  گردشگری  عبارتی،  به  اند. 

ای تا به حال ورودی  یک حوزه میان رشته پزشکی به عنوان  

پزشکی   گردشگری  ویژه  پزشکی  نیازهای  عرصه  در  جدی 

است که نیازمند    نداشته است. این عرصه یک عرصه خالی 

د  توانمیها و قوانین خاص خود است. حلال  تدوین آیین نامه

توسعه   و  ایجاد  پیشگام  و  گردشگری    هایپژوهشپیشرو 

تعریف    پزشکی به عنوان بخشی از گردشگری سلامت باشد. 

آن  به  مربوط  قوانین  و  آن  ابعاد  و  علمی  حیطه  این  حدود 

توسعه  توانمی به  ح  های پژوهشد  بر  جهان  مبتنی  در  لال 

 کمک کند. 

هایی است داروسازی حلال نیز از جمله عرصه   عرصه  ه:

که زمینه ورود مناسبی برای گردشگری سلامت حلال دارد.  

نابع دین اسلام است، طبق راهبردهای حلال که برگرفته از م

را   در جهان نیست مگر اینکه خداوند درمان آنهیچ بیماریی  

(.  12)قرار داده است

بیماری براین  بنا داروی  کشف  در  نوپدید  پژوهش  های 

امری معقول و پذیرفتنی است، اما با عنایت به اینکه کشف  

اولاً بنابراین  باشد،  بر اخلاق  باید مبتنی  ساخت    این داروها 

دارو در اولویت نیست و بلکه کشف دارو در اولویت است و 

فراوانی   بکر  داروهای  طبیعت  در  که  دارد  آن  از  نشان  این 

دارد که بدون نیاز به ترکیب شیمیایی با مواد دیگر،  وجود  

 د درمانگر باشد.  توانمی

د صورت گیرد. توانمیفراوانی    هایپژوهشدر این زمینه  

نماید، این است که  ن امر را ضروری مینکته مهم دیگر که ای

مدعیان   همچون  فعلی  دوره  در  جدید  پزشکی  طب  رقبای 

و...   سنتی  طب  اسلامی،  طب  داروهای  هایرانی،  به  مگی 

به ترکیب شیمیایی عناصر طبیعی  طبیعی اشاره دارند و کمتر  

پردازند. برخی از این داروها به تجربه مورد قبول واقع شده  می

ست. داروسازی حلال  ا  است اما برخی نیز مورد اختلاف و دعوا

سوءتوانمی از  منسجم  قوانین  تدوین  با  این    د  در  استفاده 

راهبردهای درمانی درست دین را با   عرصه جلوگیری کرده و

آن  اساس  بر  در  و  داده  قرار  اشاره  مورد  فراوان  دقت 

 های داروسازی را تدوین نماید. پروتکل

های فراموش شده  خدمات پس از درمان یکی از عرصه   و:

عرصه  این  در  که  چیزی  تنها  است.  گردشگری سلامت  در 

وط به آن،  ه نقاهت و خدمات مربمورد توجه قرار گرفته، دور

برنامه  آن  هیچ  بنابراین  است.  بیمار  خواسته  اساس  بر  هم 

زمینه   ءمشخصی جز این  در  لذت  اصالت  راهبرد  از  پیروی 

وجود ندارد. در تفکر حلال، اندیشه اصالت لذت نه تنها مفید 

نیست که با بسیاری از مبانی سلامت و کیفی سازی وجودی 

 انسان منافات دارد.  

پس از درمان و نه فقط دوره نقاهت،  بنابراین برای دوره  

باید خدمات مشخص و معینی تعریف شود تا بتوان بر اساس  

آن هم خدمات گردشگری سلامت حلال را توسعه داد و هم  

از استمرار سلامتی همه جانبه بیمار در دوره پس از بهبود  

اطمینان پیدا کرد. در این بخش عمده تمرکز باید بر اصلاح 

غذایی، رفتاری و سبک زندگی بیمار باشد.   های ساختار عادت
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به حوزه  این  گره    بنابراین  نیز  عمومی  اخلاق  با  نوعی 

تشکیل می را  گردشگری  و  پزشکی  اخلاق،  مثلث  و  خورد 

 دهد. می

 تعارض منافع 

و محققان    یسندگانمطالعه با منافع نو  ینحاصل از ا  نتایج

 باشد. میدر تعارض ن
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Introduction: Health tourism is one of the branches of tourism that 

has been considered by many tourism activists in recent years. This 

type of tourism, which has high profitability and economic value, has 

been exploited in each country in proportion to its scientific potential 

and diversity of medical services. Iran, as one of the advanced 

countries in the field of modern medical science and research, is one 

of the oldest countries in the history of medicine and even has a 

unique medical school in ancient medicine.  

Methods: In the present article, using descriptive and library 

methods, the indicators of halal health tourism in different aspects of 

medical science have been explained. 

Results: Analysis of different aspects of halal tourism and review of 

various medical services from clinical services to the production of 

medicine and massage therapy, etc., can provide a whole package of 

medical services in the form of halal health tourism and attract many 

tourists to the country. 

Conclusion: Health tourism in the world began with physical health 

and then developed into the human mental aspect. Travelling from a 

permanent area of residency to maintain, improve or regain physical, 

mental, emotional, and spiritual health for more than 24 hours and less 

than a year is referred to as halal health tourism. To progress in this 

regard, points such as the establishment of a halal health tourism club, 

the development of a pattern and a model of halal medical tourism can 

also be given special importance.  
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