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 معرفت شهودی تحصیل و نقش آن در دینیهای آداب تغذیه از منظر آموزه

 *1مرتضی عمارلو

 .یرانبابل، بابل، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،گروه فقه و حقوق -1
 

 چکیده اطلاعات مقاله
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 یضرور یازبه آن ن یاتادامه ح رایباست که انسان  یامور ،تریناساسیاز  یکی یهتغذ مسأله :مقدمه

 یانآداب آن ب و یهدر ارتباط با تغذ یهآ 300از  یشدر قرآن ب یژهوهب ینیدهای در آموزه رویندارد. از ا

و  اتیه بر آیبا تک یمعرفت شهود یلسبب تحص یهکه در تغذ یآداب یانشده است و هدف از پژوهش، ب

 و سخنان علما است. یاتروا

از منظر  یهغذتآداب  یینآنها در صدد تب وکتب مرتبط با یاتروا و یاتپژوهش با استفاده از آ ینا :هاروش

طالعه پژوهش به روش م ینباشد. امی هستند، گذارتأثیر یمعرفت شهود یلکه در تحص ینیدهای آموزه

در  یقش تحقن رویشده است؛ بنابرا یلو تحل یهتجز و یآورانجام گرفته و اطلاعات لازم جمعای کتابخانه

 شود.می محسوب یلیتحل -یفیتوص مقاله، ینا

ده است و ویژه قرآن بیان شهتغذیه و رعایت آداب آن در متون دینی بمعرفت شهودی و اهمیت  :نتایج 

یه آداب تغذ ، رعایتگذارتأثیرشناسی است یکی از عوامل تحصیل معرفت شهودی که همان خدای برا

و  ودیدر تحصیل معرفت شه اصلی سعی شده آنچه را که به نظر نگارنده، شاخصه . در این تحقیقاست

لال بودن حعبارت است از؛  دینیهای با تمسک به آموزهها مرتبط با تغذیه است آورده شود. این شاخصه

عنوان به هایناکه از تمام  ذکر بسم الله، الهی داشتن در خوردن غذا، ، نیت و انگیزهخوریکمغذا، روزه، 

 عوامل ایجادی یاد شده است.

بشری، شناخت شهودی است و برای رسیدن به این مرحله های یکی از انواع شناخت :گیرینتیجه

ه شناخت بساز در رسیدن از بین ببرد. یکی از عوامل زمینهرا ها شناخت، هر فرد باید سعی کند حجاب

رعایت آداب  ی برخوردار است و بر حفظ واالهی از جایگاه ویژههای در آموزه شهودی آداب تغذیه است که

ه حلال است و از جملفراوان شده  تأکیدتغذیه در قرآن، روایات معصومین )ع( و سخنان علمای دین 

و  گرددمی بت قلنیت و انگیزه الهی داشتن در تغذیه و ذکر بسم الله سبب نورانی ،خوریکمروزه،  بودن،

 نتیجه آن تحصیل معرفت شهودی است که در متون دینی سفارش شده است.
 

 :کلمات کلیدی

 یمعرفت شهود

 ینید یهاآموزه

 یهآداب تغذ

 قرآن
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 مقدمه(1

در موضوع شناخت و شهود خداوند  ینید یهادر آموزه

 یرام یشفرما ،سخن گفته شده است. از جمله یاربس

پروردگارت  یاآ یدکه پرس یمانی)ع( در پاسخ ذعلب ینمؤمنال

 ینمرا که نب ییخدا یاآ «ی؟أفاعبد ما لا ار»فرمود: ی؟ایدهرا د

خدا را  نهچگو« تراه؟ یفو ک»: یدپرستم؟ آنگاه ذعلب پرسیم

لاَ تدُْرکُِهُ الْعُیُونُ بِمُشاَهدََةِ الْعِیاَنِ، وَ  یمانالا» فرمود ینی؟بیم

                                                 
 017-35443420، شماره تماس: gmail.com1389aammar@، آدرس پست الکترونیکی: مرتضی عمارلویسنده مسئول: نو *

 

 یدهالبته با چشم سر و د. « الْقُلُوبُ بِحَقاَئِقِ الْإِیماَنِ لَکِنْ تدُْرکُِهُ

 یمانسر شار از ا یهادل یدهاما د ید،ن خدا را داتویظاهر نم

الا  یئاًش یتما رأ » فرمود: یگرد یی. و در جاینندبمی خدا را

 یشپ ینکها ءجز یدمرا ند یزیگز چهر ،(1)«یهالله ف یتو رأ

هر های از شناخت یکی یشهود معرفت .یدماز آن خدا را د

 یدبه آن با یدنرس یفرد نسبت به خدا است که هر انسان برا

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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مرحله از شناخت برسد.  ینتا بتواند به ا یدو تلاش نما یسع

به شناخت خدا  یدنرس یبرا یعوامل متعدد ینیدر متون د

 یترعا یمعرفت شهود یجادیاز عوامل ا یکیشده است.  یانب

 یادیاست که به سفارش ز ینیدهای در آموزه یهآداب تغذ

هر  یو اجتماع یفرد یدر زندگ ییشده است و نقش بسزا

: یدفرمامی به صراحت یم،خداوند در قرآن کر .فرد دارد

در مورد  یهآ 300از  یشو در ب «الْإِنسَانُ إِلىَ طَعَامِهِ یَنظُرِفَلْ»

 ندداوخ یات،آ ینکند که در امی و آداب آن اشاره یهتغذ

آثار  ینو همچن ،کرده است یانرا ب یهمسائل مرتبط به تغذ

 ،ینو علاوه بر ا یدنمامی یحو جالب تشر یبارا ز یهتغذ یتیترب

سخن گفته است  یتاولو یببدن به ترت هاییازمندیاز ن یحت

 ید،سوره عبس فهم 32تا  24 یاتاز آ توانیرا م ینکه ا

به خوراک  یدبا سانان پس» :فرمایدیم یاتآ ینخداوند در ا

گاه آن یختیم،فرور یخود بنگرد که ما آب را به صورت بارش

و  ی،و انگور و سبز یاندیمو در آن دانه رو یمرا شکافت ینزم

و علف،)تا  یوهانبوه و م یهاو درختِ خرما و باغ یتونز

 .«باشد تانیها( شما و دامییلهوس

 یحصح یهتغذ یکا،آمر یآمار سازمان کشاورز طبق

، درصد 25را  یقلبهای یماریاز ب یناش یرتواند مرگ و ممی

 20، سرطان را درصد 20را  یو عفون یتنفسهای یماریب

 یمبالغ .کاهش دهد درصد 50را  یقندهای یماریو ب درصد

 شودیم هایماریب ینو درمان ا یشگیریصرف پ یانهکه سال

خوب ممکن  هیبرآورد شده است، تغذ ردلا هایلیوندر حدود م

 هایماریب یناز ا یشگیریدر پ یتراست راه بهتر و باصرفه

 یهاند که تغذمطالعه نشان دادهها سال یباشد. پژوهشگران ط

سلامت افراد مؤثر  یتواند در برقرارمی خوب و مناسب

 .(2باشد)

روح و جسم است  یانسان، سلامت ینعمت برا ترینبزرگ

رو  ینسالم به دست آورد؛ و از ا یهآن را با تغذ توانیکه م

 یساختمان وجود یددر هر دو بُعد، با یتحقق سلامت یبرا

دو  ی،و آداب آن را شناخت، انسان موجود یهانسان، نوع تغذ

 جسمآن،  یگربُعد آن، روح است و بعد د یک؛ است یبُعد

 یاو جداگانه ی، علوم مستقلبُعدکه شناخت هر  است

به  یازدو بعد انسان ن یناز ا یکهر  کهیطورانهم طلبد،یم

 ینبا بهتر یهتغذ ینرو بهتر است که ا ینخاص دارد، از ا یهتغذ

 یراز یرد؛صورت بگ یاتو روا یاتبراساس آو  ،وجه و آداب

خداوند در  یشفرما ابرعالم بن ینهدف از خلقت انسان در ا

به  یااست  یقرآن، عبادت است. که همان مرتبه خداشناس

 است. یمعرفت شهود گرید یرتعب

معرفت  :از جمله یشده به سوالات یپژوهش سع یندر ا 

و نقش  ینیدهای از منظر آموزه یهآداب تغذ یست؟چ یشهود

و  یچگونه است؟ مورد بررس یمعرفت شهود یلآن در تحص

 و به آن پاسخ داده شود. یردقرار گ یلتحل

 یمختلف یقاتدهد، تحقمی پژوهش نشان یشینهپ بررسی

 انجام شده است« در اسلام یهآداب تغذ»در گستره موضوع 

و در قالب کتاب،  یبه صورت عموم یقاتتحق یناز ا یبرخ

 نامه و مقاله درج شده است.یانپا

 ینوشته «یاسلام و دانش پزشک یدگاهاز د یهتغذ» کتاب

آداب » ینامهیان؛ پا(1383و همکاران  یفتاح ین)حس

 ینوشته «یطب سنت و یناز منظر د یدنخوردن و آشام

 یاز برخ یریگبهره »ی(؛ مقاله1389فر ینبو یگمب یجه)خد

 ینوشته« سالم یهآداب تغذ یینهدر زم یاسلامهای آموزه

غذا خوردن  آداب» ی(؛ مقاله1394و همکاران  یگل ازمهرن»

 یمحمد حسن جواهر یدسی نوشته« در اسلام یدنو آشام

« اعظم یامبرپ یرهدر س یهاصول تغذ» ی(؛ مقاله1382

سالم از  یهتغذ»ی ( ؛ مقاله1386ی)محمدرضا جباری نوشته

 تأثیر»ی (؛ مقاله1393 ی)فرزانه غفاری نوشته« نگاه قرآن

 -ینید یلتحل یبر مبنا یمعرفت انسان یتبر ترب یهتغذ

 تأثیر»ی (؛ مقاله1400پور یشدرو ینعابدی نوشته«  یفلسف

آداب آن از نگاه  یو جان با توجه به برخبر جسم  یهتغذ

 ( است.1384ینعمت یتا)رز ینوشته« اسلام

 یاست که سع ینگفته، ا یشپژوهش از آثار پ ینا تمایز

از منظر  یهآداب تغذ تأثیرپژوهش،  ینشده است در ا

با  یمعرفت شهود یلو نقش آن در تحص ینیدهای آموزه

پژوهش،  یندر ا گردد. یینو تب یبررس یات،و روا یاتبر آ یهتک

 یلمحتوا استفاده شده است و تحل یفو توص یلاز روش تحل

و سخنان بزرگان  یاتو روا یاتبر اساس متون آ یو بررس

 یط یمحتوا، مراحل مختلف یلتحل یباشد و برامی ینید



 عمارلو                                                                                                                                    یو معرفت شهود یهآداب تغذ

 

 
 38 1400 زمستان، 4شماره ، 4 دوره /مجله پژوهشنامه حلال

 یرتوان سه مرحله عمده زمی مراحل، ینشود. از جمله امی

 را ذکر نمود:

 ؛(یو سازمانده ی)آماده ساز یلمرحله قبل از تحل -الف

 یبررس ینیشده است تمام متون د یمرحله، سع یندر ا

 یهو سخنان علما مرتبط با آداب تغذ یاتروا یات،گردد و آ

 گردد. یآورجمع یو معرفت شهود

اطلاعات  یآوربعد از جمع ؛(یام)پ مواد یبررس -ب

 ینی،ر متون دد یو معرفت شهود یهمرتبط با آداب تغذ

گذار؛ از جمله؛ حلال، تأثیر یمرحله، آداب یندر ا

و ذکر بسم الله در  یاله یزهو انگ یت، روزه، نخوریکم

 .یردگمی قرار یلو تحل یمورد بررس یهتغذ

و  یهمرحله ارتباط آداب تذ یندر ا یج؛پردازش نتا -ج

 یابیمورد ارز ینیدهای از منظر آموزه یمعرفت شهود

 یلکه در تحص یهآداب تغذهای و شاخصه یردگمی قرار

 گردد.می ییندارند تب یینقش بسزا یمعرفت شهود

 ها(مواد و روش2

 یمعرفت شهود یستی(چ1-2

فلاسفه و  ینب ییشهود، اختلاف نظرها یفتعر یاندر ب

از آن ارائه  یواحد یفتوان تعرینم بنابراینعرفا وجود دارد 

 یداند و به معنامی ینمونه دکارت شهود را عقلان یکرد. برا

معلوم  یدکند و معتقد است که عقل بامی یانب یبداهت عقل

 ی،اما در در شهود عرفان. (3)دریابد( یهیرا به شهود )علم بد

به وارء  یرتبص یدهرا کنار زده و با د یظلمانهای فرد حجاب

الم ماوراى راه یافتن به ع» یو به معنا یابدمی حجاب دست

حس، و مشاهده حقایق آن عالم با چشم درون، درست مانند 

با گوش ها تر، یا شنیدن آن زمزمهمشاهده حسى، بلکه قوى

 .(4«)جان

 ی،تجرب ی،دارد: حس یانسان انواع گوناگونهای شناخت

است و  یو قرارداد یو وضع یخی،و تار یمحض، نقل یعقل

است  یاست معرفت شهود یقتحق ینآنچه که مورد بحث در ا

 یاز نظر عرفا، خداوند تبارک و تعال یهست یقتاصل و حق

 یناست و ب یشهود حق تعال یقی،معرفت حق یناست؛ بنابرا

حق و  یناست که حجاب ب یعالم مراتب ینالله و انسان در ا

به تلاش و کوشش است  یازانسان و مانع شهود است که ن

مقصود  :یسدنومی شهودى()ره( درباره )ادراک  یعلامه جعفر

درون با  یمعبارت است از تماس مستق یاز شناخت شهود

 یقتو عقلانى... در حق یعیطب یتماس حس یرقابلغ یتواقع

 یخاص ییبا روشنا یتواقع یدرون یناییاست از ب بارتشهود ع

تر است تر و روشنیقو یو شناخت عقلان یحس یناییکه از ب

 ینا یات،در تماس با واقع یرونو با نظر به حالات گوناگون د

در  ی. شناخت شهودیستن یدقابل انکار و ترد ینایینوع ب

 لاتکند تا در حامی بروز یشترب یدیو تجر یاییحالات رؤ

 .(5)یعىطب

شناخت شهودى  یتدرباره خصوص یآمل یالله جواد آیت

)شناخت شهودى( است در  یکه دارا ی: کسیدگومی ینچن

 را یو با گوش خود کلمات یندبمی را یقینگاه خود حقا

آنها محروم هستند،  یدنو شن یدناز د یگرانشنود که دمی

 یاکنند و می آتش را احساس یگرما یگرانهمان گونه که د

دهند و صاحبان آن صداها می یصرا تشخ وناگونگ یصداها

 یکه دارا یشناسند، کسانمی مربوط به آنها را یو معان

مختلف و در  یایاز نگاه به اش یزهستند ن یشناخت شهود

 یدهرا د یاصوات گوناگون یابرخورد با امور متفاوت، مناظر و 

ن یبار ا ینندارند. اول یدشنوند که در آنها شک و تردمی یاو 

شود، می انسان یبگونه از شناخت در حالت خواب نص

 یندهآ یاگذشته، حال و  یقصادقانه که در آنها حقا یاهایرؤ

 است مشاهده یکنزد یادور و  یمکانهای به فاصلهکه متعلق 

باشند. می انسان یاز آن چشم و گوش باطنای شود، نشانهمی

 ادراک ار یلقب یناز ا یقیکه حقا یگوش یاالبته آن چشم 

است  یدارکه ب یکس یست،ن یدهکند مختص به انسان خوابمی

 یاتواند آنچه را که در فاصله دور است مشاهده کند و می یزن

چون  یعقوبحضرت  .یدآن را استشمام نما یآن که بو

 یدهرا شن یوسف یاز دروازه مصر خارج شد، بو یوسف یراهنپ

 ی؛.به درست «دونِلولا أن تُفنّ یوسف یحلَأجدُ ر یإنّ»و گفت: 

گونه از  ین. ایدنکن یبشنوم اگر مرا تکذمی را یوسف یکه بو

 .یستن یعقوباحساس مختص به حضرت 

که  یستن یزیچ یک یچهها یدنو دها یدنشن ینا 

کس که بتواند  داشته باشد، بلکه هر یخواب در وقوع آن نقش
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 ینا یهسرما یرد،به دل خود سر زده و زنگار از آن باز گ

 ییبه شناسا یقطر ینشناخت را مشاهده خواهد کرد و از ا

چون روح در آغاز  یکنل یافت،دست خواهد  یرون،جهان ب

مزاحم و  یعیطبهای و اشتغال یرونیاست، حواس ب یفضع

است که  یحالت ینگردند، در چنمی او یمانع از ادراک باطن

مناسب  ینهدر حالت خواب زم یرونیبهای یبا قطع سرگرم

شود وگرنه آن چشم و گوش که می فراهم یسفر درون یبرا

 یزن یداریگردند، در بمی یلنا یقده حقادر خواب به مشاه

شد، نه تنها مشاهدات  ینفس چون قو باشند.می انسان ههمرا

کنند، بلکه کمک او در ینم یجادا یاو مزاحمت یبرا یرونیب

 .(6باشند)می یزن یشهود خارج

نوع  یناز ا ی،متعدد یاتدر آ یمدر قرآن کر خداوند

یمَ إِبْرَاهِ نُرِی لِکَ وَکذََ »: گویدیشناخت با صراحت سخن م

نشان دادن  «مَلَکُوتَ السَّماَوَاتِ وَالأَْرْضِ وَلِیکَوُنَ مِنَ الْمُوقِنِینَ

و نه  یعالم ملکوت به انسان، تنها از راه علم شهود یهو ارا

وَإِذْ أَخذََ رَبُّکَ مِنْ بَنِی آدَمَ مِنْ ظُهُورهِِمْ »است؛  یسرم یحصول

  «بَلیَ قَالُوا بِربَِّکمُْ أَلَسْتُ أَنْفُسِهمِْذُرِّیَّتَهمُْ وَأَشْهدَهَُمْ عَلَى 

 یمعرفت یشناخت عرفان یا یشهود معرفت» بنابراین

نوع  ین. ایو عقل یمتعارف حس یاست متفاوت با معرفتها

خدا، مراقبه،  یادبلکه از راه  یر نظرمعرفت نه از راه تفک

 .(7)«یدآمی عارفانه به دست ینفس و زندگ یبتهذ

مربوط به مراقبه و  ترین موضوعاتمهماز  یکی قطعاً»»

و متناسب  یحصح یهمسئله تغذ ی،گذار در معرفت شهودتأثیر

 ««است یمعرفت یشرفتبا پ

 سالم یهتغذ یت( اهم2-2

 یگذار در زندگاز موضوعات مهم و اثر یکی یهتغذ مسأله 

 یات، روایماز جمله قرآن کر ینیاست که در متون د یبشر

از  )ع( و سخنان علما به آن سفارش شده استینمعصوم

کند می اشاره یهتغذ مسألهکه خداوند به صراحت به  یهجمله آ

إِلَى  نساَنُالْإِ یَنظُرِفَلْ» :یدفرمامی در سوره عبس است که

خورد توجه و می که یبه غذا یدبا یهر انسان یعنی« مِهِطَعاَ

و آداب  یهتغذ مسألهبه  یمختلف یاتدر آ خداوند دقت کند.

امر مهم از آن جهت است  ینبه ا تأکیدکند و می آن اشاره

 ینینقش آفر یهر انسان یو اجتماع یفرد یدر زندگ یهکه تغذ

طول عمر، گونه که جسم انسان از جهت رشد، همان یدنمامی

 حاست رو یهو قدرت و.... وابسته به تغذ یتوانمند ی،سلامت

نسبت به آن غافل بود  یداست نبا یهبه تغذ یازمندانسان هم ن

انسان هم از لحاظ؛ آرامش اعصاب و روان،  یچون بعد روح

سالم  یهدر گرو تغذ یو رفتار و... همه به نوع یخُلق و خو

آمده است  یهاط با تغذکه در قرآن در ارتب یهستند، شواهد

عنوان تحت نقرآهای از سوره یکی یگذاراز جمله؛ نام

عنوان رزاق و مطعم بودن به یی،سفره غذا یمعنابه« مائده»

 ،«یتونوالز ینوالت»صفات خـداوند، سوگند خداوند به غذا 

)ع( و یسیتوسط حضرت ع یمائده آسمان درخواست

 یتأییدمُهر  )ع( هرکدامیدرخواست غذا توسط حضرت موس

که درباره  آنچهغذا و آداب آن در نزد خداوند است. یتبر اهم

 :، عبارت است ازبه آن اشاره شده ینیسالم در متون د یغذا

 یهخوردن ته یکه انسان برا ییغذا ؛(گوارا بودن غذاالف

راحت  یعنیسخت نباشد  یدبا یکند از جهت ظاهرمی

نباشد که ای به گونه شود و از گلو فرو رود و یدهجو

 ،را یانرو قرآن خوردن بهشت ینارساند از  یبه و یبیآس

به  یادن ینرا در ا یکند تا آدممی یفتوص به گوارا بودن

در غذا خوردن  یستبامی یدهد که آدم جهنکته تو ینا

در  یو آسان یکه گوارا باشد و به نرم یندرا برگز ییغذا

 .گلو فرو رود

 ینغذا سالم اهای یژگیاز و یکی ؛(اشتها آور بودنب

که  ییاست که اشتهاآور باشد و نفس را به وجد آورد. غذا

در انسان به  یمثبت و کامل تأثیر یاوردرا به وجد ن یآدم

  .گذاردیجا نم

 یغذا یکهای یژگیاز و یگرد یکی ؛( سرد بودن غذاج

 و آن السلام( یه)علصادق از امام ینىکل نقل سالم بنا به

 که السلام(است، هنگامى یه)علیرالمؤمنینز اما حضرت

آوردند،  داغى غذاى صلى الله علیه و آله یامبراکرمپ براى

 را غذاى تا سرد شود، خداوند آتش یدرا بگذار آن» فرمود:

 .(8«)است داغ یرغ در غذاى و برکت ما قرار نداده

  یمعرفت شهود یلو نقش آن در تحص یه( آداب تغذ3-2
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 یازمندن یبه مرتبه معرفت شهود یدنرس یبرا یهر انسان

 یرکه در مسهای به تلاش و کوشش است تا بتواند حجاب

از  یکیبردارد  یشرو یشمرتبه قرار دارد از پ ینبه ا یمایشپ

آداب  یترعا ی،به معرفت شهود یدنرس یبرا یجادیعوامل ا

سفارش شده است. در  ینیدهای است که در آموزه یهتغذ

 یهکه در آداب تغذهای شده است شاخصه یپژوهش سع ینا

و  یلگردد مورد تحلمی یبه معرفت شهود یدنسبب رس

  :یردقرار گ یبررس

 ی( غذاى حلال و معرفت شهود1-3-2

عنوان توجه به غذا، به ینی،در متون د یهاز آداب تغذ یکی

توجه داشته باشد  یددر خوردن است. که انسان با یعنصر اصل

باره خداوند  ینآشامد و در امی خورد ومی را یزیکه چه چ

کند می در قرآن به توجه داشتن به غذا اشاره یحبه طور صر

 یستبامی ؛ انسان«طعامه یالانسان ال ینظرفل»: ایدفرممی و

 یرقرآن در تفس ینبنگرد. مفسر یشخو یبه خوراک و غذا

 ییاند از جمله؛ علامه طباطباردهک یانرا ب یچند معن یهآ ینا

خورد و با آن سد یکه م یطعام یرامونانسان پ» :یدفرمامی

نظر و مطالعه  یدنمایم ینخود را تضم یکند و بقایرمق م

 .(9)«یدنما

یَا »: یدفرمامی خوردن حلال مسألهدر قرآن در  خداوند

رَزَقْناَکُمْ وَاشْکُرُوا لِلَّهِ إِنْ أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا کُلُوا مِنْ طَیِّباَتِ مَا 

شما  یکه روز اییزهپاک یهااز نعمت» ؛«کُنْتمُْ إِیاَّهُ تَعْبُدُونَ

او  یکنزد به پرستید،یو چون تنها او را م یدبخور یم،اکرده

 .«یدکن یسپاسگزار

مثبت بر روح و جسم انسان دارد  تأثیرحلال،  غذای

بر روح و جسم انسان  یمنف تأثیرحرام  یهمانگونه که غذا

 یمخداوند مفاهها هستند که در آن یاتیآ یمدر قرآن کر دارد.

انسان متذکر شده است که  یرا برا یباتانواع ط یاحلال و 

 یآدم سمپاک و حلال بودن غذا اثرات فوق العاده در روح و ج

 یجادا یمعظ یغذاها در انسان تحول ینبا استفاده از ا ؛دارد

 یدمف ی،برد، و فردمی یخود پ یبه خود و خداگردد و می

تواند سرنوشت خود و می گردد ومی یگرانخود و د یبرا

 ،(10کند) یتالله هدا یرا عوض کند و مردم را به سو یگراند

)ع( به  میندر سخنان معصو و یی،در کتب روا ینو همچن

جسم انسان اشاره شده است و  حلال در روح و یغذا تأثیر

، موجب صفاى خوردنِ غذاى حلال» :یندفرمامی باره یندر ا

لله ؛ همان گونه که از پیامبر صلى ا«شوددل و نورانیت آن مى

مَن أکَلَ مِنَ الحَلالِ صَفا قَلبُهُ » :علیه و آله روایت شده است

یابد و نازک بخورد، دلش صفا مى لالهر که از ح» ،(11)«ورقََّ

مَن أکَلَ الحَلالَ » :یدفرمامی یگرد یتو در روا؛ «شودمى

أَجرى یَنابیعَ الحِکمَةِ مِن قَلبِهِ  وما، نَوَّرَ اللّهُ قَلبَهُ، وأربَعینَ یَ

حلال بخورد، خدا  (غذاى)هر کس چهل روز » ؛«عَلى لِسانِهِ

قلبش بر  را از متهاى حککند و چشمهیدلش را نورانى م

  .(12)«سازدزبانش جارى مى

 تأثیر)ص( به صراحت به  اکرم یامبرپ یگرد یتدر روا

 کند ومی اشاره یمعرفت شهود یلحلال در تحص یروز

، وَ المَعرفَِةُ تورِثُ المعَرفَِةَالحِکمَةُ تورِثُ » :یدفرمامی

باعث علم و  حلال خورد یکه انسان غذا یوقت ،(13)«الیَقینَ

)ره( در  یعلامه جعفر شود همچنان کهمی در دل او حکمت

دل  یلقمه حلال برا» :یدفرمامی حلال یغذا تأثیرباره 

کند و می یجادانسان، علم و حکمت و عشق و ظرافت ا

حسادت و جهل و غفلت تو روز افزون است  یدیکه د یهنگام

... یااست که خورده یحرامهای همان لقمه یجهبدان که نت

انسان ممکن است،  یرا که براای یدهپد ینتریحلال عال لقمه

از  یکیحرام است.  یو در مقابل، غذا ،(14«)کندمی ادیجا

 یقتحق یرآن که سبب انحراف قلب از مس یاثرات منف

گونه که شود همانمی یگردد و مانع معرفت شهودمی

و تصرف  یگذارتأثیرخداوند در قرآن، سوره انعام درباره 

و  یخوربه دنبال منع از حرام یشدر دوستان خو یطانش

که انسان مال حرام  یوقت کندمی عمل مطرح ینفسق بودن ا

گردد و بر قلب انسان می به قلب یطانساز ورود شینهخورد زم

 عنوانبهگردد و می منحرف تکامل یرشود و از مسمی مسلط

 مسیرمانع مهم در کسب معرفت شده و انسان را به  یک

 168 یهکه خداوند در آ یطورکند همانمی یتشرک هدا

 یطانش یدفرمامی یطاناز شر ش ییرها یسوره بقره برا

است. و  یو ملکوت یشهودهای یافتمانع از در ترینمهم

 )ص( است که یامبرسخن پ یمدع ینا بر یگریشاهد د
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 یدندچرخینم گرد قلب انسان یاطینش اگر» :یدفرمامی

از اثرات  یکی ینبنابرا ،(15«)کردمی نگاه وتانسان به ملک

در بستر  یقلب است و معرفت شهود یتنحلال نوار یروز

 گردد.می یجادا یقلب نوران

  روزه و معرفت شهودى (2-3-2 

به آن  ینیدر اسلام که در متون د یهاز آداب تغذ یکی

: یدفرمامی سفارش فراوان شده، روزه است. خداوند در قرآن

الصِّیاَمُ کَماَ کُتِبَ عَلَى الَّذِینَ یاَ أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیْکمُُ 

بر شما هم روزه  یمان،اهل اای » ؛«مِنْ قَبْلِکمُْ لَعَلَّکمُْ تَتَّقُونَ

 ینچنانکه امم گذشته را فرض شده بود، و ا یدواجب گرد

 یتی. و روایدشو یزکارآن است که پاک و پره یدستور برا

 یریدروزه بگ» «واصُومُوا تَصِحُّ»: یدفرمامی )ص(یامبراز پ یگرد

عبادات  ترینیتو روزه با فضل ،(11«).یددرست بمانتا تن

 ینیآن آمده است در متون د یف(. آنچه که در تعر16است)

 یزیکردن از چ یخوددار یواژه صوم است در لغت به معنا

به هر امساک کننده از  یانلغو یو ترک آن آمده است. برخ

 اطلاق «صائم»یحرکت یا یسخن یا یدنیو نوش یخوردن

 یصوم در اصطلاح فقها عبارت است از خوددار (.17اند)کرده

به همراه قصد  کندیکه روزه را باطل م ییهایزکردن از چ

 یزهایاز چ یآن را به خوددار یعلامه حل ،(18قربت است)

 .(19کرده است) یفخاص از طلوع فجر صادق تا غروب تعر

 روزه آمده، یتامام صادق)ع( در اهم قدسى از یثحد در

لصَّومُ لیِ و أنا إنَّ اللّه تبارَکَ و تعالى یقولُ : ا» :یدفرمامی که

دهم. یروزه از من است و پاداش آن را من م، (8)«أجزِی علَیهِ 

 ینا یشمعنا یم،مجهول بخوان یغهرا به ص« اُجزى به»اگر 

علامه  .یرمگقرار مى وزهشود: خود من )خدا( جزاى رمى

 یندر ا» :یدفرمامی یثحد ینا یردر تفس طباطبائى)ره(

 .(9)«دار به خداى تعالى استروزه یکىاز نزد یهصورت کنا

و در  گذاردمی انسان در جسم و روح یاثرات فراوان روزه

پزشکان همه » نقل شده است: گونهینروزه ا یباب اثر جسم

اند که روزه گرفتن روزهای ماه مبارک به این نکته رسیده

همچون سی عدد قرص است که هر سال مصرف رمضان 

های خون ترمیم شود تا معده تقویت و خون تصفیه و بافتمی

شخص » نویسد:می یزدکترکارلو امریکایی ن ،(20«)گردد

بیمار باید در هر سال مدتی از غذا پرهیز کند، زیرا مادامی 

ها در حال رشد هستند، ولی رسد، میکروبکه غذا به تن می

ها رو به ضعف کند، میکروبه از غذا پرهیز میهنگامی ک

ای که اسلام واجب کرده، روزه»افزاید:سپس می« روند.می

 یروح اما آثار ،(21«)باشدضامن سلامتی تن می گترینبزر

شده است سبب  یانب یاتو روا یاتکه در آ یروزه همانطور

شود ودر مقابل ترک روزه موجب می به خدا یمانحفظ ا

 .(22گردد)می یمانخروج از ا

اخلاص است که در نهج  یتروزه، تثب یآثار روح یگراز د

هنگامی که فلسفه عبادت را بیان » )ع( ینمؤمنیرالالبلاغه، ام

خداوند روزه را از » فرماید:رسد میکند، به روزه که میمی

این جهت تشریع نموده که روح اخلاص در مردم پرورش 

 .«یابد

آنچه که در  آن، حکمت است بنابرآثار  یگراز د ینهمچن

الصَّومُ یورِثُ الحِکمَةَ، وَ الحکِمةَُ  حدیث معراج آمده است :

روزه، حکمت » ؛(11)«وَ المَعرفَِةُ تورِثُ الیقَینَتورِثُ المَعرفَِةَ، 

 «.آوردمی آورد و معرفت، یقینآورد و حکمت، معرفت مىمى

بالاترین مرتبه  یقینشود و می یقین بروزه سب یجهدر نت

 ایمان است، که همان معرفت شهودى است.

 یو معرفت شهود ی(کم خور3-3-2

 خوریکم، اسلام ینمب ینمهم در د هایاز سفارش یکی

)ع( و  ینو ائمه معصوم اکرم )ص( یامبراست و در سخنان پ

)صلى  به آن اشاره شده است پیامبر اکرم یمقرآن کر ویژهبه

المِعدَْةُ رأسُ کُلِّ دَاءٍ وَ الحَمِیَّةُ » :فرمایندالله علیه وآله( می

معده اساس هر بیمارى و پرهیز ریشه و »؛ «رَأسُ کُلِّ دَوَاءٍ

 .(11«)سرآمد همه دواها است

لذت  یو از رو یو پرخور یبارگقرآن، شکم یاتدر آ

 ینبا اها داند. انسانمی یوانیخوردن ح یخوردن را به معنا

است  یتخود که همان انسان یواقع یگاهااز ج یپرخور یژگیو

کند چون می سقوط یوانیتاند و به مرتبه حعدول کرده

 یندر ذهن خود ندارند. ا یدنخوردن و نوش ءجز یهدف

انسان فراتر است آن است  یاست که خلقت وجود الیدرح
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 یگاهبه جا یستبامی و یاندیشدب خوریپرو  یبارگکه به شکم

به آن  یدنرس یآگاه باشد و در تلاش برا یشو ارزش خو

به  یو پرخور یمقام و مرتبه بکوشد و هرگز با شکم بارگ

 . یدآیدست نم

یکى از ملوک عجم، طبیبى » گوید:می در گلستان سعدى

)صلى الله علیه وآله(  حاذق را به خدمت محمد مصطفى

فرستاد، سالى در دیار عرب بود و کسى تجربه پیش او نیاورد 

و آله(  یهالله عل ی)صل معالجه از وى نخواست. پیش پیغمبرو 

اند و آمد و گله کرد که بنده را براى معالجه اصحاب فرستاده

در این مدت کسى به من التفات نکرد تا خدمتى که بر بنده 

)صلى الله علیه وآله(  معین است به جا آورم. حضرت رسول

تها غالب نشود این طائفه را طریقتى است که تا اش»فرمود: 

نخورند و هنوز اشتها باقى بوده که دست از طعام بردارند. 

حکیم گفت: این است موجب تندرستى، زمین ببوسید و 

  .(23«)رفت

 کند ومی یگونه معرف ینخداوند در قرآن، کافران را ا

 یمانایب ییهاکه کافران انسان ییاز آن جا» :یدفرمامی

خبرند خود را یغافل و ب یشخو یانسان یگاههستند و از جا

 یزندگ یواناتکنند و چون حمی یبارگوقف شکم و شکم

 یتیآثار ترب یاتروا در؛ «آشامندمی خورند ومی کنند ومی

  :باشدمی یلشده است که به شرح ذ یانب گونهینا خوریکم

  :یشهاند ی(صفا1-3-3-2

 یشهاند یدر روح انسان صفا خوریکم یتیاز آثار ترب یکی

هر کس خوراکش اندک فرماید: می اکرم)ص( یامبراست پ

و هر کس خوراکش  یابد؛می باشد، تنش سلامت و دلش صفا

 .(11گردد)می و دلش سخت یمارفراوان باشد، تنش ب

: هر کس خوراکش کم باشد، یدفرمایم )ع(ینمؤمنیرالام

 یراز ام یگرد یتو در روا ،(24)یابدمی اش صفاشهیاند

هر کس در خوردن به کم بسنده » :یدفرمامی )ع(ینمؤمنال

به سامان  اشیشهو اند شودیم یشترکند، سلامتش ب

 .(24)رسدیم

 دل؛  یتن( نورا2-3-3-2

 هاشدن قلب یسبب نوران یکم خوردن و گرسنگ

: اگر یدفرمایم خدا)ص( یامبرپ یگرد یتگردد. در روامی

 خوراک خود را کم کند، درونش از نور سرشار یکس

 یا یاداز خوردن ز» فرمود: رسول خدا)ص( .(25گردد)می

که قلب را به قساوت دچار و جوارح  یدکن یزپره یادسخن ز

 ینموعظه سنگ یدناز طاعت کند کرده و همت را از شن را

قساوت  یکی» :شودیم یزباعث دو چ یپرخور. (11) کندیم

 یانباراز آثار ز ینو همچن ،(26«)شهوت یجانه یگریقلب و د

خودتان را با  یهادل» :فرمایدی)ص( میامبرپ ی،پرخور

ها با چرا که دل ید؛رانینم یدندر خوردن و نوش روییادهز

 .(11)«شودیتباه م یادچنانکه کشتزار با آب ز میرندیم هااین

  یطاناز ش یی( رها3-3-3-2

 یطانمحفوظ ماندن انسان از شر ش ،خوریکماثرات  یکی

 خرسند ینهر کس، از ا» :یدفرمامی خدا )ص( یامبراست. پ

 یگوشت و چرب یدبرهاند، با یسرا از ابل یششود که خومی

حضور  ،خوریکمآب کند؛ چرا که با  ،خوریکمخود را با 

آنچه نزد خداوند است، را به  رد یشیدنفرشتگان و فراوان اند

 .(27«)آوردمی دست

به  یررا تعب خوریکم خدا )ص( یامبرپ یگرد یتدر روا 

با » :یدفرمامی مبارزه با نفس است و یجهاد کرده و به معنا

تا  یدجهاد کن یشبا نفس خو یدنی،خوراک و نوش یکم

از شما  یطانبگسترند و ش یهفرشتگان بر شما سا

: یدفرمامی اما در مقابل خداوند در قرآن (28)«یزدبگر

شود و اهل آن، برادران شیطان تبذیر مى ثپرخورى باع

انسان  ینبنابرا «إِنَّ الْمُبذَِّرِینَ کانُوا إِخْوانَ الشَّیاطِینِ»هستند؛ 

بخورد  یازشکند به انذاره ن یسع یدخوردن با مسألهدر  مؤمن

 نکند. یو پرخور

 شدن انسان ی( ملکوت4-3-3-2

نگه دارد  یذلذهای یشکم خود را در مقابل غذا که یکس

 دست ینکند و به مقام یو پرخور یدو با نفس خود مبارزه نما

کند می یانب گونهینخدا)ص( در وصفش ا یامبرکه پ یابدمی

 یشو به گنجا یدبر بند یانو م یدبپوش ینهپشم» :یدفرمامی و

و  ،(29)«ییددر آها تا به ملکوت آسمان ریدشکم بخوی یمهن
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 یامبرپ ی،و شکم پارگ خوریپردر نکوهش  یگرد یتدر روا

هر کس شکمش پُر باشد، به ملکوت » :یدفرمایم خدا)ص(

 .(28)«یابدیراه نم ینو زمها آسمان

و  آوردینور حکمت م ی،گرسنگ»  :فرمایدی)ص( مپیامبر

چون  ید؛مکن یپرخور شود،یاز خدا م یموجب دور یریس

که  یو کس کندیشما خاموش م یهانور معرفت را در دل

در  ینکند حورالع یتوتهو ب یستدبه نماز با یخورشب را با کم

سبب،  خوریکم ینبنابرا .(11)«کنندیم یتوتهاطرافش ب

 او یو ملکوت ینور حکمت و معرفت در جان آدم یدنتاب

 گردد.می

 ( تقرب به درگاه خداوند 5-3-3-2

 ی،به مقام قرب اله یدندر رس مؤثرهای از گام یکی

: کاستن از یدفرمامی اکرم)ص( یامبراست. پ خوریکم

در  ینو همچن ،(28والا دارد) یگاهیخوراک، نزد خداوند، جا

شخص را نزد  ترینمحبوب»)ص(فرموده: یامبرپ یگرد یتروا

 دوست» :یدفرمامی داند ومی فرد ینترخداوند؛ کم خوراک

و سبک  ینترشما نزد خداوند، کم خوراک ینتریداشتن

 .(25«)شماست ینتربدن

حالت  ینتریکنزد»نقل شده است:  از امام صادق)ع( 

 .(8«)سبک باشد ی،است که شکم و یبنده به خداوند، هنگام

در  یرو یانهبر شما باد م» :یدفرمامی )ع(ینمؤمنیرالام

 یهکار، از اسراف دورتر است و ما ینچرا که ا ها؛یخوردن

 یاری یشترو در پرستش، ب گرددیتن م یشترسلامت ب

انسان  یبرا یکه پرخور یو در مقابل از آثار ،(30)«رساندیم

است.  یدر برابر اوامر اله یو سرکش یانبه طغ یدارد گرفتار

خدا و  یهعل یو نافرمان یانکه گرفتار طغ یاز کسان یاریبس

از  یشهستند که ب یکسان شوندیو زشت م دناپسن یکارها

 ی. از آنجا که پرخورپردازندیاندازه به خوردن و مانند آن م

 یبرا ینهزم یعیبه طور طب شودیشهوت م یشموجب افزا

 یزو احکام آن را ن یعتو اسراف و خروج از شر گرییانطغ

رو امام صادق)ع( هشدار داده و  ین. از اشودیموجب م

پر و  هر گاه شکم» ؛«یاذا شبع طغ نان البط»: فرمایدیم

 .(24)«یردگ یشدر پ یاناشباع شد راه طغ

های در آموزه یهآداب تغذهای از شاخصه یکی بنابراین

 الله یرسول خدا )صل یتاست بر اساس وص خوریکم ینید

از  یکی( السّلام یه)عل ینمؤمنیرال( به امسلمّ و آله و علیه

 .(11)«داندیم یپرخور برد،یم ینب را از یتکه نوران یموارد

به شدت  یث،و احاد یاتاز منظر آ ی، پُرخوریجهدر نت

 یرا برا ینهو زم کاهدیاز سلامت م یاست. پُرخور یدهنکوه

 ی،. پُرخورسازدیفراهم م یو روح یجسم هاییماریانواع ب

 سازدیم یکو دل را سخت و تار کند،یجوهر نفس را تباه م

 .یابدیو به آن مرتبه شهود دست نم

  یهالهى در تغذ یتانگیزه و ن( 4-3-2

است که انسان توجه داشته باشد  ینا یهاز آداب تغذ یکی

و  یتن یگرد یرو به تعب یستهدف از خوردن غذا چ ینکهبه ا

گونه که باشد همان یکون ید، باهایانسان در خوردن یزهانگ

 است که ینبه اباذر ا یشهایهاکرم)ص( از جمله توص یامبرپ

اباذر؛ باید در هر چیزى، نیّت نیکو داشته اى » د:یفرمامی

خداوند در قرآن  ،(11«)باشى، حتّى در خوابیدن و خوردن

کند می اشارهها یدر خوردن یکون یتداشتن ن مسألهبه  یمکر

یَا  » یهباشد آمی که شاهد مثال در بحث ما یاتیو از جمله آ

 یهآ ینا در است« وَاعْمَلُوا صاَلِحاًیِّباَتِ أَیُّهاَ الرُّسُلُ کُلُوا مِنَ الطَّ

 یانب یکدیگرخداوند خوردن از حلال را با عمل صالح در کنار 

دارد که با استفاده از  یندلالت بر ا ینکرده است و ا

و حلال است که شما قدرت بر عمل صالح  یبطهای یخوردن

ها یخوردن ینشما استفاده از ا یزهپس اگر انگ یدکنیم یداپ

باشد داراى  یستهشا هاىبر انجام کار یافتناى قدرت حلال بر

دومى  یتو ن یزهدر جسم و روح خواهد شد. اما انگ یداثرات مف

شکر  مسألهشده  تأکیدروى آن  یاتتر در آروشن یلىکه خ

است که گاهى به دنبال سفارش به خوردن از  یو سپاسگزار

: یدفرمامى یاو « الله واشکروا» یدفرمایخداوند م یباتط

گردد می به خوبى برداشت آیات یناز ا« لعلکم تشکرون»

 ینباشد که هدف از وجود ا ینا یدما با یتو ن یزهانگ ینکها

خدا را شکر بکنند.  است که مردم ینها او خلق آنها نعمت

تحقق  یهاى کمال معنوى، شکر است و شکر زماناز راه یکى

آن  ،فاده کنداز نعمتى است که یکند که انسان وقتمى یداپ
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از اقسام  یکىخود شکر  .شودمى یدادر او پ کرش یزهوقت انگ

 یو زمان ،اى براى تکامل روح انسان استیلهعبادت است و وس

شود و می یرفتهعبادت در نزد پروردگار پذ عنوانبهشکر 

را، از آن خدا ها گردد که همه نعمتمی او یسبب تکامل روح

که  یطورهمان یردگمی حالت اخلاص معنا ینبداند و در ا

است که در  نای به اباذر یامبرپها یهاز توص یکیشد  کرذ

در تمام  یتن یعنی یداشته باش یکون یتن یدبا یزیهرچ

خدا  یبرا یدباها یخواب و خوردن یاعمال و رفتار انسان حت

 یندارد. بنابرا یباشد و اخلاص در روح انسان اثرات فراوان

است  سانصالحه ان یتاخلاص که همان ن یتیاز آثار ترب یکی

در صورت، سبب  خداست یبرا یتشخورد نمی غذا یکه وقت

به » :یدفرمامی )ع(ینمؤمنیرالگردد اممی قلب یتنوران

و در  ،(24گردد)می یهنگام حصول اخلاص؛ قلب نوران

اى، چهل روز براى خدا هیچ بنده» :یدفرمامی یگرید یتیروا

هاى حکمت، از دلش بر اخلاص نورزید، مگر آن که چشمه

اعمال خوب از جمله  تأثیر بنابراین .(31«)زبانش سرازیر شد

لقمه حلال  یتاراده و همراه با ن یحلال از رو یخوردن غذا

 یامبرکه پ یطورشود همانمی قلب منجر یتبه نوران

 خداوند قلبش را هرکس چهل روز حلال بخورد،» :یدفرمامی

خطاب به  ینمؤمنیرالام ینو همچن ،(32«)کندمی ینوران

کند می که زبان ظاهر یل به درستیکم یا»: یدفرمامی یلکم

آن چه را که در قلب تو است و قوام قلب به غذاست پس 

 یدهمی توجه داشته باش که قلب و جسمت را به چه غذا

 یو شکر تو را قبول نم یحاگر حلال نباشد خداوند تسب

 .(11)«یدفرما

اش اخلاص است و صالحه ثمره یتداشتن ن ینهمچن و

هر کس چهل روز »: یدفرمامی )ع(ینمؤمنیرالبنابر سخن ام

هاى حکمت را از دلش بر چشمه براى خدا اخلاص بورزد،

که حمکت خداوند  یو هنگام .(11«)سازدزبانش جارى مى

معرفت  یجهدر نت گردد ومی شد سبب معرفت یجار یبر قلب

با توجه به  یجهدر نت؛ فرد حاصل شده است یبرا یشهود

 یغذا یگذارتأثیردهد که در می را نشان ینا یت،و روا یاتآ

انسان  یتن ینکهشود امی که مطرح مسأله ترینمهمبر قلب 

خورد رحمت و  حلال یتاگر با ن یستاز خوردن غذا چ

حرام شود و الا خوردن لقمه می یزمعرفت بر قلبش سرار

خدا بر انسان  یاز سو یمانع از افاضه معرفت شهود ترینمهم

 است. 

  ی(ذکر بسم الله و معرفت شهود5-3-2

از اذکار است و در  یکیبِسمِْ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ 

و  یاتو در آ برخوردار استی یژهو یگاهاز جا ینیدهای آموزه

 یاسلام صل یامبرشده است و پ یبه آن سفارش فراوان یاتروا

 اسمُْ یهِف یُذْکَرْکُلُّ اَمْر ذى بال لمَْ » :یدفرمامی و آله یهالله عل

خدا آغاز  یادکه بدون  یتّىهر کار داراى اهم»؛ «اللهِ فَهُوَ اَبْتَرُ

 یانگرب یامبرپ یشفرما ینا ،(11)«رسدگردد، به سرانجام نمى

 مؤمنذکر در هر کار است که هر  ینا یبعد معنو یگذارتأثیر

های از نشانه یکی ینبه آن توجه داشته باشد. همچن یدبا

 ،(33)«استبِسمِْ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرحَِّیمِ  کر، گفتن ذمؤمنانسان 

در انجام آن دقت کند و  یدبا مؤمن یککه  یاز جمله کارها

اللَّهِ الرَّحْمنَِ بِسمِْ گفتن ذکر  ید،آمی به شمار یاز آداب اسلام

: یفرمایدم السّلامیهعل یرالمؤمنینام طعام است قبل از الرَّحِیمِ

 ینو گفتن ا ،(8)«ییددر هنگام خوردن طعام، بسم الله بگو

 از امام صادق )ع( سوال یتیدارد که در روا یتآنقدر اهم ذکر

بسم الله  یک یاآ یمکه چند غذا باهم بخور یشود در زمانمی

کند امام صادق)ع( در پاسخ ابتدا به شروع غذا با می یتکفا

 اگر چند غذا تناول»:یدفرمامی کند و بعدمی بسم الله سفارش

و چنانچه  ییدبگو «اللهبسم »هر کدام جدگانه  یبرا یدکنمی

را بر زبان «اَوَّلِهِ وَ آخِرِهِ یبِسمِ الله عَل»جمله ید،فراموش کرد

 (8.)«یدکن یجار

 یمتعدد یتیذکر بسم الله در غذا خوردن آثار ترب گفتن

 :و تکامل انسان دارد عبارت است از یتعال یبرا

 ( برکت در غذا1-5-3-2

سبب  یهر کار یدر ابتدابِسمِْ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ  ذکر

است که  یگردد و غذا خوردن از اعمالمی برکت در آن عمل

شروع آن سفارش  ییابتدا در به گفتن بسم الله ینیدر متون د

هرگاه »: فرمایدیباره مینا اسلام )ص( در یامبرشده است. پ

 شوندیطعام حاضر شود چهار هزار ملک در اطراف آن جمع م

 ید،از آن استفاده کند بسم الله بگو خواهدیکه م یو اگر کس
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و از خداوند درخواست  کندیملائکه در حق او دعا م

از او دور  یطانطعام او را مبارک گرداند و ش نمایندیم

 یبرکت در طعام یل)ص( دل یامبرپ یگر،د یتدر روا ،(8«)شود

است که  ینا رشود بخاطمی را که با ذکر بسم الله گفته

الله  یاسلام صل یغمبرشود از پمی از آن غذا محروم یطانش

 خورد؟مى یزىبا انسان چ یطانش یاشد: آ یدهو آله پرس یهعل

اللَّهِ  بِسمِْ»اى که آرى، بر سر هر سفره» در پاسخ فرمودند:

با آنان غذا مى خورد،  یطانگفته نشود، ش «الرَّحْمَنِ الرحَِّیمِ

 .(11«)جهت، خداوند برکت را از آن سفره بر مى دارد ینو به ا

 یماری( دفع ب2-5-3-2

آثار  کهینخوردن غذا علاوه برا یبسم الله در ابتدا ذکر

است و با گفتن بسم الله از  یآثار جسم یدارد دارا یمعنو

به »  :یدگومی یارس یکند ابمی یریجلوگ یجسم هایماریب

هنگام خوردن غذا )السلام( گفتم: من  یه)عل امام صادق

با  (اخود ر یغذا)کنم. فرمود: می تَخْمه (شوم ومی ناراحت

 یغذاها یدفرمود: شاکنم. می یننام خدا آغاز کن، گفتم: چن

 نام خدا یگفتم: بله. فرمود: بر هر رنگ ی؟خورمی رنگارنگ

 سبب ناراحت ینگفتم: نه. فرمود: پس بد ی؟برمی

 .(29«)( یکنمی تَخْمِه)یشومی

 یطانش یز( گر3-5-3-2

منجر فرار  یهر کار یدر ابتدابِسمِْ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِیمِ 

 مؤمنکه انسان  یاز اقدامات یکیگردد و می از آنجا یطانش

انجام دهد از جمله خوردن غذا،  یشکارها یدر ابتدا یدبا

 یگرامى خدا صل یغمبرگفتن بسم الله است همانگونه که پ

را  بِسمِْ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرحَِّیمِ و آله فرمود: هرگاه بنده  یهالله عل

اگر ذکر  حالینادر  ،(34)یزداز وى بگر یطانقرائت کند، ش

شود رسول می یکاز آن غذا شر یطانبسم الله گفته نشود ش

خدا )صلی الله علیه و آله( فرمود: شیطان به پیشگاه خداوند 

! برای تمامی مخلوقاتت روزی و وسیله اپروردگار عرض کرد:

ای و هیچ یک از زندگانی )خوردنی و آشامیدنی( قرار داده

پس روزی من چیست؟ خدای ای، آنان را فروگذار نکرده

متعال فرمود: آن چه نام من بر آن برده نشود )روزی 

 (.25«)توست(

 ( آمرزش گناهان 4-5-3-2

غذا خوردن ذکر  ویژهبهکه در ابتدا هر کارش  یوقت مؤمن

از آثار و برکات آن، آمرزش گناهان  یکی یدبسم الله را بگو

خانواده و فرزندان  ی،اگر مرد»: فرمایدی)ص( م یامبراست پ

خوردن طعام جمع کند، خودش در  یخود را بر سر سفره برا

کنند و در  ینها هم چنو دستور دهد آن یدابتدا بسم الله بگو

شود،  یدهتا سفره برچ یندگو یاله یآخر غذا، حمد و ثنا

 .(8)«آمرزدیها را مخداوند آن

 ی،معرفت شهود یلدر تحص مؤثرعوامل  یکی بنابراین

 ینیذکر بسم الله در هنگام غذا خوردن است بر اساس متون د

جسم  یبرا یفراون یتی، گفتن بسم الله آثار تربیاتاز جمله روا

تقرب به الله، دور  آورد از جملهمی و روح انسان به ارمغان

همه  یجهو آمرزش گناهان است در نت مؤمناز  یطانشدن ش

  است. یآثار در گرو معرفت شهود ینا

 هایافته( 3

هر و  است یانسان، شناخت شهودهای از شناخت یکی

دست  هتواند بمی یرا با تلاش و خودساز یفرد، معرفت شهود

فرد  یتبه مقدار تلاش و ظرف یزآورد اما حد و اندازه آن ن

شناخت امامان  را در علم و یشناخت ینصورت کامل چن است

است  یخداداد یامر یحد ینکه چن یدتوان دمی یامبرانو پ

 اعطا هانه آب یو توان برخ یتکه خداوند با توجه به ظرف

 :یدفرمامی

 ی یژهو یگاه)ع( از جاینمعصوم یاتدر قرآن و روا یهتغذ

باشد می یمتعدد یتیآثار ترب یبرخوردار است و دارا

بر اساس آداب  مؤمنهر  یدکسب آن آثار با یکه برا

 .یدعمل نما ینیشده در متون د یفتعر

 یحلال بودن غذا است که آثار فراون یهاز آداب تغذ یکی 

 یلانسان دارد از جمله آثار آن، تحص یدر بعد روح

 است.  یمعرفت شهود

  است که  ینیبراساس متون د یهاز آداب تغذ یکیروزه

 دارد. یینقش بسزا یمعرفت شهود یلدر تحص

 داشتن  یدستورات اسلام برا ترینمهماز  یخورکم

گردد و در می روح یتجسم سالم است که باعث تقو
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به  یدنرس یامر مذموم است و برا یک خوریپرمقابل 

 انسان غذا کم بخورد. یدبا یمعرفت شهود

 و قصدش  یتن یدبا یکسب معرفت شهود یانسان برا

 یتخورد هدفش تقومی را یاگر غذا یعنیباشد  یاله

صورت  ینباشد در ا یاله یفو انجام تکال یجسم یهبن

 گردد.می یلتحص یشبرا یمعرفت شهود

  کمک جستن  یعنیذکر بسم الله هنگام غذا خوردن

 آثار فراوان برا انسان است با یاز خداوند که دارا

شود می یکگفتن بسم الله در غذا خوردن به خدا نزد

معرفت  یلاش تحصگردد و ثمرهمی دور یطانو ش

 است. یشهود

 یریگنتیجه

انواع شناخت است  یعالم نسبت به خدا دارا ینسان در اان 

 ینبه ا یدنرس یاست و برا یکه از جمله آن؛ شناخت شهود

از عوامل  یکیاست. ها بردن حجاب ینبه از ب یازمندمرحله، ن

باشد می یهآداب تغذ یتمرحله، رعا ینبه ا یدندر رس یجادیا

 یژهو یگاهاز جا یهتغذ مسألهاسلام  ویژهبه یاله یاناد که در

 تأکید یاتو روا یاتبرخوردار است و بر کسب و حفظ آن در آ

و  یتو رعا یهبه ارتباط و نقش تغذ ینشده است و همچن

و ائمه  )ص( یامبرمراقبت در آداب آن در قرآن و سخنان پ

و  یتحقق معرفت شهود یبرا و شده است تأکید)ع(  اطهار

هم در  و شناخت خدا یلدر تحص یهآداب تغذ یگذارتأثیر

 و یاتروا و یاتداند و با مراجعه به آمی مؤثراستمرار آن، 

معرفت  یجاددر ا یهتغذ مؤثرآداب  ها،آن کتب مرتبط با

و  یتن ،خوریکمروزه،  یه،حلال بودن تغذ ه:از جمل یشهود

 یلکه در تحص یهداشتن و ذکر بسم الله در تغذ یاله یزهانگ

   .شده است تبیین، ستنده گذارتأثیر یمعرفت شهود

 تضاد منافع

و محققان  یسندگانمطالعه با منافع نو ینحاصل از ا نتایج

 . یستدر تعارض ن
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Introduction: Nutrition is one of the primary things human beings need 

to survive. Therefore, in religious teachings, especially in the Qur'an, more 

than 300 verses have been stated about nutrition and its etiquette.  

Methods: This study tries to explain the eating habits from the perspective 

of religious teachings that are effective in the study of intuitive knowledge 

by using verses, narrations and related books. This research has been done 

by library study method and the necessary information has been collected 

and analyzed; Therefore, the research method in this article is descriptive-

analytical. 

Results: The importance of intuitive knowledge and nutrition and 

observance of its etiquette has been stated in religious texts, especially the 

Qur'an, and one of the influential factors for studying intuitive knowledge, 

which is theology, is the observance of nutritional etiquette. In this 

research, an attempt has been made to present what the author considers 

to be the main feature in the study of intuitive knowledge related to 

nutrition. These characteristics, relying on religious teachings, are: halal 

food, fasting, eating less, having divine intention and motivation in eating, 

and mentioning Bismillah, all of which have been mentioned as creative 

factors. 

Conclusion: One of the types of human cognition is intuitive cognition, 

and to reach this stage of cognition, each person must try to remove the 

veils. One of the underlying factors in achieving intuitive knowledge is 

nutrition etiquette, which has a special place in the divine teachings, and 

the preservation and observance of nutrition etiquette in the Qur'an, the 

narrations of the Infallibles (AS) and the words of religious scholars have 

been emphasized, including Being halal, fasting, eating less, having divine 

intention and motivation in nutrition and mentioning Bismillah cause the 

enlightenment of the heart and the result is the study of intuitive 

knowledge that is recommended in religious texts. 
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