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کرونا  یتنفس یداز سندرم حاد شد یکه ناش 19-یدکوو یروس،کرونا و یدجد یماریب :سابقه و هدف

 یاریشده است و سبب مرگ بس یلتبد یرگهمه یماریب یکبه  باشد،ی( مCoV-SARS-2) 2-یروسو

 یکشورها یبهداشت یبر ساختارها یو فشار قابل توجه یادر دن یدشد یاز مردم جهان شده و رکود اقتصاد

 یر)نظ یمیاییاز مواد ش یغن ییدارو یاهانگ ۀمقاله امکان استفاده از عصار یننموده است. ا یلجهان تحم

 یتوزوم،شده در ساختار ک یپوشانصورت نانودرونبه D یتامینو سبز( و مکمل یچا فعالیستز یباتترک

. قابل ذکر است دهدیقرار م یمورد بررس ،اثبات شده هستند را یروسیو ضدو یمنیا هاییتالفع یکه دارا

نقش داشته و از جهت  فراسودمند( یدنینوش یر)نظ یدجد یعملگرا یدر توسعه غذاها یباتترک ینکه ا

علاوه، به. یرندبدن مورد استفاده قرار گ یمنیا یستمس یتبا تقو CoV-SARS-2کاهش خطر ابتلا به 

 .باشند. یماریب ینا یهانجام شده عل یمکمل اقدامات درمان تواندیم یبات،ترک یناستفاده از ا

مانند تب،  یفیو علائم خف دهدیقرار م تأثیرانسان را تحت  یتنفس یستمس یشترب یروسکرونا و :نتایج

که  یحاد تنفس یشانیسندرم پر یه،الرمانند ذات یزندگ یدکنندهتهد یدتا عوارض شد یسرفه خشک حت

 .کندیم یجادرا ا شودیمنجر به مرگ م یتدر نها

 یتامینی،و یهاو مکمل ییدارو یاهانشده با گ سازیینوآورانه غن یعملگرا ییمواد غذا :گیرینتیجه

 کمک 19-یدمانند کوو یروسیو یهابوده و به عموم مردم در برابر عفونت یبهبود سلامت عموم یدبخشنو

 .کنندیم یانیشا
 

 :کلمات کلیدی

 کرونا یروسو

 Dیتامینو

 هعصار

 ییدارو یاهانگ

 (چای سبزویژه )به

 

. مجله پژوهشنامه حلال. 19-یدکوو یرفراگ یماریجهت مقابله با ب D یتامینسبز و و یچا ۀعصار تأثیر .م مختاریان، ش توکلیاستناد )ونکوور(: 

.11-1(:2)5؛1401تابستان

 مقدمه -1

از شهر  19-یدکوو یماریمنتشر شده ب هاییافتهبراساس 

آغاز شده و در سراسر جهان  2019در دسامبر  ینووهان چ

تا  19-یدکوو یریگشده است. همه یرگو همه یافتهگسترش 

شده و  تأییدنفر  236408407، در مجموع 2021اکتبر  5

کشور  213اند و نفر جان خود را از دست داده 4826757

 یستمس یماریب ینقرار داده است. ا تأثیرتحت  راجهان 

 یوهرا با مشکل مواجه کرده، ش یو دانشگاه یآموزش

مردم را مختل کرده و باعث رکود در اقتصاد  ییدرآمدزا

 یبهداشت هاییستمس ینشده است. علاوه بر ا یجهان

است  شده(. گزارش 1)اندرا متحمل شده یادیز هاییدشوار

اقدامات  یبرخ یماری،ب ینا یوعمحافظت در برابر ش یکه برا

 هایکنندهیمانند استفاده از ماسک، ضدعفون یاطیاحت

ها با صابون، خارج نشدن از خانه دست، شستن مکرر دست

 یچه حال،ینانجام شود. باا یدبا یرهو غ یجز در موارد ضروربه

وجود ندارد.  یماریب ینمقابله با ا یبرا یخاص یدارو یادرمان 

حل راه تواندیم یناسیونممکن است تصور شود که واکس

در نظر  یدباشد. اما با یمسر یاربس یماریب یندر برابر ا یینها

و بر واکسن  یافتهممکن است جهش  یروسکه و یمداشته باش

 ژنییساختار آنت یروس،و RNAغلبه کند. با توجه به ساختار 

واکسن موفق را دشوار  ساختو کندیم ییراغلب تغ

 هایییوهش یافتندنبال سراسر جهان مردم به در (.2)کندیم

را  19-یدکوو یرگهمه یماریب یوعهستند که بتوانند خطر ش

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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و  یاست که ورزش بدن ینبه حداقل برسانند. اعتقاد بر ا

 ینمبارزه با ا یمؤثر برا یسالم دو راه درمان ییعادات غذا

بدن را  یمنیهر دو ا یرادر نظر گرفته شده است، ز یماریب

مستعد ابتلا به  یف،ضع یمنی. افراد با ادهندیم افزایش

هستند که  ییعملگرا، غذاها یهستند. غذاها 19-یدکوو

دارند. در  یسلامت یبرا یدینقش مف یه،اول یهعلاوه بر تغذ

 یشافراد را افزا یمنیا توانندیعملگرا که م یاستا، غذاهار ینا

 (.1)هستند یدمف 19-یدمبارزه با کوو یدهند، برا

 یستمس یتدر تقو یکه نقش مهم ییدارو یاهگ چندین

 Withaniaبدن دارند عبارتند از آشواگاندا ) یمنیا

somnifera Lی(، تولس (Ocimum sanctum Lشاتاور ،)ی 

(Asparagus racemosus Willdگ ،)یلوی (Tinospora 

cordifolia Miersآلوئه ،)( وراAloe vera امَُلا ،)

(Emblica officinalis Lچر ،)یش (Azadirachta 

indicaیانب یرین(، ش (Glycyrriza glabra Lس ،)یر 

(Allium sativum Lزنجب ،)یل (Zingiber officinale ،)

 Salvia) یزمار(، رCurcuma longaزردچوبه )

rosmarinusیاهس یره(، ز (Carum carviدارچ ،)ین 

(Cinnamomum verumمر ،)یگل یم (Salvia 

officinalisیشن(، آو (Thymesشنبل ،)یله (Trigonella 

foenum-graecum( نعناع ،)Menthaیاه(، فلفل س 

(Piper nigrumم ،)یخک (Syzygiuma romaticum و )

 2-یوتانسینآنژ کنندهیلتبد یمآنز ین(. پروتئ2).....یرهغ

(ACE2به )عمل  یروسو یاسنبله ینپروتئ یرندهعنوان گ

که  یباتی. ترکگرددیکند و سبب عفونت در بدن انسان میم

 یدهستند، از تول ACE2کننده مهار یدهایپپت یحاو

ACE2  کنندیموجود زنده محافظت م یادر بدن انسان .

سنبله خود  ینپروتئ یقاز طر 19-یدنشان داده شده که کوو

(. مشاهده 3)کندیم یررا درگ یزبانسلول م ACE2 ینپروتئ

مختلف سطح اتصال  ییدارو یاهاناز گ یخاص یبشده که ترک

ACE2 ( گزارش دادند 2020. ژو و همکاران )کنندیرا جدا م

به  ینپروتئ یاساختار سنبله یقکرونا از طر یروسکه و

( متصل شده ACE2) یوتانسینآنژ کنندهیلتبد یمآنز یرندهگ

حمله  یزبانم لولبه س یتوزآندوس یقمرحله از طر ینو در اول

 .(3)کندیم

اژدها  یوهها و ممانند انواع توت هاییمیوه

(Selenicereus undatusو سبز )مانند قارچ، کلم  یجات

 یلدل( بهBrassica oleracea var Italica) یبروکل

بدن را  یمنی( فعال، ایعیب)ط یستیز یباتترک یشافزا

 یسبز(. گزارش شده که چا4،2)دهندیم یشافزا

(Camellia sinensisدر تعد )یقاز طر یمنیا یستمس یل 

( نقش یقی)تطب یو هم اکتساب یذات یمنیا یهاواکنش

 یوتیکپروب هاییمشخص شده که باکتر ین(. همچن5)دارد

 ینهستند. ا یمنیا یستمس کنندهیمنقش تنظ یدارا

دارند  یزبانم یدفاع هاییزمدر مکان ینقش مثبت هایباکتر

مهاجم و  هاییانتقال باکتر یمکه ممکن است شامل تنظ

باشد.  یراختصاصیو غ یاختصاص یمنیا یهاواکنش یدتول

 یکلاکت یداس هایی)شامل باکتر یرش یریتخم یهافرآورده

 یداس هاییباکتر یلدل)به یر( و پنیوتیکپروب هاییو باکتر

فعال مهارکننده یستز یدهایپپت ی( حاویتینگو رن یکلاکت

ACE2 مصرف  فعال،یستز یدپپت ینهستند. با توجه به ا

ممکن است ما را از حمله  یرش یریتخم یهاو فرآورده یرپن

  (.6)کرونا محافظت کند یروسو یدشد

 یرش یهاو فرآورده یرپنآب ینذکر است که پروتئ قابل

هستند.  ACE2فعال مهارکننده  یاربس یدپپت یحاو یزن

-βمختلف مانند  یهاشامل بخش ین،ابر علاوه

 یرهو غ یمونوگلوبولینا ین،لاکتوگلوبول-α ین،لاکتوگلوبول

در اثرات  یمختلف، نقش مؤثر هاییزمبوده و با مکان

 ییغذا یاجزا ،علاوهبه بدن انسان دارند.  ینیما کنندهیلتعد

( و 12Bو  D ،E ،C ،6B ،9B) هایتامیناز و یمانند برخ

( نقش یزیومو من یومسلن ی،)رو یمواد معدن یبرخ

در نظر  یدبدن دارند. با یمنیا یستمدر س کنندگییتتقو

 یکمترینههز یبهتر از درمان است و حت یشگیریداشت که پ

 ینعملگرا ممکن است شدت ا یراستا غذاها یندارد. در ا

 یناز ا یدکاهش دهند. مردم با یادیرا تا حد ز یماریب

در مورد  یدبا یشتریب یقاتعملگرا مطلع باشند. تحق یغذاها
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انجام  یماریب ینمقابله با ا یعملگرا برا یغذاها ینا تأثیر

 (.2)شود

پژوهش،  ینهدف از ا ی،طورکلمقدمه فوق، به با

 یدنینوش یداطلاعات در مورد امکان تول یآورجمع

سبز کپسوله شده  یچا ۀعصار-D نیتامیو یفراسودمند حاو

 یروسیو ضدو یمنیبا خواص ا یتوزومدر ساختار ک

 ،است 19-یدکوو یرفراگ یماریجهت مقابله با ب یدوارکنندهام

عملگرا با  هایدنیدر توسعه نوش یابالقوه یکه کاربردها

شکل  ینکننده دارند تا بدمصرف یمطلوب برا یتجذاب

فراسودمند  هاییدنینوش ینافراد با مصرف ا یمنیا یستمس

 .یابد)عملگرا(، بهبود 

 های اصلییافته-2

 (CoV-SARS-2کرونا ) یروسو-2-1

 19-یدکوو یماریمسئول ب CoV-SARS-2 یروسو

 یرو ز Coronaviridaeاز خانواده  RNA یروسو یک

است و نسب آن مشابه  Coronavirinaeخانواده 

اما از نظر  شودیم SARSکرونا است که باعث  هاییروسو

خانواده شامل چهار جنس،  یرز ینمتفاوت است. ا یکیژنت

 ینب یناست. از ا یروسو ناکرو-آلفا، بتا، گاما و دلتا یعنی

 ین(. ا7)انسان را آلوده کند تواندیکرونا م-آلفا و بتا یروسو

خود  یبه سنبله در سطح پوشش یهشب یبرآمدگ یروسیکو

 یروسو روینو از ا بخشدیتاج مانند به آن م یدارد که ظاهر

( گزارش 2020(. ژو و همکاران )9 -8)شده است یدهکرونا نام

به  ینپروتئ یاساختار سنبله یقاز طر یروسو یندادند که ا

( متصل ACE2) 2-یوتانسینآنژ کنندهیلتبد یمآنز یرندهگ

 یزبانبه سلول م یتوزآندوس یقمرحله از طر ینشده و در اول

از طرق مختلف  CoV-SARS-2 یروس. و(3)کندیحمله م

و دهان  ینیها از راه چشم، بقطرات و ناقل ا،مانند مانند هو

 یماری(. علائم ب10)شودیمنتقل م یگربه فرد د یاز فرد

و با  یخستگ ییاعضلان یشامل تب، سرفه، دردها 19-یدکوو

(. در 11)ردرد، بالاآوردن خون و اسهال استشدت کمتر س

و همکارانش  یشد، من نجامگلستان اکه در ان یامطالعه

و  یی( گزارش دادند که از دست دادن حس چشا2020)

 19-یددهنده ابتلا به کوونشان یبه احتمال قو یزن یاییبو

از عدم  یاگسترده یفط یدارا ینیبال یمعلا حال،ینااست. با

است که  یتنفس یدعلائم بدون اختلالات شد یاوجود علائم 

 یان. ت(12)دارند یازن یژهو هایبه مراقبت یدر زمان بستر

با  یسهدر مقا CoV-SARS-2( گزارش داد که 2020)

CoV-SARS ( و یروسکرونا و یدشد ی)سندرم حاد تنفس

CoV-MERS ( یانهخاورم یکرونا سندرم تنفس یروس)و

نشان داده است، اما قدرت انتقال بالا  ترییفخف زایییماریب

جهان  راسرشده در س تأیید مداوم موارد یشافزا یلدل

 یدارا CoV-SARS-2 یروسو ین،ابر. علاوه(13)است

 ینا هایژگیو یناز ا یکیاست.  یمنحصر به فرد هاییژگیو

 (14)ندارند یعلامت یچاز افراد مبتلا ه %80است که حدود 

را گسترش  یماریو ب کنندیعنوان ناقلان خاموش عمل مو به

 یمارانوجود ندارد که ب ینیتضم یچه ین. همچندهندیم

 یمندر برابر عفونت دفعه بعد ا یماریب یناز ا یافتهبهبود 

است.  یروسو ینانتقال ا بالا ییتوانا یلدلا هاین(. ا15)باشند

 ایینهزم هاییماریب یرو سا یافراد مسن، افراد مبتلا به چاق

 یماریب یابت،د ین،مانند فشار خون بالا، مقاومت به انسول

 یاسرطان  یه،ر یمزمن انسداد یماریب ی،عروق-یقلب

رنج  یماریب ینا یماریاز شدت ب یهمشکلات مزمن کل

 (.16)برندیم

 یمیاییمواد ش یوسنتزیب یشگاهعنوان آزمابه یاهانگ

 یکوزیدها،گل یدها،فلاونوئ یدها،مانند آلکالوئ یاهیگ

ها، تانن ها،یتامینو ساکاریدها،یپل ها،فنولیپل یدها،استروئ

در نظر گرفته  یرهو غ یدهاها، ترپنوئها، ترپنصمغ ها،ینکومار

 هاییتمتابول یاهیگ یمیایی(. مواد ش19-17)شوندیم

 یستند،ن یازمورد ن یاهگ یبقا یهستند که اساساً برا اییهثانو

در  ییراتمانند عفونت، تغ یخارج یهااما در پاسخ به محرک

 یهاو فقط در قسمت شوندیم یدتول یرهآب و هوا و غ یه،تغذ

 یستمعنوان س(. آنها به20)یابندیم عتجم یاهاز گ یخاص

 یاهان(. گ19)کنندیعمل م یزبانم یاهگ یبرا یعیطب یدفاع

 یخاز دوران ماقبل تار یاهیگ یمیاییاز مواد ش یغن ییدارو

 یتتقو یاحتمال یکاربردها یبرا یعیطب یبه عنوان داروها

 یشگیرانهعملگرا و با هدف پ یذاهابدن در غ یمنیا یستمس
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 ،18)اندشدهیاستفاده م تریمنا یگزینبه عنوان جا یو درمان

هستند  یباتیترک یاخواص  یحاو ییدارو یاهان(. گ22-21

 هایتکه متابول ییآنها ییااهداف درمان یبرا توانندیکه م

مورد استفاده قرار  یدمف یداروها یدتول یرا برا کنندیسنتز م

 . یرندگ

 یکروبیو ضدم یمنیا یستمس کنندهیلتعد هاییتفعال

و  یدضدقارچ، ضدپروتوزوئ ی،ضدباکتر یروس،)شامل ضدو

مانند  یگرد هاییتاز فعال یعلاوه برخضدانگل( و به

 سترول،حافظه، کاهش کل یتتقو یابت،ضدد یدان،اکسضد

ضدفشار خون  یضدسرطان، ضداسهال، ضدالتهاب، داروها

ضداسترس  ی،ضدآسم، ضدآرتروز، سازگار یت،سبالا، ضدحسا

 ینموجود در ا یاهیگ یمیاییعلت وجود مواد شبه یرهو غ

 (.26 -23 ،19)است یاهانگ

 فراسودمند ییمواد غذا-2-2

 یکهستند که  یفراسودمند )عملگرا( مواد ییمواد غذا

 ید،به آنها اضافه شده است و محصول جد یدمواد جد یاماده 

گروه از  ینا یکه برا یاثرات یندارد. مهمتر یدجد یکاربرد

 یستمبر ارتقاء س تأثیرذکر شده است عبارتنداز:  ییمواد غذا

 بی،ضدالتها یدانی،ضداکس یاتدارا بودن خصوص یمنی،ا

 (.یک)ارگوژن ییاثرات کارافزا یاو  زدایییتسم

 ییو منابع غذا 19-ید، کووD یتامینمکمل و-2-3

است  یتامینو یکفقط  شدیم که قبلاً تصور Dیتامین و

مهم مشخص  یزرغدد درون یستمس یکاما بعداً به عنوان 

در پوست  یدروکلسترولده-7شده است. در درجه اول از 

. پس از شودیم یدتول یدتوسط اشعه ماوراء بنفش نور خورش

 3D یتامینو یفرولیاکالسکول یزومریزاسیون،ا یگذر از برخ

 یکهزمان یری،گدوران همه ین. در طول اشودیم ولیدت

 یو درمان ییغذا یمدر رژ یدنبال عوامل محافظتبه یامحققان 

در  Dیتامین و، 19-یدعوامل خطر مرتبط با کوو یاهستند 

 شودی. تصور مکنندیم یمهم بررس یعنوان عاملبه ینهزم ینا

در  اییغذ یا یعامل محافظت یکسرم  Dیتامین و یزانکه م

 Dیتامین وکمبود  یگراز طرف د کهیحالطرف است، در یک

(. با توجه به گروه 27)است یماریب ینا یعامل خطر برا یک

-D (25یتامین و یسطح سرم یوقت یز،رغدد درون یژهو

عنوان به ml/ng  20( کمتر از یفرولکالسکول یدروکسیه

 ml/ng  29 تا 21، شودیم یفتعر Dیتامین وکمبود 

 یعنوان کافبه ml/ng 30از  یشترو ب یعنوان مقدار ناکافبه

پوست،  یاهس یتبالا، جمع ین(. افراد با سن28) شودیم یدهنام

و  یرسرپاییافراد غ ها،یننشافراد چاق، افراد کم تحرک، خانه

 ،مختلف مانند فشار خون بالا هاییماریافراد مبتلا به ب

 یه،مزمن کل هاییماریب ی،عروق-یقلب هاییماریب یابت،د

(. در حال حاضر 30-29)دارند Dیتامین وکمبود اغلب 

 یماریب یکبه  یلدر سراسر جهان تبد Dیتامین وکمبود 

نفر از کمبود  یلیاردم یکاز  یششده است که ب یرگهمه

در معرض  ی،منطقه شمال یبرند. کشورهایرنج م یدشد

نامناسب،  ییغذا یمداروها، رژ تأثیر ید،نور خورش یفضع

 یطشرا ی،فصل ییراتتغ یف،زا ضعدرون یسمو متابول یدتول

 یدر افراد Dیتامین و یباعث کاهش سطح سرم یپزشک

 یریگرمسیمهو ن یریگرمس یدر کشورها یکه حت شودیم

 (.31 ،29)کنندیم یزندگ

از  یکاد منبع غن ی، روغن کبد ماه1930سال  در

و عفونت حاد دستگاه  یدرمان سرماخوردگ ی، براDیتامین و

(. از 32)استفاده شد یکارکنان صنعت یندر ب یفوقان یتنفس

 ینیبال یشاتآزما ییاتجرب ییااآن زمان مطالعات مشاهده

 یزانکم بودن م ینب نیانجام شده است که ارتباط روش یادیز

خطر ابتلا به  یشدر خون و افزا Dیتامین و یسرم

عفونت حاد  یر،گهمه یآنفولانزا، آنفلوانزا ی،سرماخوردگ

 یاالتهاب، آلوئول  یه،ذات الر یتلیال،اپ یبآس ی،دستگاه تنفس

و  دهدینشان م یروسیو یهاعفونت یرو سا یپوکسیه

را در  یتامینو ینا ملمک یمحافظت تأثیراز مطالعات  یاریبس

از  یناش یویر یعاتسل، ضا ی،برابر آنفولانزا، سرماخوردگ

(. 36-33)نشان دادند و آسم یهالرسل، ذات یشرفتهمراحل پ

فرض بر ارتباط آن با  19-یددر کوو یحت ینیبال یمعلا ینا

 بود. یماریب این

( 2020و همکاران ) یمتحده توسط ل یالاتدر ا مطالعه

 Dیتامین وو  یدنور خورش یایی،اعلام کرد که عرض جغراف

مرتبط  یرموو مرگ یدخطرات کوو یشاحتمالاً با افزا
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 Dیتامین و( در سنگاپور 2020. تان و همکاران )(37)است

 ینکه از ا یکم یتدر جمع 12B یتامینو و یزیمرا با من

مکمل را  ینا یکرد و اثر محافظت یغن برند،میرنج  یماریب

که  شودی. تصور م(38)گزارش کرد 19-یددر برابر کوو

 ی)به استثنا ییاروپا یدر کشورها Dیتامین وکمبود 

کاد  یشمال اروپا که مردم از روغن کبد ماه یکشورها

بر  یلیزمستان دل یهادر ماه یژه( به وکنندیاستفاده م

 یافته یندوره است، اگرچه ا ندر آ یماریب یعگسترش سر

 (.31)دارد یشتریب یحبه توض یازن

 یل،متحده، برز یالاتمانند ا ییسراسر جهان کشورها در

 یاثر درمان یدر حال بررس یگرد یاریو بس یااسترال یا،اسپان

هستند.  19-یدمبتلا به کوو یمارانبر ب Dیتامین ومکمل 

 ینا تأثیر یصتشخ یبرا یامداخله ییاامطالعات مشاهده

. تدر حال انجام اس 19-یددر مراحل مختلف کوو یتامینو

 یتنفس یعفون هاییماریب یرآن بر سا تأثیر ی،احتمال یزممکان

ه را ب یهفرض ینا 19-یدکوو ایینهزم هاییماریب یرو سا

 یبرا تواندیم Dیتامین وکه مصرف مکمل  آوردیوجود م

در  یراحتو به یمنمقرون به صرفه، ا 19-یددرمان کوو

. اما یجادکندمحافظت ا یماریب یندر برابر ا یادسترس باشد 

ز دُ یا یبمعا ی،لازم است تا خطرات احتمال یشتریمطالعات ب

 یزتجو 19-یدمبتلا به کوو یمارانب یبرا Dیتامین و

 (.40-39)شود

یتامین و ی( براRDA)  ییغذا یمشده رژ یهتوص مقدار

D  در حدودI.U  400 (μg 025/0 =IU Vit D 1 ) در روز

ماندن خانه  یری،گدوران همه ینبزرگسالان است. در ا یبرا

یتامین و یهکمبود اول یا یزمستان یروزها یا ینهدر طول قرنط

D ن یو بدتر یماریب ینفرد را مستعد ابتلا به ا تواندیم

از منبع  یراحتبه یتامینو ینآن کند. اگرچه ا یامدهایپ

 یآن را از منابع غن توانیدر دسترس است، اما م یدرون

مرغ، جگر قارچ، زرده تخم ی،شامل روغن کبد ماه یرونیب

و محصولات آنها که  یرش ینو همچن یاییدر یماه یوانات،ح

 (.41)دست آوردهب یزهستند ن یتامینو ینا یمنابع عاد

 یستمس کنندگییلسبز و کاربرد آن در تعد یچا -2-4

 بدن یمنیا

از  یکی Camelia sinensis یاهمشتق شده از گ ی،چا

 ی،در جهان است. براساس نوع فرآور هایدنینوش ترینیجرا

 یبندسبز طبقه یاولانگ و چا یچا یاه،س یآنها به چا

تازه  یهابرگ  یعسبز شامل بخارپز سر یچا یه. تهشوندیم

 اکسیدازفنولیپل یمکردن آنز یرفعالغ یبرداشت شده برا

(PPOو در نت )بدست آوردن  یبرا یراز تخم یریجلوگ یجه

 یگرد یاست. از سو یربدون تخم یدارمحصول خشک و پا یک

شده توسط  یزکاتال یرشامل تخمو اولانگ  یاهس یچا یهته

و  یجزئ یربه تخم یازاولانگ ن یفنول است. چا یپل یمآنز

 یات(. عمل44 ،43 ،42کامل دارد ) یربه تخم یازن یاهس یچا

باعث  شود،یسبز انجام م یچا یکه در طول فرآور یبخارده

است  یرنگ یگمانپ یهکه مسئول تجز شودیم یمیآنز یبتخر

و  یادوره یندهایفرآ یرنگ برگ سبز را ط یجهو در نت

 یپل یندها،فرآ ین. در اکندیحفظ م یخشک شدن بعد

که  مانندیم یسبز دست نخورده باق یچا یعیطب هایولفن

به بهبود سلامت انسان کمک  یطور قابل توجهبه

 (.45)کندیم

 یباتسبز عمدتاً به ترک یسلامت چا یارتقا هایپتانسیل

سبز شامل  ی. چاشودیآن نسبت داده م یچیدهپ یمیاییش

 ینواسیدها،آم ین،کافئ یدها،آلکالوئ ها،فنولیپل

 یابعناصر کم یرو سا هایتامینو یپیدها،ل ها،یدراتکربوه

سبز  یکه چا دهدیشواهد نشان م ین(. چند46)است

، Fe ،Cu ،Zn ،Se ،Na ،Caمانند  یاز مواد معدن ینهمچن

Mg ،Cr ،Mn ،P ،Ni ،K ،F ،Al شده  یلتشک یرهو غ

 هافنولیسبز، پل یچا یباتترک ین(. در ب47، 2)است

در بهبود  یهستند که نقش مؤثر ییدارو یباتترک ینمهمتر

 یکل یبدن به همراه سلامت و تندرست ینیما یستمعملکرد س

 %12تا  8 ینخشک شده ب یهادر برگ فنولیدارد. غلظت پل

 یک،گال یداس ها،فنولیاز پل یر(. به غ50--48)است

 یدو اس یداس یککافئ ین،کورست یریستین،کامفرول، م

 (.49)سبز وجود دارند یدر چا یزن یککلروژن

 یدهاسبز، فلاونوئ یموجود در چا فنولیپل مهمترین

. از کندیم یفانقش را در آنها ا یشترینب ینهستند که کاتچ

 40-30حدود  ینسبز، کاتچ یمحلول در آب چا یکل اجزا
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سبز عمدتاً شامل چهار  ی(. چا2)دهدیم یلرا تشک درصد

-، )(EC) کاتچینیاپ-(-است که شامل ) ینکاتچ ینوع اصل

گالات -3-کاتچینیاپ-(-، )(EGC) گالاکتوکاتچینیاپ-(

(ECG( و )-)-3-گالاکتوکاتچینیاپ-( گالاتEGCG )

 60حدود  یعنیبه وفور  EGCG ینا یاناست. در م

 یدر چا هاینکاتچ یرسا کهیشده است درحال افتیدرصد

 یاز کل محتوا %20یباًتقر EGC. شودیم یافتسبز کمتر 

سپس  دهد،یم یلسبز را تشک یدر چا جودمو ینکاتچ

ECG و  %14 یباًبا تقرEC  یلرا تشک هاینکاتچ %6حدود 

ممکن است  یزسبز خاص ن یهر چا ینکاتچ ی. محتوادهدیم

از  یر(. به غ52-51 ،42)متفاوت باشد یبسته به عوامل خاص

مورد استفاده،  یاهمانند بخش گ یگرعامل د ینچند ای،نوع چ

 هاییکرشد و تکن یطشرا یایی،جغراف یتموقع ی،روش فرآور

-53)گذاردیم تأثیر هاینکاتچ یزانبر م یچا یسازآماده

 یبرا یدهفا ینچند یسبز دارا یچا یمیاییش یبات(. ترک54

ضدسرطان، ضدفشار خون،  هاییژگیو یدارا واست  یسلامت

 یلپتانس ینو چند یریخون، ضدالتهاب، ضدپ یکاهش چرب

 است. یمنیا

 یاست و از نظر داخل یچیدهبدن پ یمنیا سیستم

سالم و  ییغذا یم. رژشودیدر آن انجام م یاریبس یماتتنظ

بدن  یمنیا ستمیس یعیسالم به عملکرد طب یزندگ یوهش

و  هایماریب یکه ممکن است توسط برخ کند،یکمک م

مانند  ی،موجود در چا فعالیستکند. مواد ز ییرداروها تغ

بر  توانندیم یانینو ت ینکافئ ین،کوئرست وین،تئافلا ین،کاتچ

بدن به  یعیمثبت گذاشته و پاسخ طب تأثیر یمنیا یستمس

 یلتعد در یسبز نقش مهم یکنند. چا یتعفونت را تقو

 . کندیم یفاا یمنیا یهاپاسخ

 یلسبز در تعد یمطالعات نشان داده است که نقش چا

 یو اکتساب یذات یمنیا یهاپاسخ یقاز طر یمنیا یستمس

را  ییتوانا ینسبز ا یچا یدآلکالوئ ین. کافئشودیواسطه م

از تومور،  یناش یذات یمنیدارد که با کاهش مهار واکنش ا

سبز  ی(. عصاره چا55)د تومور را درون بدن متوقف کندرش

ترشحات  ها،بادییترشح آنت یشممکن است با افزا ینهمچن

 ی(. جزء قو56)را بهبود بخشد یتیت فاگوسیو فعال ینترفرونا

 یهادر ارائه واکنش یسبز نقش مهم یچا ینکاتچ

 دارد. ناپذیریلتعد

 یپوشاندرون -2-5

فیزیکی یا مکانیکی جهت به دام یندی آفر یزپوشانیر

انداختن ماده فعال )هسته( در یک ماده پوششی )کپسول( 

 تا مترجهت ایجاد ذراتی با قطری در حد میلی

 فعالزیست مواد بین مانعی فناوری این(. 57)نانومتراست

طعم و یا  یجهو درنت کندیحساس و محیط اطراف برقرار م

. شودیم فراهمییستبد را پوشش داده و باعث افزایش ز ویب

رسانش دارو، تحویل هر ترکیب  هاییستمهمانند س

طور مختلف در داخل بدن به یهافعال به مکانزیست

 یجهو درنت باشدیاندازه ذرات م تأثیرمستقیم تحت 

بهبود  فراهمی،یستنانوکپسوله کردن، پتانسیل افزایش ز

و به هدف رساندن دقیق ترکیبات  هشدرهایش کنترل

تحویل  هاییستمفعال را به میزان بیشتری از سزیست

عنوان لایه محافظ (. ترکیباتی که به58)باشدیمیکرونی دارا م

 باشند، اساسی شرط 3 دارای باید گیرندمورد استفاده قرار می

زیستی  تجزیهقابل: دوم باشند، غذایی ترکیبات جزء: اول

توانایی ممانعت در مقابل ترکیبات محیط  یتنهاباشند و در

متداول  یها(. روش59)ای ورود به کپسول را داشته باشندبر

کردن پاششی، سرد کردن  کپسوله کردن شامل خشک

متراکم کردن، به  یال،پاششی، اکستروژن، پوشش بستر س

سوسپانسیون  اسازیدام افتادن در لیپوزوم، جد

کردن انجمادی، امولسیون و غیره سانتریفیوژی، خشک 

 .باشدیم

 یتوزومک-2-6

لیپوزوم عبارت است از یک وزیکول میکروسکوپی شامل 

یک یا دو لایه فسفولیپیدی که یک فضای آبی را احاطه نموده 

 nm تا 3طور معمول بین به یهاست. ضخامت این لیپید دولا

قطری  توانندیها مشده از آن یلتشک هایاست و لیپوزوم 6

 دلیلبه هاداشته باشند. لیپوزوم μm 50تا  nm 50بین 

 امکان آن، سازنده عناصر( دوستدوگانه) پاتیکخاصیت آمفی

را فراهم  دوستچربی یا و دوستآب داروهای دارورسانی
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ها شبیه بسته مانند،یسه. این ساختارهای ریز و کنمایندیم

دام انداختن دارو با به توانیهستند که م ییهایا کپسول

و به نقاط دار ملها برای ح(، از آنیزپوشانیدرونشان )ر

(. بسیاری از مواد 61-60)مختلف بدن استفاده کرد

بیولوژیکی فعال، ازجمله داروهای ضدسرطان و 

ها، هورمون ها،ینها، پپتیدها، پروتئواکسن ها،یکروبضدم

تحویل  یهادر سامانه توانیرا م siRNAها و ژن ها،یمآنز

 (.62)گنجانید میلیپوزو

بهبود استحکام ساختار و افزایش مقاومت  منظوربه

تنی لیپوزومی در برابر تخریب تحت شرایط برون هاییستمس

به ترکیب لیپوزومی اضافه  تواندیتنی، کلسترول نیز مو درون

ها اغلب توسط پپسین در محیط حال، لیپوزوم ینشود. با ا

 بدر روده کوچک تخری هایماسیدی معده و همچنین آنز

و ممکن است در طول فرآوری و نگهداری اکسید  شوندیم

فعال طی یک شوند. درنتیجه این تخریب، رهایش مواد زیست

ها (. همچنین لیپوزوم60)شودیمدت، محدود م یدوره طولان

تر بزرگ هاییکولبه یکدیگر برای تشکیل وزمستعد اتصال 

هستند که ممکن است به خروج مواد هسته طی این تغییر 

مری مخاط چسب مانند پلی هاییستمشکل منجر شود. س

کیتوزان، رویکردی امیدوارکننده را برای افزایش تحویل 

صورت خوراکی ارائه فعال بهلیپوزومی ترکیبات زیست

جذب  تواندیشده با کیتوزان م ش داده. لیپوزوم پوشدهندیم

داروها را افزایش دهد و این اثر دارویی احتمالًا  یاروده

 .باشدیمخاط چسبی کیتوزان م دلیلبه

فیزیکوشیمیایی و بیولوژیکی  هاییژگیدلیل وبه کیتوزان

را به خود جلب کرده است. حضور  یاریتوجه بس نظیرش،یب

وع اول، امکان اصلاح ن ینهیدروکسیل و آم یهاگروه

. ترکیب دوگانه سازدیشیمیایی در کیتوزان را ممکن م

با  یزگردوست ایجاد شده حاصل از امتزاج یک جزء آب

به تولید نانوذرات منجر شود که  تواندیم توزان،مولکول کی

قادر به کپسوله کردن دارو یا مواد غذایی و تحویل آن به 

 ناحیه هدف، باشد.

شده با کیتوزان  نسبت به شش داده پو هایلیپوزوم

در روده  ترییهای بدون پوشش برای دوره طولانلیپوزوم

که این امر توسط اثر مخاط چسبی کیتوزان  ماندیباقی م

(. کیتوزان، با توجه به بار مثبت گروه آمین 63)شودیحاصل م

تشکیل پیوند  امکانهای لیپوزوم و بار منفی فسفولیپید

. در حقیقت کیتوزان با کندیالکترواستاتیک را فراهم م

ها از نشت ترکیبات ریزپوشانی شده افزایش پایداری لیپوزوم

(. افزودن لایه 64)کندیبه بیرون از وزیکول جلوگیری م

موجب افزایش قابلیت کنترل  تواندیکیتوزان به لیپوزوم م

 (.65)ودرهایش ش

 گیرییجهنت -3

در جهان  هایدنینوش ینتراز پُرمصرف یکیسبز  یچا

سبز  ینشان داده است که چا ینبوده است. مطالعات همچن

محصول  یناست. ا یسلامت یبرا شمارییخواص ب یدارا

 یدرمان یلپتانس یدارا ییغذا یمجزء مهم رژ یکعنوان به

مختلف مانند سرطان،  هاییماریدر اصلاح و کنترل ب یقو

 یمنیا یستمس کنندهیمتنظ یتقابل یدارا یزن و یچاق یابت،د

مقرون به  یبه راحت تواندیسبز م یچا ین،بر اباشد. علاوه

 یبرا یستمیچند س یاستراتژ یکعنوان صرفه باشد و به

 یبهبود سلامت و رفاه افراد در سراسر جهان با عوارض جانب

. از بحث فوق یردخطرناک نسبتاً کم مورد استفاده قرار گ

 یرگهمه یماریب یک D یتامیناست که کمبود و مشخص

قرار  تأثیرنفر را در سراسر جهان تحت  یلیاردهااست و م

 یکروبی،ضدم ی،قو کنندهیمعامل تنظ یک ین. همچندهدیم

در  یعلت اثربخشاست، که به یداناکسو ضد یضدالتهاب

عنوان به یزن یرواگیرو غ یرواگ هاییماریاز ب یاریدرمان بس

 یشاتو آزما یشترشده است. اگرچه مطالعات ب یهتوص کملم

در  D یتامیناز مکمل و یدر مورد استفاده درمان ینیبال

انجام شود، اما واضح است که  یدبا 19-یدمراحل مختلف کوو

 یعامل خطر قو یکقطعاً  یتامینو ینا یینپا یغلظت سرم

 هافراد مبتلا ب ین،است. بنابرا یماریب یتوضع یدتشد یبرا

 یتامیناز و یغن یغذا یمقدار توانندیم D یتامینکمبود و

D یستمس یتتقو ینآن و همچن یغلظت سرم یشافزا یبرا 

 بخشیبدن داشته باشند.  لذا، با توجه به اثرات سلامت یمنیا

شده را به  یاد یباتبتوان ترک کهیدرصورت یب،دو ترک ینا
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 فزاییااثرات هم تواندیصورت همزمان مصرف نمود، م

مهم و  یاز راهکارها یکیداشته باشد.  ی( خوبینرژیست)س

صورت همزمان، به یبدو ترک ینا فراهمییستز یبرا یننو

 یتوزومیمطالعه ساختار ک یناست. که در ا یپوشاندرون

 یباتترک ینا یپوشاندرون یبرا یمنساختار ا یکعنوان به

 .شودیم یشنهادپ

 منافعتضاد 

و محققان  یسندگانمطالعه با منافع نو ینل از احاص نتایج

.یستدر تعارض ن
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Background and purpose: The novel corona virus disease COVID-19 

which is caused by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 

(SARS-CoV-2) has become a pandemic causing the death of many people 

in the world and severe economic stagnation in the worldwhile imposing 

a significant pressure on the health structures of the nations worldwide. 

This article highlighted the possibilities of utilizing medicinal plants rich 

in phytochemicals (mainly the bioactive compounds of green tea) and 

vitamin D supplementation in the form of nanoencapsulated in the 

structure of the chitosome whichhas proven immunomodulatory and 

antiviral antiviral activities. It is worth mentioning that these compounds 

have played a role in the development of new functional foods (such as 

ultra-beneficial drinks) and should be used to reduce the risk of 

contracting SARS-2-CoV by strengthening the body's immune system. In 

addition, the use of these compounds can complement the therapeutic 

measures taken against this disease. 

Results: Coronavirus mostly affects the human respiratory system and 

causes mild symptoms such as fever, dry cough, even severe life-

threatening complications such as pneumoni and acute respiratory distress 

syndrome which eventually leads to death. 

Conclusion: Innovative functional foods enriched by fortification of 

medicinal plants and vitamin supplements have promised to improve 

public health and immensely help the general public against the viral 

infections such as COVID-19. 
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