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و به آن  هبودوالا برخوردار  ییگاهاز جا ینید یاست که در آموزه ها یاخلاق یلاز فضا یکیعفت  :مقدمه

نقش  نمشخص نمود پژوهشاین دارد و هدف از  ییخانواده نقش بسزا یمسفارش فراوان شده است و در تحک

اخلاق  یاو سخنان علم یاتو روا یاتبر آ یهاصل عفاف با تک یتحلال در استحکام خانواده با محور یروز

 است.

حلال از  ینقش روز یینو کتب مرتبط با آنها در صدد تب یات، روایاتپژوهش با استفاده از آ ینا :هاروش

پژوهش  ینباشد. امی گذار هستند، یرخانواده تاث یانعفت که در استحکام بن یتدر تقو ینید یهامنظر آموزه

 ینبنابرا ؛شده است یلو تحل زیهو تج یآورانجام گرفته و اطلاعات لازم جمع یابه روش مطالعه کتابخانه

 شود.می محسوب تحلیلی – یفیمقاله، توص یندر ا یقروش تحق

از  یکیفت گذار در استحکام خانواده، اصل عفاف است. عیراز عوامل تاث یکی ینیاساس متون د بر :نتایج

عفت،  یتگذار در تقویرسفارش شده است. از جمله عوامل تاث ینید یهااست که در آموزه یاخلاق یلفضا

در  یاله یهاو ارزش ینید یاست. آنچه که در بالابردن باورها یاله یهابه ارزش یبندیبه خدا و پا یمانا

 یروز اخلاق، کسب یو کتب علما یاتو روا یاتبا مراجعه به آ .حلال است یکسب روز، افراد موثر است

 یشه،ستره اندگاز جمله عفت در  یاخلاق یلفضا یجکه سبب ترو ینید یبه خدا و باورها یمانا یتحلال در تقو

استحکام  که در یشهوت جنس پوشش، جمال، شکم و ا،گفتار و و اعضا و جوارح در ابعاد چشم، گوش، دست، پ

 .شده است یینتب گذار هستند، یرخانواده تاث یانبن

یژه برخوردار ودر آموزه های وحیانی بویژه قرآن کریم روزی حلال و خانواده و عفت از جایگاه  :گیرییجهنت

استحکام  دراست و بر حفظ آن در آیات و روایات تاکید شده است و همچنین به ارتباط و نقش روزی حلال 

 ست.در قرآن و سخنان پیامبر )ص( و ائمه اطهار سفارش شده ا اصل عفاف یتنهاد خانواده با محور
 

 :کلمات کلیدی
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 مقدمه

برخوردار  ییوالا یگاهاز جا ینینهاد خانواده در آموزه د

 یاتو روا یاتدر آ .شودمی است که با امر مقدس ازدواج آغاز

 یامبرپ .خانواده سفارش شده است یمو تحک یلبه تشک

الله من  یالاسلام احب ال یف یما بن»: یدفرمامی اکرم)ص(

 یانتر از بنزد خدا محبوب ییبنا یچدر اسلام ه» ؛«یجالتزو

 یایهج را آاازدو یبایی،ز یرو در قرآن با تعب ،(1)«یستازدواج ن

 :یدفرمایامر مهم م یندرباره ا خداوند خدا دانسته و یاتاز آ

شما از جنس خودتان  یاست که برا ینخداوند ا یاتاز آ»
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شما  یانو در م یابیدکه در کنار آنها آرامش  یدآفر یهمسران

عنوان ه خانواده ب نقش1.«و رحمت قرار داد یدوست

است که  یکرپ یک یهانهاد جامعه همانند سلول ینترکوچک

تن  ینند،ها آفت ببسلول کند. اگرمی ینیآفردر بدن نقش

 یبخشو سامان یسازسالم ینبنابرا گردد.یم یمارب یآدم

و  یفرد یهایاز خوشبخت یاریبس یبنا یرخانواده، ز

از  یشگیریپ درکه  یهااز جمله شاخصه .است یاجتماع

اصل عفاف  یتکند رعایم یفاا ییانحطاط خانواده نقش بسزا

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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شود و در یم یدهنام یاخلاق یلتفض یکاست که به عنوان 

)ع( ینالمومن یرام ؛شده است یدبه آن تاک ینید یهاآموزه

عبادت عفاف و  ینوالاتر» ؛«أَفْضَلُ اَلْعِباَدَةِ اَلْعَفاَفُ» :یدفرمایم

 .(2)«است یورزعفت

از اصول  یکی ینیحلال در فرهنگ د یکسب روز مساله

که در متون  یطورانهم ،است ینمومن یدر زندگ یاساس

 یقتشو به آن و یجترو یحلال خور یدقرآن مج یژهوهب ینید

حلال  یرا به کسب روز یامبرانششده است. خداوند تمام پ

الرُّسُلُ  یُّهَاأَ یا» :یدفرمامی و دهدمی و ارتزاق از آن دستور

حلال  یدنبال روزه که ب یکس یاتدر روا .2«یِّباتِمِنَ الطَّ لُواکُ

 :یدفرمایاکرم)ص( م یامبررود مجاهد در راه خدا است. پیم

آن » ؛«عَلى عِیالِهِ مِن حَلالٍ کاَلمُجاهِدِ فی سَبیلِ اللّهالکادُّ »

دهد، مانند مجاهدِ که خانواده خویش را از حلال روزى مى

 .(3)«در راه خدا است

از جمله؛  یشده است به سوالات یپژوهش سع ینا در

 اصل عفاف یتحلال در تقو یروز یرعفاف و تاث یمفهوم واژه

 اینپاسخ داده شود و ، خانواده یمنقش آن در تحکچیستی و 

 .دبگیرقرار  یلو تحل یمورد بررسموضوع 

طور هب یمختلف یقاتدهد، تحقینشان م یشینهپ بررسی

اصل عفاف و »و  «حلال یروز»مستقل در گستره موضوع 

 یناز ا یبرخ .انجام شده است« خانواده یمنقش آن در تحک

توان گفت یدرج شده است که نم یبه صورت عموم یقاتتحق

بت به مناس بلکه ،اندبه موضوع ورود داشته یتخصص یکردبا رو

حلال و خانواده به موضوع  یو در ضمن مباحث گستره روز

 .اندداشته ینگاهیمعفاف ن

 یافتهمرور مقالات نگارش  ی،نوشتار یفط یناز ا جدای

به صورت  رسد که بعضا  می مقاله یبه تعداد ،در موضوع

 اند.ه کردهمختصر به آن اشار

« حلال یو تلاشگر از روز یتگرهدا یعیانبهره ش»یمقاله

صفات  ی( به بررس1397) مصباح)ره( یمحمدتق ینوشته

در خطبه همام  یرالمومنینام یشدر فرما یزگارانپره

 یدر پ یشخو یاتادامه ح یبرا ینقتپرداخته است که م

                                                 
 51سوره مومنون آیه مبارکه  2

 یفرهنگ کسب روز» یمقاله حلال هستند. یکسب روز

 ( به1401) عمارلو یمرتض ینوشته« در قرآن حلال

و توجه داشتن به  یحلال در زندگ یکردن روز یسازفرهنگ

 یمتعدد یاتو خداوند در آ کردهفراوان  یددر قرآن، تاک یهتغذ

ساز رزق ینهرزق حلال و اوصاف آن، عوامل زم یینعلاوه بر تب

 .کندیم یانرا ب

 یشگیریحلال در پ ینقش کسب روز یبررس» یمقاله 

و  یقرآن یهابه گزاره یلیتحل یکرداز انحطاط خانواده با رو

در که  (1398عمارلو و همکاران ) یمرتض ینوشته« ییروا

 یو اصطلاح یلغو یمعنا یینبه تب گانیسندمقاله، نو ینا

 یهاحلال در شاخصه یروز یرحلال و خانواده و تاث یروز

صورت مختصر ه فاف بخانواده از جمله آن اصل ع یمتحک

 .اندهپرداخت

حلال در استحکام نهاد خانواده  ینقش روز» یمقالهدر 

 یمیرح یمرتض ینوشته« و سخن امام رضا )ع( یرهدر س

ه با توجه به موضوع پژوهش، با استناد ب یسنده(، نو1392)

 استحکام یبرا یشان،ا یعمل یرهامام رضا)ع( و س یشاتفرما

 ییو رفتارهاکرده  یدحلال تاک یخانواده بر کسب روز یانبن

را در  غیره و یمندیتو رضا یستیزهمچون قناعت و ساده

 خانواده مهم دانسته است. یاناستحکام بن

 «یخانواده در فرهنگ اسلام یمعوامل تحک» یمقالهدر 

به عوامل موثر  یسنده(، نو1393) زادهصالح حسن ینوشته

، خانواده از جمله حسن معاشرت در خانواده، صبر یمدر تحک

از  با استفاده یدر نظام فرهنگ اسلام غیره و یحلم و بردبار

 یو اصطلاح یلغو یمعنا یینتب منابع اسلام پرداخته است.

 برد آن در فقه پرداخته است.رو کا یتحل

است که  ینگفته، در ا یشپژوهش از آثار پ ینا تمایز

داشته  ییو روا یقرآن یهابه گزاره لییتحل یکوشد نگاهیم

و سخنان فقها  یاتو روا یاتآ یینپژوهش را تب یتو محور

 حلال در اصل عفاف و یروز یرکند تاثیم یقرار داده و سع

 کند. یخانواده را بررس یمنقش آن در تحک
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 هاو روش مواد

محتوا استفاده  یفو توص یلپژوهش، از روش تحل یندر ا

 یاتو روا یاتبر اساس متون آ یو بررس یلشده است و تحل

محتوا، مراحل  یباشد و برایم ینیو سخنان بزرگان د

توان سه یمراحل، م یناز جمله ا، شودیم یط یمختلف

 را ذکر نمود: یرمرحله عمده ز

 :(یو سازمانده ی)آماده ساز یلمرحله قبل از تحل: الف

گردد  یبررس ینیشده است تمام متون د یمرحله، سع یندر ا

ل حلال، اص یفقها مرتبط با روز یدگاهو د یاتو روا یاتو آ

 گردد. یآورعفاف و خانواده جمع

ط اطلاعات مرتب یآوربعد از جمع :(یام)پ مواد یبررس :ب

 یشناسمفهوم مرحله، ینحلال، عفاف و خانواده در ا یبا روز

ن حلال و انواع عفت بر اساس متو یو روز یکاربرد یهاواژه

 یلو تحل ینهاد خانواده مورد بررس یمو نقش آن در تحک ینید

 .یردگیقرار م

ن آ یرحلال و تاث یمرحله، روز یندر ا :یجپردازش نتا :ج

ن گذار از منظر متویراز عوامل تاث یکیعنوان ه در عفاف ب

اده خانو یمو نقش آن در تحک یردگیقرار م یابیمورد ارز ینید

 گردد.یم یینتب

 عفت؛ یستی(چ1

 یبه معن« عفف»است که از ماده  یعرب یاکلمه عفت واژه

 .گیردریشه می ،(4)یستو آنچه حلال ن یحاز قب یخوددار

 یآمدن حالت یدو پد یخودنگهداربه معنی عفت در لغت، 

لط آن از غلبه و تس یلهاست که به وس ینفس و جان آدم یبرا

بسنده کردن در گرفتن  آن و اصل شودیم یریشهوت جلوگ

از  یستادنا و باز کدامنیطلب عفت و پا .اندک است زیچ

اهل  یهاعفت در کتاب یواژه .(5حرام، استعفاف نام دارد)

 یاح وپارسا و زاهد و پاکدامن و با شرم  یبه معنا یلغت فارس

و در  یابى شرم و ح به معنی بى عفت باشد.می یزکارو پره

 یایىحبى و بى شرمى یعفتى به معنامقابل آن واژه بى

 .(6است)
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است که باعث  یحالت نفسان یکعفت  ی،اصطلاح قرآن در

کند و شخص می شود و آن را مهارمی غلبه شهوت یریجلوگ

آورد. در قرآن می به دست ینبا عفت آن را با ممارست و تمر

مناعت به کار برده شده، و در شرح آن  یعفت به معنا یمکر

. پس رداست که از غلبه شهوت باز دا ینفسان یاند: حالتگفته

دار و با مناعت باشد: نگهد خو یبه معنا یفعف یدبا

لَا  یماَهمُْمِنَ التَّعَفُّفِ تَعْرِفُهمُْ بِسِ یاَءَالْجاَهِلُ أغَْنِ یَحْسَبُهمُُ...»

؛ 3«یمٌفَإِنَّ اللَّهَ بِهِ عَلِ یْرٍالنَّاسَ إِلْحاَف ا وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ خَ یَسأَْلُونَ

 یَسْتَعْفِفِوَ لْ». «پنداردمی یغن ناعتشانخبر، آنها را از میب»

آنان »؛ 4...«اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ  یُغْنِیَهمُُنِکَاح ا حَتَّى  یَجِدُونَلَا  ینَالَّذِ

تا  یرندگیشو عفت پ یدارندارند خود نگه یجکه قدرت تزو

 .(7)«گرداند یازنیآنها را ب یشخدا از کرم خو

است که  ینفسان یحالت ، عفت،اخلاق یاصطلاح علما در

آن،  یهو در سا کندیم یریجلوگ یاز غلبه بر جان آدم

 یشهوان یهاو خواسته یلاتاز تما یدور ییها تواناانسان

اعتدال در قوه  یترعا ،یدامن. پاککنندیم یدانفس را پ

را تحت نظارت قوه  یهاست. هرگاه انسان قوه شهو یهشهو

 یدتا آنچه مف شودیموجب کسب عفت م یرد،گ ارکعاقله به

او  یبرا ،کندیم ینبه حال انسان است و سعادت او را تضم

 ینجامدکه شهوت رها شود و به افراط ب یحاصل شود. هنگام

 "یدخمو"را آن شود،  یطدر آن تفر که یو زمان« شرََه»را  آن

 ه نفس عمل کند و خود را بندهبه خواست که ی. کسنامندیم

 یکدنز یوانیّتخارج و به مرز ح یّتقرار دهد از حد انسان وا

رت عفت عبا»آورده:  یفدر تعر یملا احمد نراق. (8شده است)

، تا قوه عاقله یاز برا یهو منقاد شدن قوه شهو یعاست از: مط

ت در خصوص آکل، شرب، نکاح و جماع متابع یدآنچه امر فرما

فت ع ینهمچن .(9)«یدنما باجتنا ید،فرما یآنچه نه کند و از

گونه نسبت به افراط یلاتدر برابر تما دارییشتنخو یبه معن

که نقطه مقابل شهوت است، گفته  ی،و نفسان یماد یهالذت

 یعمط ی،جنس یزشقوه شهوت در خوردن و آم یدو با شودیم

کرده، اجتناب  یکه عقل و شرع نه یزیعقل باشد و از چ

 (. 10حد اعتدال در شرع، ستوده شده است) ینو ا یدنما

 33 مبارکه سوره نور آیه 4
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 وکه از واژه عفت در لغت  یهایفاز مجموع تعر بنابراین

رسد می عفت به نظر یینشد آنچه که در تب یاناصطلاح ب

 در یمانا یتکه در اثر تقو یحالت نفسان یکاز عبارت است 

گردد که در می مناعت طبع حاصل یکاعضا و جوارح انسان 

مام اهمانگونه که ؛ نکند یپرده در یحقب یمقابل گناه و کارها

هَا اَلْعِفَّةُ وَ ضِدَّ» :یدفرمامی صادق )ع( درباره عفت

« باشدمی یدردر مقابل عفت، تهتک و پرده» ؛(11«)اَلتَّهَتُّکَ 

 .است یاخلاق یلتفض یکاین و 

  ینید یعفت در آموزه ها یگاه(جا2

 ی؛قرآن یگزاره ها یلو تحل یینآ( تب

 یگاهو جا یتاز اهم ینید یهادر آموزه یدامنعفت و پاک

صراحت  به یمکه قرآن کر یاگونهبه هستند،برخوردار  اییژهو

به آن  یمتعدد یاتو در آ کندیبه حفظ عفت سفارش م

که قرآن،  یاتعفت که در آ یقاز مصاد. اشاره شده است

 ارهدرب ؛است یعفت در امور شهوان ،بردمی خداوند از آن نام

 یدامنپاک یدبا یابند،یازدواج نم یبرا یکه امکان یکسان

 :گرداند نیازیکنند تا خداوند از فضل خود آنان را ب یشهپ

اللَّهُ مِن  یغْنِیهمُُنِکاحا  حَتى  یجدُِونَلا ینَالذَِّ یستَعْفِفِوَلْ»

عفت  یدبا یابند،نمی یىزناشو یلهو کسانى که وس» 5؛«فَضلِهِ

 یندر ا. «گرداند یازبى ن یشرا از فضل خو انورزند تا خدا آن

: و یدفرمامی داده و یخداوند دستور به عفت و پاکدامن یهآ

کنند، تا خداوند  یشهعفت پ یدازدواج ندارند با یلهکه وسها آن

مرحله بحرانى و  ینسازد؛ نکند در ا یازآنان را به فضلش بى ن

و خود را  دالهى تن به آلودگى دهن یشآزما دوران یندر ا

 یدبلکه با یست،ن یرفتهعذرى پذ یچمعذور بشمرند که ه

 .اى آزمودمرحله ینو تقوا را در چن یتو شخص یمانقدرت ا

وَالْقَوعَدُ مِنَ النِّساءِ »: یدفرمامیخداوند  یگرد ییهآ در

َـلَ یسنِکاحا  فَلَ یرْجُونَالَّتى لا   یابَهُنَّثِ یضعْنَجُنَاحٌ أَن  یهِنَّع

 یعٌ لَّهُنَّ وَ اللَّهُ سمِ یرٌخَ یستَعْففِنَْو َأَن  ینةٍَمُتَبرِّجَتِ بِزِ یرَغَ

 یىزناشو یدر امیگاى که دو بر زنان از کار افتاده»؛ 6«یمعَلِ
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که پوشش خود را کنار نهند به شرطى  یستندارند گناهى ن

بهتر ها براى آن یدنورزرا آشکار نکنند؛ و عفّت  ینتىکه ز

حکم حجاب  یهدر آ خداوند .«است و خدا شنواى دانا است

حکم  ینو سالخورده را از ا یرکند و زنان پمی یانزنان را ب

 یدىاى که ام: زنان از کار افتادهیدگومی شمرد ومی مستثنى

( ینهاى )روئکه لباس یستبه ازدواج ندارند گناهى بر آنان ن

بگذارند در حالى که در برابر مردم خود آرائى  ینخود را بر زم

استثناء دو شرط وجود دارد: نخست  یننکنند، در واقع براى ا

به ازدواج  یدىام که به سن و سالى برسند که معمولا  ینا

اند. جاذبه جنسى را کاملا از دست داده یگرد یرندارند و به تعب

. یندننما ینتکه در حال بر داشتن حجاب خود را ز ینا یگرد

مفاسد کشف حجاب در مورد  یددو ق ینروشن است که با ا

حکم  یناسلام ا یلدل ینآنان وجود نخواهد داشت و به هم

عفت و  یقاز مصاد یگرد یکیرا از آنان برداشته است. 

 یاست امور اقتصاد شده که قرآن به آن سفارش یپاکدامن

 یلِ أُحْصِرُوا فى سبِ ینَ للفُقَرَاءِ الذَِّ»ِ :یدفرمامی خداوند بوده و

 یاءَ الْجاَهِلُ أغَْنِ یحْسبُهمُُضرْبا  فى الاَرْضِ  یستَطِیعوُنَاللَّهِ لا 

النَّاس إِلْحاَفا  وَ مَا  یسئَلُونَهمُْ لا یمَمِنَ التَّعَفُّفِ تَعْرِفُهمُ بِسِ

صدقات براى آن  ینا» ؛7«یمٌفَإِنَّ اللَّهَ بِهِ عَلِ یرٍتُنفِقُوا مِنْ خَ

اند و است که در راه خدا فرومانده یازمندانىته از ندس

سفر کنند از  ینزندگى در زم ینههز ینتوانند براى تأمنمى

پندارد. یرا توانگر م اناطلاع، آندارى، فرد بى یشتنشدّت خو

از مردم  یزىشناسى. با اصرار، چمى یمایشانرا از سها آن

قطعا  خدا از آن  ید،خواهند. و هر مالى به آنان انفاق کننمى

یَحْسَبُهمُُ الْجاهِلُ »: یدفرمامی یهآ ینخداوند در ا« آگاه است

آبرودار، مورد ستایش  ؛ فقیران عفیف، پاکدامن و«أغَْنِیاءَ

اطلاع ندارد از  یشانکسى که از حال ا یعنىهستند.  داوندخ

 ینپندارد، چون با ارا توانگر مى یشانشدت عفتى که دارند ا

کنند، پس جمله نامبره ولى تظاهر به فقر نمى ندیرکه فق

توانند تظاهر تا آن جا که مى ینکه مؤمن یندلالت دارد بر ا

 آن مقدارى که غیرهاى فقر به و از علامت کنندبه فقر نمى

 273 مبارکه وره بقره آیهس 7
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دارند و مردم پى به حال می توان پنهان داشت، پنهاننمی

را زرد  یشانکه شدت فقر رنگ و رو ینبرند، مگر انمی آنان

 در آن که خداوند یگرید آیه لباسشان کهنه شود. یاکند و 

 کند در سوره نساءمی اشاره یعفت در امور اقتصاد یتبه رعا

حَتى إِذَا بَلَغُوا النِّکاحَ فَإِنْ ءَانَستُم  یتَمىَفابْتَلُوا الْ»: یدفرمامی

أَمْوَلَهُمْ و َلا تَأْکلُوهَا إِسرَافا  وَ بدَِارا   یهِمْ مِّنهمُْ رُشدا  فَادفَْعُوا إِلَ

 یأکْلْ فَلْ یرا وَ مَن کانَ فَقِ یستَعْفِففَلْ یاا وَ مَن کانَ غَنِیکبرُوأَن 

وَ کفَى  یهمِْأَمْوَالَهمُْ فَأَشهدُِوا عَلَ یهمِْبِالْمَعْروُفِ فَإِذَا دَفَعْتُمْ إِلَ

تا وقتى به سن  ازماییدیرا ب یتیمانو » ، 8«یبا باِللَّهِ حَسِ

 ید،تیافرشد فکرى  یشانبرسند؛ پس اگر در ا یىزناشو

آن که مبادا بزرگ  یمو آن را از ب ید،اموالشان را به آنان رد کن

و آن کس که توانگر است  یدشوند، به اسراف و شتاب مخور

از گرفتن اجرت سرپرستى خوددارى ورزد؛ و هر کس  یدبا

ف از آن بخورد؛ پس هر گاه مطابق عر یداست با دستیته

خداوند  یرید،بگ اهگو یشانبر ا یداموالشان را به آنان رد کرد

و من  یستعفففل یاو من کان غن» ؛حسابرسى را کافى است

اگر  یتامسرپرستان ا یعنى« بالمعروف یاکلفل یراکان فق

 یتامعنوانى از اموال ا یچبه ه یدمتمکن و ثروتمندند نبا

توانند در برابر می و نادار باشند تنها یراستفاده کنند و اگر فق

شوند با می متحمل یتیم والزحماتى که بخاطر حفظ ام

ها عدالت و انصاف، حق الزحمة خود را از اموال آن یترعا

 .بردارند

 یاتروا یلو تحل یینب(تب

است که  یاز موضوعات اخلاق یموضوع عفت و پاکدامن

امر مهم در  ینشمرده شده است و ا یاخلاق یلاز فضا

 ید)ع( تاکینائمه معصوم یژهو بو ینیبزرگان د یشاتفرما

 یبلند یراتبا تعب یدامناز عفت و پاک یزفراوان شده است و ن

را با مجاهدان در  یف)ع( فرد عف ینالمومن یرشده است ام یاد

کند بلکه بالاتر از مجاهد در راه خدا می یسهراه خدا مقا

ماَ الْمُجاَهِدُ الشَّهِیدُ فیِ سَبِیلِ اللَّهِ »: فرمایدیو م نددایم

بأِعَْظَمَ أَجْرا ، مِمَّنْ قَدَرَ فَعَفَّ، لَکاَدَ الْعَفِیفُ أَنْ یَکُونَ مَلَکا  مِنَ 
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بزرگتر از پاداش  خدا،در راه  یدپاداش مجاهد شه» ؛«الْمَلاَئِکَةِ

گردد. نمی آلودهکه قدرت گناه دارد و  یستن یپاکدامن یفعف

بر  بنا .«هاستاز فرشته یاپاکدامن فرشته یفهمانا عف

 یداز شه یفکه پاداش انسان عف )ع( یرالمومنینام یشفرما

چند  یدمنظر است که شه یناست از ا یشتردر راه خدا ب

 کند و به شهادتمی جهاد داچند روز در راه خ یاساعت 

است لحظه به لحظه  یفرسد اما کسى که پاکدامن و عفمی

دست و زبان و چشم و تمام بدنش را حفظ کند از هر  یدبا

با هواى نفس  یدگذرد و در برابر هر سخنى بامی راهى که

و مال حرام  یبت)نامشروع( مجاهده کند تا آلوده به دروغ و غ

 و زنا و فحشا نگردد.

 یالگوها ینکه برتر ین)ع( در وصف متقیرالمومنینام 

را عفت و  یناز اوصاف متق یکی کند،یم یعرفرا م یانسان

إِنِ  ةٌ...نْفُسُهمُْ عَفِیفََ »: یدفرمامی برد ومی نام یپاکدامن

 یاَءُ تْقِأَ یُعْطِهَا سُؤْلَهاَ... أَبْرَارٌ اسْتَصْعَبَتْ عَلَیْهِ نَفْسُهُ فِیماَ تَکْرَهُ لَمْ 

اگر  « ...اندیفعف ییهانفس یدارا ینمتق» ؛«ومَیِّتَة  شَهْوَتُهنُ

آنچه  در یزنفس او در آنچه بر آن دشوار است فرمان نبرد، او ن

اند فّتعو با  یزهپاک یناطاعتش نکند... متق پسندد،ینفسش م

لله ما عبد ا» :یندفرمامی (ع). امام باقریستندشهوات ن یروپ

 یشگاهدر پ یعبادت یچه»، «ء افضل من عفة بطن و فرجشیب

 یجنس یلخداوند، برتر از عفت در برابر شکم و مسا

 .(11)«یستن

 یرو تفس ییناز امام باقر)ع( جهت تب یگرید یتروا در

خدمت  یعبادات، آمده است که مرد ینعفت از برتر ینکها

و  یفاعمال و طاعات من ضع السلام عرض کرد: یهامام عل

ام. وردهنخ یکه هرگز مال حرام یدوارمام یام کم است، ولروزه

فة ع منالاجتهادافضل  یالسلام در پاسخ فرمود: ا یهامام عل

ر دبطن و فرج، کدام تلاش در راه اطاعت خدا، برتر از عفت 

 (.2است) یجنس یلمسا مقابل شکم و

رابطه، درباره  یندر ا یز،و اله ن یهالله عل یاکرم صل پیامبر

الناس زمان  یعل یاتی»مردم آخر الزمان فرموده است: 

و شرفهم  ینهم،د یرهمبطونهم الهتهم و نسائهم قبلتهم و دنان

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
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الا اسمه و لا من الاسلام الا  یمانمن الا یبقیمتاعهم، لا 

رسمه و لا من القرآن الا درسه، مساجدهم معمورة من البناء 

رسد می بر مردم فرا یزمان» (؛2)«یالهد یو قلوبهم خراب عل

ها قبله آن یهاهاست و زنآن یهاآنها بت یهاکه شکم

و شرفشان متاعشان است،  ینشاند ینارهایشانهاست و دآن

و از قرآن،  یو از اسلام جز رسم یجز نام یماندر آن زمان از ا

از نظر ساختمان آباد و  اجدشانماند، مسنمی یباق یجز درس

 «.خراب است... یتاز نظر هدا یشانهادل

: یدگومی بودن عفت یدرباره فطر یزن یمطهر شهید

 یعنیکه در فطرت بشر است، مسئله عفت است؛  یزیچ

وق که به حق یدهآفر یزن را طور خداوند انسان را و مخصوصا 

 ینکه در وجدان هر مرد و ز یزیاحترام بگزارد. چ یخانوادگ

هست که مقدمه و  یزهاییچ یهست مسئله عفت است ول

.(12آن است) یلهوس

انسان ی(گستره عفت در زندگ3

اما، الا و ان لکل ماموم ام» :یدفرمامی )ع( یرالمومنینام

 یفبنور علمه؛ الا و ان امامکم قد اکت یستضیءبه و  یقتدی

درون الا و انکم لا تق یه،و من طعمه بقرص یه،بطمر یاهمن دن

 «بورع و اجتهاد، و عفة و سداد ینونیذلک، و لکن اع یعل

و از  کندیاقتدا م واست که به ا یشواییرا پ یرویهان! هر پ»

 ییاشما از دن یشوایکه پ ید. بدانگیردیاش پرتو منور دانش

 خود به دو جامه کهنه و فرسوده و از خوراکش به دو گرده

بر  یکار یننان بسنده کرده است. البته شما از عهده چن

در عبادت و عفت و  یو سختکوش ییاما با پارسا آیید،ینم

 .«یدکن یاریمرا  یدرستکار

عفّت  ینی،پژوهش بر اساس متون د ینشده در ا سعی

در سه بخش  ،است یگوناگون یو قلمروهاها جلوه یداراکه 

. شود یینو تب یگردآور

یشه؛(عفت دراند1-3

افراد دارد که  یدر سبک زندگ یشهر یهر انسان هایشهاند

اگر فرهنگ  .دهدمی شکل را فرهنگ حاکم بر آن جامعه

16 مبارکه سوره ق آیه9

افراد بر اساس اعتقاد به خدا  ییشهحکومت کند اند یاسلام

همه رفتارها و  ینو همچن است، یاله یو اصول و ارزش ها

دهد. می خداوند سوق یتکسب رضا یسوه گفتارها را ب

از رگ گردن خود  یرا ناظر و همراه خود و حتّ اکه خد یفرد

 ونََعْلَمُ مَا وَلَقَدْ خَلَقْناَ الْإِنسَانَ»: بیندیم تریکنزد یشبه خو

: ما انسان 9«یدِمِنْ حَبْلِ الْوَرِ یْهِتُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ أقَْرَبُ إِلَ

رگ  ازو ما به او  یم،دانهاى نفس او را مىو وسوسه یدیمرا آفر

 تلاش یشهتفکر و اند ینبا ا یهر انسان. «یکتریمقلبش نزد

 یخداوند در تمام زندگ یتکند که رضا یزندگ یکند طورمی

 .یدخود جلب نما

انسان است که خداوند  یشهعفت، اند یهاگاهاز جلوه یکی

 کند ومی یبه لباس تقو یرو تعب کرده در قرآن به آن اشاره

سوْآتِکمْ  یوَارِیلِبَاس ا  یکمْآدَمَ قَدْ أَنْزَلْنَا عَلَ یبَنِ یا»: یدفرمامی

 یفرزندان آدم! لباس یا» ؛10«یرٌ ک خَذَلِ یوَلِبَاسُ التَّقْوَ یشاوَرِ

 ینتز یهپوشاند و مامی که اندام شما را یمشما فرستاد برای

 ینخداوند در ا .«بهتر است... یزگاریشماست؛ اما لباس پره

که همان عفت  ،کندمی یاشاره به پوشاندن و عفت ظاهر یهآ

و تبرج در حضور  ییاز خودنما یزدر پوشش است که پره

مهم  هآنچه ک یاز لباس جسم است ول یریگنامحرم با بهره

شود انسان مومن خود را می است لباس تقوا است که سبب

و باورها فرد ها یشههمان اند از نامحرم بپوشاند. لباس تقوا،

کند و عفت نمی یدرپرده یاست که در مقابل محرمات اله

 گونه که لباس، جسم انسان راهمان  ینبنابرا ،یدنمامی یشهپ

کند، روح تقوا و می ظپوشاند و آن را از گرما و سرما حفمی

گناهان و حفظ  یبشر از زشت یدنعلاوه بر پوشان یزگاریپره

است که بر  یرگچشم ینتیز ی،و اجتماع یخطرات فرد

  .(13)یدافزامی انسان یتشخص

اوست  یشهرفتار و گفتار هر انسان، اند یمبنا ینبنابرا 

دعََتْهُ  یالمَعاصِ  یمَنْ کَثُرَ فِکْرُهُ ف:» یدفرمامی یرالمومنینام

، یندیشددرباره گناهان ب یارکه بس یکس» (14؛)«یْهاإلَ

)ع( یسیحضرت ع «.خوانندمی فرا یشاو را به خوها یبزهکار

أنْ لاتَزْنوا وَ أناَ آمُرکُم  کمُْأمرََ  یإنَّ موس» گفت: یونبه حوار

26سوره اعراف آیه مبارکه  10
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شک،  یب» (؛11)«أنْ لاتُحدَِّثوا أنْفُسَکمُ باِلزِّنا فَضْلا  عَنْ أنْ تَزنوا

دهم می و من فرمان یدبه شما فرمان داد که زنا نکن یموس

 ین، چه برسد به ایدو پندارِ زنا نباش یشهدر اند یشکه با خو

 .«یدکه زنا کن

 یهو تفکر، همان تقوا ال یشهعفت در اند یتتقو بنابراین

 ییاسباب و عوامل آن را شناسا ینکهجز ا یستاست ممکن ن

حلال  ی، کسب روزاگذار در تقو یراز عوامل تاث یکی .کرد

 حلال رفتن یبه دنبال روز»: یدفرمامی امام صادق)ع( .است

 .(2«)مؤثر است ینتد یتدر تقو ینا یرارا رها نکن؛ ز

  ( عفت در گفتار؛2-3

عفت، گفتار است که در  یاز قلمروها یگرد یکی

ر دبرخوردار است و آنچه  یایژهو یگاهاز جا ینید یهاآموزه

: یانانْبَ یانُأَلْبَ»اند: گفتار، بعضى از دانشمندان گفته یینتب

سانِ تدَْرُسُهُ الأْعَْوامُ، وَ اللِّ یانُ الْبَنانِ وَ بَ یانُاللِّسانِ، وَ بَ یانُبَ

 یاندو گونه است: ب نیاب»، «!یاّمِ باق عَلى مَرِّ الأَْ قْلامِالأَْ یانُبَ

سازد از می زبان را گذشت زمان کهنه یانقلم، ب یانزبان، و ب

ر دعفت  .(15«)تا ابد باقى استها قلم یانرود، ولى بمی ینب

 شده است. یینگفتار در دو بعد زبان و قلم تب

 (عفت در زبان؛1-2-3

انسان، عفت  یدر زندگ یاز انواع عفت و پاکدامن یکی

به  ینیدر کلام است که منشا آن زبان است که در متون د

خداوند در قرآن در باب  شده است. یدمساله حفظ زبان تاک

یَا » :یدفرمامی آداب سخن گفتن، یتحفظ زبان و رعا یتاهم

وْمٍ عَسَى أَنْ یَکُونُوا خَیْر ا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا لَا یَسْخَرْ قَوْمٌ مِنْ قَ

وَلاَ تَلْمِزُوا  مِنْهمُْ وَلاَ نِساَءٌ مِنْ نِساَءٍ عَسىَ أَنْ یَکُنَّ خَیْر ا مِنهْنَُّ

 بِئسَْ الِاسمُْ الْفُسُوقُ بَعدَْ الْإِیماَنِ  أَنْفُسَکمُْ وَلاَ تَنَابَزُوا باِلأَْلْقَابِ

 یمان،اهل ا یا» ؛ 11«الِمُونَوَمَنْ لَمْ یَتُبْ فَأُولَئِکَ هُمُ الظَّ

را مسخره و استهزا کنند،  یگرقوم د ،یقوم یدمؤمنان هرگز نبا

از خود آنان بهتر باشند. و  کنندیآن قوم که مسخره م یدشا

نکنند که بسا  یّهرا سخر یگرید یقوم یمانزنان با ا ینب یزن

)از  جویییبآن قوم از خود آن زنان بهتر باشند، و هرگز ع
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را  یکدیگرزشت  یهاو به نام و لقب یدنان( خود مکنید هم

به خدا نام فسق )بر مؤمن نهادن(  یمانکه پس از ا یدمخوان

ظالم  یارکسان بس ینزشت است و هر که توبه نکند چن یاربس

از سخنانش در  ی)ع( در بخشیرالمومنینام«. کارندو ستم

سخن گفتن  یژهوهدر آداب معاشرت ب ینمتق یمعرف

عِیدا  فُحْشُهُ لَیِّنا  قَوْلُهُ... لاَ یُنَابِزُ بِالأَْلْقَابِ... لَا یَشْمَتُ »د: فرماییم

باِلْمَصاَئِبِ... لاَ یَدْخُلُ فیِ الْبَاطِلِ وَ لاَ یَخْرُجُ مِنَ الْحَق؛ِّ.. إِنْ 

ساحت »؛ «صَمَتَ لمَْ یَغُمَّهُ صمَتُْهُ وَ إِنْ ضَحکَِ لمَْ یَعْلُ صَوْتُهُ

را  یگراننرم و مهربانانه دارد... د یاو از فحش و بدزبانقدس 

زدگان را شماتت  یبتزشت و ناروا نخواندَ... مص یهابا لقب

نکند... در امور لغو و باطل قدم ننهد و از چارچوب حق خارج 

نشود که سکوت او  یننشود... اگر از سخن لب فروبندد، غمگ

، به قهقهه یدااست و اگر چهره به خنده گش یدمصلحت و مف

 .«نرسد

ائمه  یشاتدر ارتباط با عفت در زبان در فرما

اشاره شده است امام سجاد)ع( در  یبایی)ع( به زینمعصوم

وَ أَمَّا » :یدفرمامی عفت در زبان را در قالب حقوق زبان یانب

ى وَ حَمْلُهُ عَلَ یْرَالْخَ یدُهُوِحَقُّ اللِّساَنِ فَإکِْرَامُهُ عَنِ الْخَنىَ وَ تَعْ

وَ  یاَنْوَ الدُّ ینِةِ وَ الْمَنْفَعَةِ لِلدِّإِلاَّ لِمَوْضِعِ الْحَاجَ جْماَمُهُالأَْدَبِ وَ إِ

رهَُا ضَرَ یُؤْمَنُلَا  یالفْاَئدَِةِ الَّتِ یلةَِإِعْفاَؤُهُ عَنِ الْفُضُولِ الشنَِّعَةِ الْقَلِ

الْعَاقِلِ  یُّنُ وَ تَزَیْهِعَلَ یلُ لِ وَ الدَّلِشَاهِدُ الْعَقْ یُعَدُّمَعَ قِلَّةِ عَائِدَتِهَا وَ 

 یِّ  قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِ لِساَنِهِ وَ لا یفِ یرَتِهِبِعَقْلِهِ ]وَ[ حُسْنُ سِ

م است که آن را از دشنا ینحق زبانت ا» (؛16)«یمِالْعَظِ

ارجمندتر بدانى و به سخن خوب عادتش بدهى و مؤدبش 

و براى  اجتدارى مگر در محل حارى و آن را در دهان نگهد

که  یدهفاکم سرایىیاوهو  یىو آن را از پرگو یاو دن ینسود د

 و درآمدش کم است معاف دارى، زبان یستن یانشاز ز یمنىا

 ریوبر آن شمرده شود و آراستگى مرد به ز یلگواه خرد و دل

جز  یستن یىاجنبش و توان یچزبانى او است و هعقل خوش

 .«به او

شود می زبان که باعث انحطاط خانواده یهااز افت یکی

 یدهد و از آن نهمی )ص( تذکریامبرو خداوند به زنان پ
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فَلَا تَخْضَعْنَ » :یدفرمامی است و یزانگکند سخن هوسمی

 ینبنابرا. «ییدسخن نگو یزانگهوس یابه گونه» ؛12«بِالْقَوْلِ

 یدزنان با یژهوهبعفت در افراد  یجاستحکام خانواده و ترو یبرا

کرد امام  ینهو معرفت به خدا را در جامعه نهاد یتمعنو

من عَرِفَ الله و »اند: رسول خدا)ص( نقل فرموده صادق)ع( از

نفسَه  یعظّمَه مَنَعَ فاهُ مِنَ الکَلامِ و بطنَه من الطعامِ و عنّ

انسان مواظب دهان  کهینا یبرا یعنی( 17) «یامِو الق یامِبالصّ

که  یرا نزند، معرفت خدا لازم است. کس یباشد و هر حرف

 یمعظ یخدا یشگاهخدا را بشناسد، او را بزرگ بشمارد، در پ

و شکم را هم با هر غذا، گرچه حرام  زندیرا نم یهر حرف

ص  ی،آمل ی)حکمت عبادات، جوادکند. نمی باشد، آلوده

 حلال حاصل یبا کسب روز معرفت به خدا ینه ا(ک155

مَن »همچنان که از پیامبر)ص( روایت شده است :  .گرددمی

هر که از حلال » ؛(18«)أکَلَ مِنَ الحَلالِ صَفا قَلبُهُ ورَقَّ 

 یگرد یتدر روا. «شودمی یابد و نازکمی بخورد، دلش صفا

رَ اللّهُ قَلبَهُ و مَن أکَلَ الحَلالَ أربَعینَ یَوما، نَوَّ» :یدفرمامی

هر کس » ؛(19«)أَجرى یَنابیعَ الحِکمَةِ مِن قَلبِهِ علَى لِسانِهِ

کند می چهل روز ]غذاى[ حلال بخورد ، خدا دلش را نورانى

 «.سازدمی هاى حکمت را ازقلبش بر زبانش جارىو چشمه

 (عفت در قلم؛2-2-3

از ابعاد عفت در گفتار، قلم است. قلم در  یگرد یکی

برخوردار است. خدا در  یژهو یگاهیاز جا ینید یهاآموزه

ن )قسم به » ؛13«وَالْقَلمَِ وَماَ یَسْطُرُونَ  ن» :یدفرمامی قرآن

لوح نور خداست( و قسم  یانام نور و ناصر حق  یدنون که شا

حفوظ عالم( در لوح م بد( و آنچه )تا ایازل یبه قلم )علم فعل

آمده است که محدثان  یاتدر بعضى از روا. «خواهند نگاشت

إِنَّ أَوَّلَ ما خَلَقَ اللّهُ »اند: از امام صادق )ع( نقل کرده یعهش

در «. قلم بود یدرا که خدا آفر یزىچ یننخست» ؛(20«)الْقَلمََ

مداد العلماء افضل من دماء »: فرمایدیگرمید یتروا

 .(3«)الشهدا
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شود نقش قلم برجسته شود می که سبب آنچه

 یتهمانگونه روا ،است یگراند یشهآن بر فکر و اند یگذاریرتاث

در بستر قلم پاک و  یدشه یعنی .مطلب است ینا یدقبل مو

گفت  یدبا ی،تکنولوژ یشرفتامروزه با پ .گرددمی یتترب یاله

 یها و فضااز قلم در جوامع است که شامل رسانه یدشکل جد

داده  یگربه همد هایییامتلفن همراه، پ یلهوسهب زیمجا

 یمورد قبول اسلام است و دارا یقلم در صورت .شودیم

 یددرآ یربه تحر یاله یهاکه براساس ارزش شودیم یلتفض

در  یکه همان عفت است که سبب اشاعه فرهنگ اسلام

گردد و ثمره آن استحکام خانواده است و اگر می جامعه

 باشد سبب انحطاط نهاد خانواده ینید هایبرخلاف آموزه

  .و از نظر اسلام مردود است بوده یعفتیگردد که همان بمی

 (عفت در اعضا و جوارح3-3

عفت در اعضا و  ،در زندگی افراد عفتیکی از گستره 

 گاه متعددی دارد که در متون دینی بهجوارح است که جلوه

گاه عفت از جمله جلوه ؛رعایت و التزام آن سفارش شده است

 عفت در چشم؛ گوش، دست، :در اعضا و جوارح عبارت است از

پا، پوشش، عفت در جمال، عفت در شکم و عفت در شهوت 

د جنسی است که نقش بسزایی در استحکام بنیان خانواده دار

 گردد.می انحطاط نهاد خانواده و عدم التزام، سبب

 (عفت در چشم؛1-3-3

گذار در یرمهم و تاث لئمسا یکی مساله عفت در چشم

جداگانه  یهباشد خداوند در قرآن در دو آمی هر فرد یزندگ

مِنْ  یغُضُّوا ینَقُلْ لِلْمُؤْمِنِ» :یدفرمامی (ص)یامبرخطاب به پ

خود را )از نگاه به  یهابه مؤمنان بگو چشم» ؛14«أَبْصارهِمِْ

مِنْ  یغْضُضْنَلِلْمُؤْمِناتِ  قُلْ » ؛«روگیرندنامحرمان( ف

خود را )از نگاه  یهابگو چشم یمانبه زنان با ا» ؛15«أَبْصارهِِنَ

 . «یرندهوس آلود( فروگ

وارد وجود  یچهدر ینچه از ادروازه دل است و آن چشم

به شقاوت  یاو را به سعادت و گاه یگاه شودیانسان م

 30سوره نور آیه مبارکه 14

 31سوره نور آیه مبارکه  15
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به عفت در چشم سفارش شده است که  ینبنابرا کشاند،یم

 )ص(یامبرپ آلوده برحذر دارد. یهارا از نگاه انسان خود

زِناَهُ  ینُلْعَ لزِّناَلِکلِّ عُضْوٍ مِنِ ابْنِ آدَمَ حَظٌّ مِنَ ا» :یدفرمامی

از زنا دارد  یاز فرزند آدم بهره ا یدر هر عضو» (2«)النَّظَر

)ع( یرالمومنینام. «چشم نظر کردن )به نامحرم( است یزنا

 یاناز حرام ب یپوشرا چشم یانپارسا یهایژگیاز و یکی

 نچشما» ؛«یهمِغَضُّوا أَبْصاَرهَمُْ عَمَّا حَرَّمَ اللَّهُ عَلَ» :یدنمامی

از . «پوشانندمی خود را از آنچه که خداوند آنها را حرام کرده

 مورد نقل شده که یندر ا یثیحد یزرسول خدا)ص( ن

 یطانش یهزهرآلود از ناح یرینگاه به نامحرم، ت» :یدفرمامی

 ییهااز آفت یکی ینید یهااساس آموزه بر  .(21)« .است..

 ینگاه هااست،  خانواده شده یانکه موجب سست شدن بن

که  ،بوده کنندنمی یتکه زنان و مردان جامعه رعا یطانیش

نعمت خداوند به ما  یکعنوان هحقوق چشم ب یینامام در تب

وَ أَمَّا حَقُّ بَصَرِکَ فَغَضُّهُ عَماَّ لاَ » :یدفرمامی داده است یارزان

لَکَ وَ تَرْکُ ابْتذَِالِهِ إِلاَّ لِمَوْضِعِ عِبْرَةٍ تَسْتَقْبِلُ بِهاَ بَصَرا  أَوْ  یَحِلُّ

و اما حق » (؛16«)بِهاَ عِلْما  فَإِنَّ الْبَصَرَ باَبُ الاِعْتِباَرِ یدُتَسْتَفِ

آن را بپوشانى و  یستاست که از هر چه روا ن ینچشمت ا

 یناکه از آن ب آورىمگر براى محل عبرت ی،مبتذلش نکن

« .عبرت است یلةوس یده،د یرادانشى به دست آورى ز یاشوى 

وَ الِاسْتِعاَنَةُ » :یدفرمامی چشم، یتدر اهم یگرد ییتدر روا

راه با  در این» (،16«)عَلَیْهِ بِغَضِّ الْبَصَرِ فَإِنَّهُ مِنْ أعَْوَنِ الأْعَْوَانِ

پوشى بهترین پوشى از نگاه، کمک بگیرى، زیرا چشمچشم

که  یکسان پس .«کمک براى پرهیز از آلوده شدن دامن است

 ینهستند و خودشان را در برابر ا یزو پره یداریشتناهل خو

و  یروح یها یژگیکنند، در ومی کنترل و حفظ یل،م

 ینکه بتواند ا یکنند. انسانمی و رشد یابندمی ارتقا ی،انسان

 یکسان آنان دارد. یایقو یاررا کنترل کند، اراده بس یلم

 کنند.می کنترل یخوب بهشان را یدرون یلاتهستند که تما

 یعفت در جامعه کسب روز یتشاخصه تقو یکی ینبنابرا

 آلود نجاتانسان از نگاه گناه یزیحلال است چون آن چ

 است که در اثر لقمه حلال حاصل یقو یماندهد امی

 شود.می

 (عفت در گوش؛2-3-3

یکی دیگر از گستره عفت در اعضا و جوارح، گوش است 

گوش ندادن به  و معنی عفت در این عضو عبارت است از:

صدای تحریک کننده و حاضر نشدن در مجالسی است که پر 

ق ثمرند. امام صاداز تحریکات و هیجانات پوچ و زیانبار و بی

فَرَضَ الُله عَلیَ السَّمْعِ أَنْ یتَنَزَّهَ عَنِ »: علیه السلام فرمود

الاِسْتِماَعِ إِلیَ مَا حَرَّمَ اللَّهُ وَ أَنْ یعْرِضَ عَمَّا لَایحِلُّ لَهُ مِمَّا نَهَی 

 (؛11)«اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ عَنْهُ وَ الْإِصْغَاءِ إِلَی مَا أَسْخَطَ اللَّهَ عَزَّوَجَل

خداوند، بر گوش واجب کرده که از گوش دادن به آنچه خدا »

حرام کرده، خود را پاک کند و از چیزهایی که حلال نیست، 

 د را به خشمدوری گزیند و از گوش دادن به آنچه خداون

بارها یاران خود را  ائمه معصومین)ع( .«آورد، پرهیز کندمی

شود می هایی که موسیقی حرام و غنا اجرااز حضور در مکان

اند. هایی، باز داشتهو حتی مجاورت چنین محفل

: فرمودمی کرد ونمی به زنان جوان سلام امیرالمومنین)ع(

 ش از آن چه پاداشترسم که صدای او مرا خوش آید و بیمی»

 .(3)«جویم، )چیزی در قلب من( وارد شودمی

امام سجاد)ع( در بیان حق گوش که همان رعایت عفت 

 السَّمْعِ وَ أَمَّا حَقُّ» فرماید:می بر مبنای ارزش های الهی است

 لْبِکَ إِلاَّ لِفُوهََّةٍ کَرِیمَةٍفَتَنْزِیهُهُ عَنْ أَنْ تَجْعَلَهُ طَرِیقا  إِلَى قَ

لاَمِ ا  کَرِیما  فَإِنَّهُ بَابُ الْکَتُحدِْثُ فیِ قَلْبِکَ خَیْرا  أَوْ تَکْسِبُکَ خُلُق

 ی عَلَى مَا فِیهَا مِنْ خَیْرٍ أَوْ إِلىَ الْقَلْبِ یُؤَدِّی إِلَیْهِ ضُرُوبُ الْمَعاَنِ 

این است که از هر  حق گوش» (؛16« )شَرٍّ وَ لا قُوَّةَ إِلَّا باِللَّهِ

پاکش دارى که آن را راهى به دل خودسازى )و چیز چنان 

آن را نگشایى( مگر براى )شنیدن( سخن خوبى که در دلت 

، زیرا گوش خیرى پدید آورد یا اخلاق والایى بدان کسب کنى

دروازه دل است، هر نوع معنى خوب یا بدى را به آن 

 .«رساند. و لا قوة الا باللَّه العلى العظیممی

که بعاد عفاف، عفت در کیفیت صداست. یکی از ابنابراین 

رآن خداوند در ق ،کندمی دراستحکام نهاد خانواده نقش ایفا

فَلا تَخْضَعْنَ »: فرمایدمی )ص(کریم خطاب به زنان پیامبر

بِالْقَوْلِ فَیطْمَعَ الَّذِی فِی قَلْبِهِ مَرَضٌ وَ قُلْنَ قَوْل ا 

https://hawzah.net/fa/LifeStyle/View/50853/%D8%B9%D9%81%D8%AA-%D8%B5%D8%AF%D8%A7#_edn2
https://hawzah.net/fa/LifeStyle/View/50853/%D8%B9%D9%81%D8%AA-%D8%B5%D8%AF%D8%A7#_edn2
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گویید که ای هوس انگیز سخن نپس به گونه»؛ 16«مَعْرُوفا 

بر « بیماردلان در شما طمع کنند، و سخن شایسته بگویید

زنان با شخصیت و با ایمان، هنگام سخن گفتن این اساس 

باید جدّی سخن گویند و سعی نکنند با لحن تحریک کننده 

 د.افراد را به فکر گناه بیندازن

 (عفت در دست؛3-3-3

او  یکه به انسان داده است برا یاعضا یخداوند برا

 دمقاص یاجرا یبرا یعنوان ابزارهکرده، که ب یینتع یفیوظا

 یاله یاوامر و نواه یانسان بر مبنا یاعضا یعنیباشد. می

کند که همان عفت است. عفت دست عبارت می یفهانجام وظ

آن است.  یلهکردن از انجام کار حرام به وس یارداست خود

 حرمت سرقت، به حفظ عفت اشاره یان)ع( در بیرالمومنینام

لزوم » ؛«لِلْعِفَّة با یجاَمُجاَنَبَةَ السَّرقَِةِ إِ وَ»: یدفرمامی و نموده

 .«حفظ عفت )دست( است ینمودن از سرقت برا یدور

 ؛است یحقوق یدست انسان دارا ینی،اساس متون د بر

بْسُطَهاَ إِلَى  لاَ تَفَأَنْ یدَِکَوَ أَمَّا حَقُّ » :یدفرمامی امام سجاد)ع(

 یمِنَ اللهَِّ الْعُقُوبةََ فِ یْهِلَلَکَ فَتَنَالَ بِماَ تَبْسُطُهَا إِ یَحِلُّماَ لاَ 

ا الْعَاجِلِ وَ لَا تَقْبِضَهاَ مِمَّ یفِ  ةِالْآجِلِ وَ مِنَ النَّاسِ بِلِساَنِ اللَّائِمَ

ا مِمَّا لَ  یرٍضُهاَ عَنْ کَثِهِ تَقْبِبِ وَ لَکِنْ تُوقَِّرُهَا  یْهَاافْتَرَضَ اللَّهُ عَلَ

تْ قَدْ عُقِلَ یَ فَإِذَا هِ یْهاَعَلَ یْسَمِمَّا لَ یرٍلَهَا وَ تَبْسُطُهاَ بِکَثِ یَحِلُّ

 یوَابِ مِنَ اللهَِّ فِلَهاَ حُسْنُ الثَّ  جَبَالْعَاجِلِ وَ یوَ شُرِّفَتْ فِ

اروا ناست که آن را به  ینو اما حق دست تو ا» (16«)الْآجِلِ

زنش خدا و امروز گرفتار سر یفردراز نکنى تا فردا گرفتار ک

و از کارهاى واجب آن را عقب نکشى،  یشو یامردم در دن

 هاز نارواها و گشودنش ب یارىبلکه با بستن دست از بس

دى دار؛ آنگاه است که خردمن یزشواجبات، عز یراز غ یارىبس

 . «ت را فراهم خواهد کردو ثواب آخر یاکرده شرف دن

 یمانا یعفت در دست دارد که دارا یانسان زمان ینبنابرا

شود آنچه که  یروزپ یباشد بتواند در مقابل محرمات اله یقو

 هدست انسان در را ینکهگردد امی خانواده یمسبب تحک

باشد که همان  یالخدمت به خانواده و ابراز محبت به اهل و ع
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ظلم به خانواده باشد  یخداوند است نه در راستا یتجلب رضا

است و بنابر  یعفتیحق دست که همان ب یکه نشان عدم ادا

آن،  یتبه خدا و تقو یمانمعرفت و ا یراه ها یکی یآموزه اله

 .حلال است یکسب روز

 (عفت در پا؛4-3-3

از انواع عفت در اعضا و جوارح انسان پا است که در  یکی

شود، خداوند در می به عفت در راه رفتن یرتعب ینیمتون د

وَلا یَضْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ لِیُعْلمََ مَا یُخْفِینَ مِن » :فرمایدیقرآن م

لَعَلَّکمُْ  لْمُؤْمِنُونَزِینَتِهِنَّ وَتُوبوُا إِلىَ اللَّهِ جمَِیع ا أَیُّهاَ ا

تا  یدنزن ینخود را به زم یهنگام راه رفتن پاها» ؛17«تُفْلِحُونَ 

 یزن یشانبه پاها یمتان آشکار شود، زنان قدشدهپنهان ینتز

و در حال  شدیکه به آن خلخال گفته م انداختندیالنگو م

ها که دل کردیم یجادا یهنگآها، خلخال ینراه رفتن چنان ا

خداوند پا را به انسان  «دادیآنها و گناه سوق م یسو بهرا 

آن  یخدا باشد و برا تیکسب رضا یبرا یداده است تا مرکب

وَ » :یدفرمامی و یدنمامی است که امام به آن اشاره یحقوق

لَکَ وَ لَا  یَحِلُّبِهِماَ إِلىَ ماَ لَا  یَفأََنْ لاَ تَمْشِ یْکَأَماَّ حَقُّ رِجْلَ

فَإِنَّهَا  یهَاالْمُسْتَخفِةَِّ بأِهَْلِهَا فِ یقِالطَّرِ یفِ یَّتَکَمَطِ اتَجْعَلَهَ

وَ السَّبْقِ لَکَ وَ لا قُوَّةَ إِلَّا  ینِحاَمِلَتُکَ وَ ساَلِکَةٌ بِکَ مَسْلَکَ الدِّ

 یىاست که با آنها به جا ینا یتو اما حق دو پا» (؛16«)باِللَّهِ 

خفت و  یندگانشنروى، مرکب راهى که پو یستکه روا ن

 ینتراه دتوست، به  یهنقل یلهقرارش ندهى، پا وس یننداهانت ب

نقش  ینبنابرا« سبقت توست. و لا قوة الا باللَّه یلةو وس بردیم

 یطور یدزنان نبا است که گونه ینخانواده بد یمپا در تحک

 یشراه بروند که نگاه مردان را به خود جلب کنند و باعث نما

 یعفتیب یناز ا یشگیریکه سبب پ آنچه ؛خود بشوندها ینتز

 ینهبه خدا است که در جامعه نهاد یمانشود امی در جامعه

 گردد. 

 (عفت در جمال؛5-3-3

از مسائل مهم منطبق با فطرت انسان  یکیجمال  مساله

را دوست دارد و  یباییهر انسان، جمال و ز یعنیاست 

 31 سوره نور آیه مبارکه 17
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بودن  یخداوند در قرآن به فطر .مرد ندارد یااختصاص به زن 

 یفاحن ینفاقم وجهک للد» :یدفرمامی کند ومی جمال اشاره

 یرو یمپس تو مستق»؛ 18«یهافطر الناس عل یفطرت الله الت

 هایشکه از همه ک یپاک اسلام آور در حال یینبه جانب آ

خدا که فطرت  یند یقهاز طر یوستهو پ ی،به خدا آر یرو

 یبا: زیلاز قب یباییبه ز یشگرا «است یدهخلق را بر آن آفر

سخن گفتن، خود را آراستن، معطر کردن و  یباز یدن،پوش

 ناست که از فطرت انسا یهمه و همه امور ی،جنس یلاتتما

 .یزدخمی بر

 یات: عفّت از فطریدگومی رابطه یندر ا یاحمد نراق ملا

م و لوازم فطرت مخموره و از جنود عقل است و هتک از لواز

 یاءعفت و ح ؛و جهل است یسفطرت محجوبه و از جنود ابل

 بشر است، چنان چه تهتّک و یلهتمام عا یاتو حجب از فطر

نهاد  راست، لهذا د یعبر خلاف فطرت جم یایىحیفحشاء و ب

مخمور است و تنفر از  یاءعائله بشرى، عشق به عفّت و ح

 .(9مخمّر است) یزن یائىهتک و بى ح

به زن اختصاص یافته « پوشش»بینیم که وظیفة اگر می

که ملاک آن مخصوص زن است. زن  است از این جهت است

مظهر جمال و مرد مظهر شیفتگی است، قهرا  به زن باید 

هذا نه به مرد؛ ل و بگوید خود را در معرض نمایش قرار ندهد

 با این که دستور پوشش برای مردان مقرر نشده است عملا  

رعی روند )حدود شتر از زنان از منزل بیرون میمردان پوشیده

به  نند( زیرا تمایل مرد به نگاه کردن است نهکرا رعایت می

خودنمایی و برعکس تمایل زن بیشتر به خودنمایی است نه 

از مختصات زنان « تبرّج»نگاه کردن. به همین جهت 

 تهییج کننده از طرفی چون تمام بدن زن معمولا . (22است)

ه است فلذا تمام بدن او عورت محسوب می شود و باید پوشید

 شود.

عفاف و جمال باطنی و زیبایی رفتاری انسان  بنابراین

آفریند. عفت و زن، برای عقل و روح لذت و بهجت می یژهوهب

های حیای زن حافظ و تقویت کننده جمال صورت و جاذبه
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ظاهری اوست که پرهیز از خودنمایی و خودآرایی در جامعه 

)ع( ینالمومن یرباشد. اماز عفت و حیای او می ییپرتو

: زکات فرمایدیو م کندیم یمعرف یباییرا زکات ز دامنیاکپ

زکَاَةُ الْجَمَالِ » است یدامنعفت و پاک یبایی،جمال و ز

 (. 14«)الْعَفاَفُ

 (عفت در پوشش؛6-3-3

شعائر  یحجاب برمبنا یترعا یعفت در پوشش، به معنا

 یینو تب یفتعر یماست که در قرآن کر ینید یارهایو مع

کند و زنان را می مساله اشاره ینشده است و خداوند به ا

وقَُل »: یدفرمامی دهد ومی قرار یاخلاق یتفضل ینمخاطب ا

وَیَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلا یُبدِْینَ زِینَتَهُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ ... لِّلْمُؤْمِناَتِ

وَلا یُبدِْینَ زِینَتَهُنَّ إِلاَّ  مِنْهاَ وَلْیَضْرِبْنَ بِخُمُرهِِنَّ عَلىَ جُیُوبهِِنَّ

لِبُعُولَتِهِنَّ أَوْ آباَئِهِنَّ أَوْ آباَء بُعُولَتِهِنَّ أَوْ أَبْناَئِهِنَّ أَوْ أَبْنَاء بُعُولَتِهِنَّ 

أَوْ إِخْوَانِهِنَّ أَوْ بَنیِ إِخْوَانِهِنَّ أَوْ بَنِی أَخَوَاتِهِنَّ أَوْ نِساَئِهِنَّ أَوْ مَا 

ماَنُهُنَّ أَوِ التاَّبِعِینَ غَیْرِ أُولیِ الإِرْبَةِ مِنَ الرِّجَالِ أوَِ مَلَکَتْ أَیْ

 یه؛ و در ادامه آ 19«الطِّفْلِ الذَِّینَ لَمْ یَظْهَرُوا عَلَى عَوْرَاتِ النِّساَء

وَالْقَوَاعدُِ مِنَ النِّساَء الَّلاتیِ لا یَرْجُونَ نِکَاح ا فَلَیْسَ »: یدفرمامی

احٌ أَن یَضَعْنَ ثِیاَبَهُنَّ غَیْرَ مُتَبَرِّجاَتٍ بِزِینَةٍ وَأَن عَلَیْهِنَّ جُنَ

در  تعددیم یاتروا .20«یَسْتَعْفِفْنَ خیَرٌْ لَّهُنَّ وَاللَّهُ سَمیِعٌ عَلِیمٌ

شده است  یانعفت در پوشش در جامعه ب یینو تب یفتوص

أَبْصاَرهِِنَّ وَ اکْفُفْ عَلَیْهِنَّ مِنْ » :یدفرمامی )ع(یرالمومنینام

 یترعا» ؛«بِحِجاَبِکَ إِیاَّهُنَّ فَإِنَّ شِدَّةَ الْحِجاَبِ أَبْقىَ عَلَیْهِنَّ

اند و آنان دیآنان م یپوششِ زنان را عامل سلامت و استوار

)زنان( را در صدف حجاب درپوشان تا از چشم زخم بُلهوسان 

 تو سلامت زن به پوشش و عفاف اوس یّتدوام امن یرابرهند، ز

صفات  یان)ع( در بیرالمومنینام( 31)نهج البلاغه، نامه 

 .کندیم یادها که همراه با اعتدال است، از پوشش آن ینمتق

حجاب  یتعفت در پوشش همان رعا یجثمره ترو بنابراین

و محفوظ ماندن از گناه  یدامنبخاطر پاک یدر جامعه اسلام

شود از  ینهکه عفت در پوشش در جامعه نهاد یاست. هنگام

 یدکند و بامی یشگیریمردان نامحرم پ یو هوس باز یانتخ

 31 مبارکه سوره نور آیه 20
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 یبرا یابزار یدامر توجه داشت که لباس و پوشش نبا ینبه ا

 ینه. آنچه که سبب نهادیردفخر، مباهات و شهرت قرار گ

خدا و معاد ه ب یمانگردد امی کردن عفت در افراد جامعه

 یشتربشود عفت در جامعه ب یتبه خدا تقو یمانهرچه ا .است

خدا ه ب یمانا یتتقو یهااز شاخصه یکی .گرددمی یترعا

 .حلال است یروز ینیبراساس آموزه د

 (عفت در شکم؛7-3-3

 یترعا ینمومن یبرا یها و پاکدامناز انواع عفت یکی

 یژهوه ب ینیمتون د است، در یدناعتدال در خوردن و آشام

آن است که  یدنحد اعتدال در خوردن و آشام یدقرآن مج

معده  ینینکند که سبب سنگ یطقدر در خوردن تفرانسان آن

و درد  سنگیشود و از آن طرف افراط در آن هم سبب گر

شکم  یادببرد و از  یادهر دو را از  یدمعده گردد، انسان با

و  یاتادامه ح یدن،هدف از خوردن و آشام یراز یاید،ب یرونب

یَا »: یدفرمامی در انجام عبادت است. خداوند ییو تواناقدرت 

بَنیِ آدَمَ خذُُواْ زِینَتَکُمْ عِندَ کُلِّ مَسْجدٍِ وَکُلُواْ وَاشْرَبُواْ وَلَا 

اما  یاشامید،و ب یدبخور» ؛21«تُسْرفُِواْ إِنَّهُ لاَ یُحِبُّ المْسُْرفِِینَ

 .«یداسراف نکن

خود، عثمان بن )ع( خطاب به کارگزار امیرالمومنین

 ی: افرمایدیبود، م که بر خوان ثروتمندان نشسته یف،حُنَ

از جوانان و  یکه مرد یدهبه من خبر رس یف،پسر حُنَ

خوانده است و تو هم سر  یاسرشناسان بصره تو را به سفره

رنگارنگ و  ی. او غذاهایاجا شتافتهبدان از پا نشناخته

 یگریپس از د یکیا هتو فراهم کرده و کاسه یبرا خصوصم

تو به سفره  کردمیتو نهاده است. من گمان نم یرو یشپ

را جفا کنند و ثروتمندانشان  یازمندانشانکه ن ییدرآ یگروه

ها گونه سفره ینبدانچه از ا ینکخوانند. ا یهمانیرا به م

از کجاست و با  دانییدرست بنگر، پس آنچه را نم خورییم

و آنچه را  یزاز دهان بر یاهبه آن دعوت شد اییزهچه انگ

؛ است استفاده و اجابت کن شائبهیکه پاک و ب یدار یقین

یاَ ابْنَ حُنَیْفٍ فَقدَْ بَلَغَنیِ أَنَّ رَجُل ا مِنْ فِتْیَةِ أهَْلِ الْبصَرَْةِ دعَاَکَ »

                                                 
 31سوره اعراف آیه مبارکه  21

إِلىَ مَأدُْبَةٍ فَأَسْرَعْتَ إِلَیْهَا تُسْتَطاَبُ لَکَ الأَْلْوَانُ وَ تُنْقَلُ إِلَیْکَ 

مْ مَجْفُوٌّ وَ الْجِفاَنُ، وَ ماَ ظَنَنْتُ أَنَّکَ تُجِیبُ إلِىَ طَعاَمِ قَوْمٍ عَائِلُهُ

غَنِیُّهمُْ مَدْعُو؛ٌّ فَانْظُرْ إِلىَ مَا تَقْضَمُهُ مِنْ هَذَا الْمَقْضمَِ، فَماَ اشْتَبَهَ 

عَلَیْکَ عِلْمُهُ فاَلْفِظْهُ وَ ماَ أَیْقَنْتَ بِطِیبِ )وَجْهِهِ( وُجُوهِهِ فَنَلْ 

 .«مِنْهُ

عَفاَفِ لْاقِلَّةُ الأْکَلِ مِنَ » :یدفرمامی )ع(امیرالمومنین

کدامنى است و کم خوردن عفت و پا»؛ «و کَثْرَتُهُ مِنَ الْإِسْرَافِ

 آنچه که سبب یات( بنابر روا23).«خوردن اسراف است یادز

 یهشود توجه نداشتن به تغذمی انسان یانحراف در زندگ

 یطاست که همان افراط و تفر یآن ظاهر بعد یککه  ؛است

 یآن بعد باطن یگرد بعد یکاست و  یدندر خوردن و آشام

است  یهتوجه داشتن به حلال و حرام بودن تغذ یعنیاست 

وَ » :یدفرمامی کند ومی که امام سجاد)ع( به دو بعد آن اشاره

 یرٍ ثِلٍ مِنَ الْحَرَامِ وَ لاَ لِکَیلِقَلِ أَماَّ حَقُّ بَطْنِکَ فأََنْ لَا تَجْعَلَهُ وعِاَء  

دِّ حَإِلىَ  یَةِجَهُ مِنْ حدَِّ التَّقْوِالْحلََالِ وَ لَا تُخْرِ یوَ أَنْ تَقْتَصدَِ لَهُ فِ

لتُّخَمِ ابِصاَحِبِهِ إِلىَ  یَعَ الْمُنْتَهِوَ ذَهَابِ الْمُرُوَّةِ فَإِنَّ الشِّبَ ینِالتَّهْوِ

 یَّ)الرِّ یرٍّ وَ کَرَمٍ وَ إِنَّ الرأعَنْ کُلِّ بِ  قْطَعَةٌمَکْسَلَةٌ وَ مَثْبَطَةٌ وَ مَ

 وَ مَجْهَلَةٌ وَ مذَهَْبَةٌ بِصاَحِبِهِ إِلىَ السکُّْرِ مسَخَْفَةٌ یَلْمُنْتَهِا

ظرف  است که آن را ینو اما حق شکمت ا» (؛16«)لِلْمُروَُّةِ

اش بدهى و از و از حلال هم به اندازه ینکن یادز یاحرام کم 

نرسانى، و هرگاه  مروتىیخوارگى و ببه حد شکم یتحد تقو

 یرىس یراسنگى و تشنگى شد، بر آن مسلط باش؛ زگرفتار گر

دن و باز مان یهو کسالت آورد که ما یاشوبداندازه شکم را ببى

که  یاو ارجمند است و نوشابه یکدور شدن از هر کار ن

و  نسبکسرى و نادانى کرد یهصاحبش را مست کند، ما

 .«است مروتىیب

 ی؛( عفت شهوت جنس8-3-3

از صفت  یمومنان را به برخوردار ینید یهادر آموزه

سفارش شده است.  یو عفت در شهوت جنس یپاکدامن

وَیَحْفَظْنَ  وقَُل لِّلْمُؤْمِناَتِ...»: یدفرمامی یمخداوند در قرآن کر

قَدْ افْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ... » :یدفرمامی یگرد یهو در آ« فُرُوجَهُنَّ



 عمارلو                                 روزی حلال و اصل عفاف و خانواده                                                                                               

 
 1401 تابستان، 2شماره ، 5 دوره /مجله پژوهشنامه حلال

 
24 

مؤمنان رستگار شدند... و »؛ 22«هُمْ لِفُرُوجِهمِْ حافِظُونَ ینَوَالَّذ

 ( حفظیعفّت یآنها که دامان خود را )از آلوده شدن به ب

 )ع( در وصف مومنیرالمومنینام ینهمچن .«کنندمی

؛ (24«)مُقتْنَِعٌ مُتَنَزِّهٌ مُتَوَرِّعٌ  یفٌالْمُؤْمِنُ عَف» :یدفرمامی

 یشتندارپاک سرشت و خو یشه،پ اعتمؤمن، پاکدامن، قن»

در سطح  یعفت در شهوت جنس یجترو یبرا ینبنابرا ؛«است

 یخانه شروع کرد و کس یطاز مح یدخانواده با یژهوهجامعه ب

خود  یجنس یازهایمشروع، ن یقخانه و از طر یطکه در مح

به  یآلودگ یبرا یکمتر یاربس ینهکند، زممی ینرا تأم

خود  یحفظ پاکدامن یهر کس برا و،ر یندارد. از ا یعفّتیب

خود و همسرش  یجنس یازهایدر حد لازم، ن یدو همسرش با

 ینلغزند و از آلودگ یجنس یهاکند، تا در لغزشگاه ینرا تأم

ظاهر، نظافت و استعمال  یبه آراستگ .گردند یمنو فساد ا

همسر دارد.  یدر حفظ پاکدامن ینقش مهمّ یزخوش ن یبو

ه در مرد ندارد بلک یابه زن  صاختصا یمساله عفت جنس

البته  .هم به مردان و زنان سفارش شده است ینیمتون د

تر است خداوند مهم یعفت و پاکدامن یتنقش زنان در رعا

نقش زنان  23« الزَّانِیَةُ وَ الزَّانیِ فَاجْلدُِوا...» :یدفرمامی در قرآن

در ایجاد روابط نامشروع و فراهم آوردن مقدّمات آن، از مردان 

دلیل کلمه زانیه مقدم بر کلمه زانى بیشتر است، به همین 

 آمده است.

 یهادر آموزه یتوجه به مفهوم عفت در شهوت جنس با

وَ »که به آن سفارش شده است سخن امام سجاد)ع(  ینید

ضِّ بِغَ یْهِکَ وَ الِاسْتِعَانَةُ عَلَلَ یَحِلُّأَماَّ حَقُّ فَرْجِکَ فَحِفْظُهُ مِماَّ لَا 

ظَّمَإِ وَ باِلْجُوعِ وَ ال مَّبطْهُُ إِذَا هَالْبَصَرِ فَإِنَّهُ مِنْ أعَْونَِ الأْعَْوَانِ وَ ضَ

 وَ لَهاَ بِهِ یفِ باِللَّهِ وَ التَّخْوِکَثْرَةِ ذکِْرِ الْمَوْتِ وَ التَّهدَُّدِ لِنفَسْکَِ 

ا و ام» (؛16«)ا قُوَّةَ إِلاَّ بِهِوَ لَ وَ لاَ حَوْلَ یِیدُباِللَّهِ الْعِصْمَةُ وَ التأَّْ

و  یتبرا یستحق فَرجت نگهدارى آن است از آنچه حلال ن

که  یراپوشى از نامحرم؛ زکمک گرفتن بر آن است به چشم

ود خمرگ کردن و  یاد یاربا بس یزاست، و ن یاوران ینآن بهتر

 ییدکردن از خوف خدا، و از خدا است عصمت و تأ یدرا تهد

 .«جز به او یستانى نو جنبش و تو

                                                 
 5-1سوره مومنون آیه مبارکه  22

کند و  یشهدر مقابل شهوت عفت پ یدانسان با بنابراین

صبر است.  ،شده است یانب یاتدر رواکه  یریتعب

عفّت، » ؛«الصَّبْرُ عَنِ الشَّهْوَةِ عِفَّةٌ» :یدفرمامی )ع(یرالمومنینام

آنچه که مومن را در امر  .(24)«در برابر شهوت است یداریپا

 اومکند و او را مقمی کمک یجنس عفت در برابر شهوت

 یتحلال است که روا یروز ینخدا و همچنه ب یمانا ،کندمی

 یاندر قالب سوال و جواب ب یاز امام باقر)ع( که شخص

اعتدال  یتو رعا یکند به مساله شکم که همان حلال خورمی

 اشاره یاست و بعد از آن به مساله عفت جنسها یخوردن

 کند.می

 حلال و اصل عفاف؛ یروز (ارتباط کسب4

که  یحلال خوار یویو ثمرات دن یاز اثراث وضع یکی

 ینخواهد داشت ا یرا هم در پ یشمار اخرویب یهاپاداش

دهد. از می انجام اعمال صالح را یقاست که به انسان توف

ا رآن  ی،تواند آن را در زندگمی جمله اعمال صالح که انسان

 هاست. در نقط یخود کند عفت و پاکدامن یشهپ ی،در زندگ

 فرد یتشخص یرانیخوردن محرمات باعث و یزمقابل ن

ه فرد را از فرد و به تبع آن، از خانواد یتشود و نور معنومی

 کند.می دور یزن

 یاربس یارتکاب محرمات، آثار منف یدر پ یاله یمحر نقض

 نیابامام صادق)ع( در مورد علت حرمت خمر  به دنبال دارد.

پرست است و بدنش : شخص دائم الخمر مانند بتیدفرمامی

( او را از یتنور )معنو ی،شود. شراب خورمی دچار ارتعاش

 مشسازد و او را بر محارمی یراناو را و یتشخص برد،می ینب

ود، تا آنجا که چون مست ش یزد،را برها شوراند تا خون آنمی

ک آن را در یند و زشتک یکیمحرم خود نزد نباشد که با یمنا

 .(25)یفزایدن ینوشنده خود جز بد ینکند شراب برا

 ینعمل صالح است و بالاتر ی،از نگاه اسلام یعبادت هر

 یج)ع( عفت است که از نتایرالمومنینعبادت به فرموده ام

 .(11است) یحلال خوار

 2مبارکه سوره نور آیه  23
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 یررا که مس یمقام کس یزاسلام)ص( ن یگرام پیامبر

همچون  یرود، مقاممی آن یحصح یقرا از طر یادن یابیدست

ت خود را با عف یایکه دن یکس» :یندفرمامی مقام شهدا ذکر

 را یدانکند مقام و منزلت شهمی یننفس و از راه حلال تام

 .(26)«داشت خواهد

 ؛عفاف در استحکام خانواده یر(تاث4

نهاد مقدس است و در متون  یک یاله یاندر اد خانواده

و  یشرفتبرخوردار است. پ یژهو یگاهیاز منزلت و جا ینید

جامعه در گرو خانواده سالم و مطمئن است. در قرآن  یتعال

شده  یایژه)ع( به موضوع خانواده توجه وینمعصوم یاتو روا

 یک وانعنه زن ب یگاهبه مساله ازدواج و جا یدو در قرآن مج

 مردان اشاره یآن برا یخانواده و آثار روان یلرکن در تشک

هُوَ الَّذِى خَلَقَکمُْ مِنْ نَفسٍْ وَاحِدَةٍ وَ »: یدفرمامی و کندمی

أَنْ خَلَقَ لَکُمْ  یَاتِهِوَ مِنْ آ»؛ 24«یْهاَإِلَ یَسْکُنَجَعَلَ مِنْهَا زَوْجَهَا ل

مَودََّة  وَ رَحْمةَ   یْنَکمُْوَ جَعَلَ بَ یهْاَمِنْ أَنْفُسِکمُ أَزْوَاجا  لِتَسْکُنُوا إِلَ

 .25«یَتَفَکَّروُنَلِقَوْمٍ  یَاتٍکَ لَآإِنَّ فىِ ذَلِ

مورد  یاتخانواده از منظر قرآن و روا یلکه تشک همانگونه

شده است  یدبر حفظ و تداوم خانواده تاک یزسفارش است و ن

آمَنوُا قُوا أنفُسَکمُْ وَ  ینَ الَّذ یُّهَاأ یا»: یدفرمامی خداوند در قرآن

شدَِادٌ  غِلاَظٌمَلائَِکَةٌ  یْهَانارا  وَ قُودُهَا النَّاسُ وَ الحِجاَرَةُ عَلَ یکمُْأهْلِ

وَ اذکُْرْ فِى » ؛26«یُؤْمَروُنَماَ  یَفْعَلُونَاللَّهَ مَا أمَرَهُمْ وَ  یَعْصُونَلاَ 

. وَ یّا  إِنَّهُ کاَنَ صاَدقَ الْوعَدِْ وَ کَانَ رَسُولا  نَبِ یلَالْکِتاَبِ إِسْماَعِ

  .27«یاّ مَرْضِ بِّهِأهْلَهُ بِالصَّلاَةِ وَ الزَّکَاةِ وَ کَانَ عِندَْ رَ یَأْمُرُنَ کاَ

م خانواده لاز یانشناخت عوامل استحکام و تدوام بن براى

 یلسبب تشک ییهاو شاخصه هایزهچه انگ یماست بدان

 خانواده و ازدواج یلدر تشک یلیشود و چه دلاخانواده مى

توان در همان را مى یدارىوجود دارد. عوامل استحکام و پا

از عوامل  یکی. یافتشود آن مى یلعواملى که سبب تشک

 .ستخانواده اصل عفاف ا یاندر امر تداوم و استحکام بن مهم

                                                 
 189مبارکه  یهسوره اعراف آ 24

 21مبارکه  یهسوره روم آ 25
 6ه آیه مبارک تحریمسوره  26

عوامل استحکام نهاد خانواده  ینید یهااساس آموزه بر

از  هاینهمه ا . تعهد و... ،یعبارت است از صداقت، امانت دار

 است که سبب استحکام خانواده یخوب اخلاق صفات

النَّبِىُ إِذْ جَاءَکَ  یُّهَاأَ یَا» :یدفرمامی گردد خداوند در قرآنمی

 یَسْرقِْنَ وَ لَا  یْئا باِللَّهِ شَ یُشْرِکْنَأَنْ لاَ  ىعَلَ یُباَیِعْنَکَالْمُؤْمِناَتُ 

 ینَْ بَ یَفْتَرِینَهُبِبُهْتاَن  یأَْتینَأَولْاَدهَُنَّ وَ لاَ  یَقْتُلْنَوَ لاَ  یَزنِینَوَ لاَ 

وَاسْتَغْفِرْ  یِعْهُنَّفِى مَعْروُفٍ فَباَ یَعْصِینَکَوَ أَرْجُلِهِنَّ وَ لاَ  یدِْیهِنَّأ

چون زنان با  یامبر،اى پ»؛ 28«یمٌِإِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ رَح لَّهَلَهُنَّ ال

 یزىکنند که چ یعتشرط( با تو ب ینکه )با ا یندنزد تو آ یمانا

نسازند و دزدى نکنند و زنا نکنند و فرزندان  یکرا با خدا شر

دست و پاى خود را  یشهاى حرامزاده پخود را نکشند و بچه

از تو  یکنبندند، و در )کار( ن شوهر( به یلهبا بهتان )و ح

کن و از خدا براى آنان آمرزش  یعتنافرمانى نکنند، با آنان ب

که  یىاز آنجا« خداوند آمرزنده مهربان است. یرابخواه، ز

اى پاک و طاهر داشته باشند، و زنان و خانواده یدمؤمنان، با

 ینیکنند. از منظر متون دمردان پاک، با پاکان ازدواج مى

همان عفاف  یزندگ یمحر یتالتزام به اصول خانواده و رعا

 است. 

به ضرورت حفظ عفاف و  یگرد یهخداوند در آ اینبنابر

 در خانواده اشاره یصورت مصداقه شکنى بیماز حر یزپره

هُمْ  ینَ قَدْ أفَْلَحَ الْمُؤْمِنُونَ... وَ الَّذ» :یدفرمامی کند ومی

 مْ هُ فَإِنَّ یْمَانُهُمْ لِفُرُوجِهمِْ حاَفِظوُنَ. إِلاَّ عَلَى أَزْوَاجِهمِْ أوْ مَا مَلَکَتْ أَ

 ؛29«. فَمَنْ ابْتَغَى وَرَاءَ ذَلِکَ فَاُوْلَئِکَ هُمْ الْعَادُونَینَمَلُومِ یْرُغَ

راستى که مؤمنان رستگار شدند، و همانان که پاکدامنند، ه ب»

اند، که به دست آورده یزانىکن یامگر در مورد همسرانشان 

. پس هر که فراتر یستصورت بر آنان نکوهشى ن ینکه در ا

حفظ و  یجهدر نت .«آنان از حد در گذرندگانند وید،ج یناز ا

گردد می اصل عفاف محقق یتاستحکام خانواده در بستر رعا

 ینهنهاد خانواده کمترگردد زم یمهر چه التزام به حدود و حر

 گردد.می یشترخانواده ب یانبن یفروپاش

 55-54 آیه مبارکه مریم سوره 27

 12مبارکه  یهسوره ممتحنه آ 28
 7-5و 1 یهسوره مومنون آ 29
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 ها یافته(5

است که انسان را در مقابل  یحالت نفسان یک( عفت 1

 یدردارد و از پردهمی باز یاله یهاو حراما هیزشت

 کند.می یشگیریپ

 ینید یهااست که در آموزه یاخلاق یلاز فضا یکی( عفت 2

 به آن سفارش شده است.

 خانواده موثر است یانبن یتکه در تقو یاز عوامل یکی( 3

 عفت است.

گفتار و  یشه،در سه بخش اند ی( گستره عفت به طور کل4

 شده است. ییناعضا و جوارح تب

 ( عفت در گفتار در دو بعد زبان و قلم است.5

عفت در اعضا و جوارح عبارت است: چشم،  یهاگاه( جلوه6

گوش، دست، پا، پوشش، جمال، شکم )خوردن و 

 . ی( و شهوت جنسیدنآشام

ا عفت ر ید( عفت اختصاص به زنان ندارد بلکه مردان هم با7

 .یندنما یترعا

 یمانکند امی یتکه عفت را در افراد تقو یاز عوامل یکی( 8

 است. ینید یبه خدا و باورها

 یتحلال سبب تقو یکسب روز ینید ی( بر اساس آموزه ها9

کردن  ینهاز جمله نهاد ینید یبه خدا و باورها یمانا

اش گردد که ثمرهمی افراد ینعفت در سطح جامعه در ب

  استحکام خانواده است.

 نتیجه گیری

 یمگذار در تحک یراز عوامل تاث یکی ینیبراساس متون د

است  یاخلاق یلاز فضا یکیخانواده، اصل عفاف است. عفت 

 یامبرسخنان پ و یمقرآن کر یژهوه ب ینید یهاکه در آموزه

آن سفارش شده  یت)ع( به رعایناکرم)ص( و ائمه معصوم

عفت در روابط  یتگذار در تقویراست. از جمله عوامل تاث

 یبندیبه خدا و پا یمانافراد جامعه ، ا یو اجتماع انوادگیخ

 ینید یاست. آنچه که در بالابردن باورها یاله یهابه ارزش

حلال  یکسب روز ،در افراد موثر است یاله یهاو ارزش

اخلاق، کسب  یو کتب علما یاتو روا یاتبا مراجعه به آ .است

که سبب  دینی یخدا و باورها به یمانا یتحلال در تقو یروز

 یشه،از جمله عفت در گستره اند یاخلاق یلشدن فضا ینهنهاد

در  در اعضا و جوارح ینگفتار در دو بعد زبان و قلم و همچن

ابعاد چشم، گوش، دست، پا، پوشش، جمال، شکم وشهوت 

 گذار هستند، یرخانواده تاث یانکه در استحکام بن یجنس

 .شده است یینتب

 منافعتضاد 

و محققان  یسندگانمطالعه با منافع نو ینحاصل از ا نتایج

. یستدر تعارض ن
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Introduction: Chastity is one of the moral virtues that has a high status 

in religious teachings and has been widely recommended and has a 

significant role in strengthening the family and the purpose of research; 

The role of a lawful day in strengthening the family is centered on the 

principle of chastity, relying on verses, hadiths and sayings of moral 

scholars. 

Methods: This study, using verses, hadiths and related books, seeks to 

explain the role of halal living from the perspective of religious 

teachings in strengthening chastity, which are effective in 

strengthening the foundation of the family. This research has been 

done by library study method and the necessary information has been 

collected and analyzed; Therefore, the research method in this article 

is descriptive-analytical. 

Results: According to religious texts, one of the influential factors in 

strengthening the family is the principle of chastity. Chastity is one of the 

moral virtues prescribed in religious teachings. Among the effective 

factors in strengthening chastity are faith in God and adherence to divine 

values. What is effective in raising religious beliefs and divine values in 

individuals. Earning a lawful livelihood by referring to verses, hadiths and 

books of moral scholars, earning a lawful livelihood in strengthening faith 

in God and religious beliefs that promote moral virtues such as chastity in 

the range of thought, speech and organs and organs in the dimensions of 

eyes, ears, Hands, feet, beauty, covering, abdomen and sexual desire that 

affect the strength of the family foundation are explained. 

Conclusion: Dar Amoza Hai and Hayani Buyijah Quran Karim Rozi 

Halal and Khanwada and Effat Az Jaygah Wizh Barkhordar Ast and Bur 

save that there are verses and narrations confirming the intensity of Ast 

and Hamashnin with link and inscription Rosy Halal, Dar Al-Istiqam, 

Nihad Nashd-e-Quran-e-Khanwadeh (Peace be upon him) and his imams 

were pure. 
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