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دین اسلام، یک دین کامل و جامع است و برای تمام ابعاد  

زندگی بشر دارای برنامه و برای رشد و تعالی انسان هر آنچه  

های اسلام، برنامه  لازم است بیان کرده است از جمله برنامه

ویژه جایگاه  از  که  آشامیدن  و  خوردن  آداب  و  ای تغذیه 

صرا  هستند.برخوردار   به  مجید  قرآن  در  به  خداوند  حت 

فرماید: »فَلْیَنظُرِ الْإِنساَنُ إِلىَ  کند و میمسأله تغذیه اشاره می

طَعاَمِهِ« »باید که بنگرد انسان به غذای خود« آنچه که در  

باشد  این آیه مورد اشاره است توجه و دقت داشتن به غذا می

و به مسأله    صورت دستوری بیان کرده است  که خداوند به

های قرآنی پرداخته از آیه   300بیش از  تغذیه و آداب آن در  

های قرآن که به مسأله تغذیه و  شده است. از جمله سوره 

آیه از  است سوره عبس  اشاره شده  آن    32تا  24های  آثار 

باشد، که خداوند مسأله نیازمندی غذایی بدن را مطرح  می

میمی و  خود  نماید  خوراک  به  باید  انسان  »پس  فرماید: 

به صورت بارشی فرو ریختیم، آنگاه زمین    بنگرد که ما آب را

را شکافتیم و در آن دانه رویاندیم و انگور و سبزی، و زیتون  

ی( )تا وسیله  های انبوه و میوه و علف،و درختِ خرما و باغ

 تان باشد«.  هایشما و دام

تواند  طبق آمار سازمان کشاورزی آمریکا، تغذیه صحیح می

بیماری از  ناشی  میر  و  را  ها مرگ  قلبی  ،  درصد  25ی 

را  بیماری را  درصد  20های تنفسی و عفونی   20، سرطان 

مبالغی    . کاهش دهد  درصد  50های قندی را  و بیماری  درصد

شود،  ها میکه سالیانه صرف پیشگیری و درمان این بیماری 

میلیون حدود  استدر  شده  برآورد  دلار  خوب   .ها  تغذیه 

صرفه با  و  بهتر  راه  است  در  ممکن  این  تری  از  پیشگیری 

سالبیماری طی  پژوهشگران  باشد.  نشان  ها  مطالعه  ها 

میداده مناسب  و  خوب  تغذیه  که  برقراری اند  در  تواند 

 (. 1) سلامت افراد مؤثر باشد 

عنوان اولین اولویت زندگی بشر از ابتدای   سلامت جسم به

به سلامتی    . انسان هموارهآیدخلقت تا به امروز به شمار می

کند و سعی  دقت می  روزانهتوجه دارد و در تغذیه    جسم خود
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در مقابل مسأله روح  لیکن بعضا    .ها را بخوردکند بهترینمی

 .توجه استو تغذیه آن را فراموش کرده و نسبت به آن بی

آنچه در متون دینی به آن توجه   علاوه بر بعد جسمیاما  

جسم  گونه که    همان  .بعد روحی انسان استشده است    ویژه

تغذیه است. از نظر  نیاز به تغذیه دارد روح انسان هم نیازمند  

های اسلامی تغذیه دارای آدابی است که علاوه بر تأثیر  آموزه 

گردد  جسمی که سبب برطرف کردن نیاز مادی جسم می

در روح آدمی آثار تربیتی دارد. از جمله آداب تغذیه که در 

ذکر »بسم الله« است   های دینی به آن اشاره شده استآموزه 

پژوهش به آن پرداخته می شود عبارت  و آنچه که در این 

تبیین مفهوم شناسی ذکر و جایگاه آن در آداب  از:  است 

 تغذیه و همچنین آثار ذکر بسم الله در تغذیه است.  

دهد تحقیقات مختلفی در گستره  بررسی پیشینه نشان می

انجام الله«  بسم  ذکر  و  تغذیه  »آداب  است؛    موضوع  شده 

به تحقیقات  این  از  کتاب  برخی  در  و  عمومی  های  صورت 

توان گفت با رویکرد تخصصی به اخلاقی درج شده که نمی

اند بلکه به مناسبت و در ضمن مباحث موضوع ورود داشته 

نگاهی   نیم  الله  بسم  آثار  موضوع  به  تغذیه  آداب  گستره 

ت نگارش  اند. جدای از این طیف نوشتاری، مرور مقالاداشته 

می مقاله  تعدادی  به  موضوع  در  به  یافته  گاهی  که  رساند 

 اند. صورت مختصر و به یک یا دو علت اشاره کرده

مکارم  در   فارسی  )ترجمه  اسلامی،  زندگی  آداب  اول  دفتر 

الاخلاق(، حسن بن فضل بن حسن طبرسی، مترجم: عبد  

( بخشایشی  عقیقی  و  1397الرحیم  الله  بسم  فوائد  به   )

 است.  شده در هنگام غذا خوردن پرداخته الحمدلله

های دینی و نقش آن  ی »آداب تغذیه از منظر آموزه مقالهدر  

نوشته  شهودی«  معرفت  تحصیل  مرتضی  در  ی 

آموزه1400عمارلو) به  تمسک  دینی  (،  حلال    شاملهای 

الهی داشتن در   انگیزه  بودن غذا، روزه، کم خوری، نیت و 

غذا به  و  خوردن  الله  بسم  در   ذکر  ایجادی  عوامل  عنوان 

 تبیین شده است. تحصیل معرفت شهودی 

ی ی »نگاهی به غذا و تغذیه از منظر اسلامی« نوشته مقاله

( به تشریح غذا و تغذیه که نقش  1387)  مصطفی آخوندی

مؤثری در سلامتی و شادابی جسم و جان دارد و مستقیم و  

رفتار   و  اخلاق  بر  به  غـیـرمستقیم  است  تأثیرگذار  آدمی 

شرط آن که بدانیم چه غذایی بخوریم؟ چه مقدار بخوریم؟ 

 در چه زمانی بخوریم؟ و چگونه بخوریم؟ پرداخته است. 

آموزهی»بهرهمقاله برخی  از  زمینه گیری  در  اسلامی  های 

نوشته  سالم«  تغذیه  همکاران  آداب  و  شهریاری  وحیده  ی 

توصیفی1394) روش  با  نویسنده  بیان  تح  -(؛  به  لیلی 

پردازد و  های اسلامی در زمینه آداب تغذیه سالم میآموزه 

گیری آن: در قرآن کریم و روایات اهل  ها و نتیجه در یافته

بیت)ع( بیانگر دستوراتی در امر تغذیه است که رعایت این  

تواند عامل مهمی برای برخورداری از سلامت دستورات می

پژوهش از آثار پیش گفته، جسم و تندرستی باشد. تمایز این  

های قرآنی  کوشد نگاه تحلیلی به گزارهدر این است که می

و روایی داشته و محوریت پژوهش را تبیین آیات و روایات  

کند جایگاه ذکر در آداب و سخنان فقها قرار داده و سعی می

تغذیه و آثار تربیتی بسم الله در تغذیه را بررسی کند. در این  

تحلیل و توصیف محتوا استفاده شده است    پژوهش، از روش

و تحلیل و بررسی بر اساس متون آیات و روایات و سخنان  

باشد و برای تحلیل محتوا، مراحل مختلفی  بزرگان دینی می

توان سه مرحله عمده  شود. از جمله این مراحل، میطی می

 زیر را ذکر نمود:

 ی( دهسازی و سازمان مرحله قبل از تحلیل )آماده - 1-1

بررسی   دینی  متون  تمام  است  مرحله، سعی شده  این  در 

گردد و آیات، روایات و سخنان علما مرتبط با آداب تغذیه و  

 آوری گردد.ذکر بسم الله جمع

 بررسی پیام   - 2-1

بعد از جمع آوری اطلاعات مرتبط با آداب تغذیه و ذکر بسم  

این مرحله، ذکر و جایگاه ذکر در  متون دینی، در    الله در 

جمله   از  تغذیه  آداب  در  الله  بسم  ذکر  آثار  و  تغذیه  آداب 

آمرزش   شیطان،  شدن  دور  بیماری،  دفع  غذا،  در  برکت 

اری مورد بررسی و تحلیل زگناهان، کسب حسنات و شکرگ

 گیرد.  قرار می

 ها مواد و روش   -2

 شناسی ذکر مفهوم  - 1-2

کردن، گفتن، بیان    ذکر در لغت عبارت است از یاد  یواژه

دن، به زبان جاری کردن که مقابل صمت )سکوت( است.  کر

)دهخدا، ذیل واژه( در قاموس قرآن به معنای »یاد کردن«  

از   بعد  خواه  دو،  هر  یا  قلب  با  یا  باشد  زبان  با  خواه  است؛ 

نسیان باشد یا در ادامه ذکر، و نیز »ذکر« به معنای »حفظ 

به گفته راغب در   . (2) باشدشیء« است و خلاف نسیان می

مفردات، ذکر دو معنی دارد گاه به معنی حضور چیزی در  

داری معارف و  ذهن )یادآوری( و گاه به معنی حفظ و نگاه

است جان  درون  در  حق  اصطلاحى    .(3)  اعتقاداتِ  معناى 

تسبیح،   تکبیر،  به  خداوند  قلبى  و  زبانى  کردن  یاد  ذکر، 
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اصطلا از  ذکر  است.  حوقله  و  تهلیل  اسلامى  تحمید،  حات 

بیش که  و  است  است  مطرح  اخلاقى  مباحث  در  تر 

پژوهشگران علوم دینی در دو عرصه اخلاق و عرفان بیشتر 

اند. ذکر اخلاقى، بر تهذیب نفس مبتنى است  بدان پرداخته 

(. به بیان دیگر، »ذکر« عبارت  4)  و ذکر عرفانى بر قرب خدا 

« متوجه  را  خود  ادراک  نیروی  آدمی  که  این  از  یاد  است 

شده« کند، یا به این که نام او را ببرد و یا صفات او را به  

تر این که در قلب به یاد او  زبان جاری کند و مصداق مهم

های که برای ذکر بیان  (. بنابراین از مجموع تعریف5)  باشد 

شده است واژه ذکر یک معنی عام دارد که همان یادآوری  

می هرچیزی  شامل  که  خااست  معنای  و  در  شود،  که  ص 

ویژه قرآن آمده است یادآوری وجود خداوند  ه  متون دینی ب

باشد تا غفلت را از قلب و روح انسان  های الهی میو نعمت

بزداید و به تعبیر دیگر ذکر یعنی توجه داشتن به خالق در 

 همه حال است.

 اهمیت ذکر در آداب تغذیه   - 2-2

الهی   ترین عوامل رسیدن به قرب»ذکر و یاد خدا« از مهم

است »ذکر الهی« همچون نسیم فرحبخش، حیات معنوی 

کند قلب خسته و افسرده انسان با »یاد  را به انسان هدیه می

می  طراوت  انبوه  خدا«  و  مشکلات  کشاکش  در  و  یابد 

را  گرفتاری آرامش  و  اطمینان  که  است  یاد معشوق  به  ها، 

 آورد. ها به ارمغان میبرای جان 

اس آموزه دینی گفتن ذکر بسم الله  یکی از آداب تغذیه براس

آورد.  است که تأثیر تربیتی فروانی برای انسان به ارمغان می

خورد گونه ذکر، زیاد به چشم میدر روایات اهل بیت )ع( این

آن  خود  چنانچه  است.  گرفته  قرار  سفارش  مورد  حتی  و 

 بزرگواران نیز در این زمینه الگوی پیروان خود هستند.

پایداری آن السلام می  امام رضا علیه فرماید: صلاح بدن و 

که فساد بدن نیز به    هاست، همچنانوامدار غذا و نوشیدنی

رو اگر آن دو را اصلاح کردی بدن سالم  آن دو است. از این 

گردد و اگر آن دو را فاسد ساختی بدن نیز فاسد خواهد  می

پایداری بدن و همچنین بیماری آن به    شد«؛ »سلامتی و 

و  و  6هاست«)نوشیدنی  غذا  اخلاقی  تأثیر  به  که  مؤمنان   .)

معنوی غذا توجه دارند، مقید به رعایت غذای پاکیزه و حلال  

باشند. مردی خدمت پیامبر صلی الله علیه و آله گفت:  می

فرمود: »غذای  دارم دعایم مستجاب شود، حضرت  دوست 

بپرهیز« غذای حرام  از هرگونه  و  پاکیزه کن  را    . (7)  خود 

راین به مؤمنان دستور داده شده فقط از غذاهای پاکیزه  بناب

فرماید:»یَا أَیُُّهَا الَُّذِینَ آمَنُوا  و حلال استفاده کنند. خداوند می

إِیَُّاهُ   کُنْتمُْ  إِنْ  لِلَُّهِ  وَاشْکُرُوا  رَزَقْناَکمُْ  ماَ  طَیُِّباَتِ  مِنْ  کُلُوا 

پاکیزه ایمان، روزی حلال و  اهل  که ما  ای  تَعْبدُُونَ«؛ »ای 

ایم بخورید و شکر خدا به جای آرید اگر نصیب شما کرده

»پدرم    )ع( فرمود:  پرستید. امام صادق شما خالص خدا را می

»کثیر الذُّکر« بود. من او را هنگام غذا خوردن و راه رفتن  

می خدا  گفتن  ذکر  حال  با  در  کردن  حتی صحبت  یافتم، 

ش با گفتن »لا  داشت. زباندیگران، او را از یاد خدا باز نمی

را جمع میاله   ما  او  بود.  به کامش چسبیده  کرد.  الا الله« 

قرآن   که  را  میکسانی  و  خواندن  قرآن  قرائت  به  دانستند 

دانستند، به ذکر خدا فرمان  خواندن نمی کسانی را که قرآن

(. بنابراین با بررسی انجام  8) داد تا خورشید طلوع کند«می

و روایات، ذکر در آداب تغذیه آثار  شده در متون دینی، آیات  

تربیتی فراوانی برای روح انسان دارد که نباید نسبت به آن  

 غافل شد.  

 شناسی »بسم الله«  مفهوم  - 3-2

ذکر بسم الله یک جمله کامل و از ترکیب چند واژه »باء«،  

»اسم«، »الله«، »الرحمن«، »الرحیم« است. معنی »باء« در  

براى الصاق یعنى    - 1باشد:  میاللَّهِ« شامل چند معنی  »بِسمِْ  

چسباندن، به این اعتبار که ابتداى خواندن قرآن به اسم خدا  

  - 3  ،»باء« برای مصاحبت به معنى همراهى  -2متصل است.  

به معنى یارى جوئى استعانت  برای  برای   -4  ،»باء«  »باء« 

 (.  9سببیُّت به معنى علت و سبب است )

از نظر ریشه ی »اسمواژه یابی به کسر همزه  « در بسم الله 

سه   هر  به  که  سما«  »سمُّو  کلمه  و  همزه  ضمُّ  یا  و  وصل 

حرکت سین خوانده شده است از »سموُّ« به معنى بلندى.  

یا از »وسم« به معنى علامت گرفته شده. جمع آن »اسماء«  

است و مصغُّر آن »سمُّى« است اسم خدا عبارتست از آنچه 

متع خداى  بر  میکه  دلالت  مفهوم  ال  چه  و  لفظ  چه  کند 

به   اختصاصى  باشد و چه جوهر عینى و خارجى، و  ذهنى 

هاى لفظى یا مفاهیم ذهنى ندارد زیرا در اخبار »اسم« نام

ذات  برای  موارد  از  بسیارى  موجودات در  یعنى  عینى  هاى 

(. لفظ جلاله اللَّه، اصل آن »ال 9)  خارجى اطلاق شده است

همزه دومى در اثر کثرت استعمال حذف  اله« بوده است که  

صورت اللَّه در آمده و کلمه »اله« از ماده »إله«   شده و به

به معناى پرستش استمی گویند »اله  وقتى مى  .باشد که 

الرجل و یاله«، معنایش این است که فلانى عبادت و پرستش  

  کرد و همچنین ممکن است از ماده »و ل ه« باشد که به 

و تحیر  وزن    معناى  بر  نامبرده  کلمه  و  است  سرگردانى 

هم    .»فعال« به کسره فاء و به معناى مفعول )مالوه( است
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باشد و  چنان که کتاب به معناى مکتوب )نوشته شده( مى

خاطر این است که مالوه و معبود    اند بهاگر خدا را اله گفته 

خاطر آن است که عقول بشر در شناسایى او    و یا به  است

 (.10) رگردان استحیران و س

ی»رحمن« و »رحیم« دو صفت براى »اللُّه« است کلمه واژه

دلالت   رحمت  کثرت  بر  که  است  مبالغه  صیغه  »رحمان« 

کند و کلمه )رحیم( صفت مشبهه است که ثبات و دوام  مى

پس خداى رحمان یعنی خداى کثیر الرحمه و   . رساندرا می

رحمان   خدای رحیم یعنی خداى دائم الرحمه است و صفت 

مى کافر  و  مؤمن  شامل  و  است  خاص  عام  رحیم  و  شود 

 باشد. مؤمنین می

قرآن   الرحیم در  الرحمن  الله  تحقیقاً 114بسم  بلکه  مرتبه 

یک بار در اثنای سوره مبارکه »نمل« است   .نازل شده است

 113علیه( هست. آن  الله  که در جریان نامه سلیمان )سلام

این   به  مربوط  اس  114دفعه  سوره سوره  آغاز  در  ت چون 

مبارکه »توبه« دیگر »بسم الله« نیست. در اهمیت و جایگاه  

  ذکر بسم الله الرحمن الرحیم پیامبر اکرم )ص( می فرماید: 

تَبارَکَ و تَعالی کُلُّ أَمرٍ ذِی بَالٍ لا یُذکَرُ بسم الله   »قَالَ اللهُ 

که  فرماید: هر کار مهمی  »خداوند متعال می  «فیه فَهُوَ أبتَرُ

 (.11در آن »بسم الله« ذکر نشود، بی فرجام است« )

ای پیام خاص دارد و معنای تسمیه هر »بسم الله« هر سوره

است سوره  همان  مضمون  می  . سوره  الله«  »بسم  شود  لذا 

های  مشترک لفظی، مشترک معنوی نیست. اینکه در کتاب 

فقهی در بحث قرائت سوره، اگر کسی خواست سوره خاصی 

بخواند و  را  بگوید  سوره  آن  قصد  به  باید  را  الله«  »بسم   ،

کنند، برای همین جهت است.  بسیاری از آقایان احتیاط می

»بسم الله« سوره مبارکه »فاتحه« یک معنا دارد، »بسم الله«  

دو   دارد، چون  دیگری  معنای  الله«  هو  »قل  مبارکه  سوره 

سوره، سوره »توبه« »بسم   114دفعه نازل شده و در این  

  . بنابراین، »بسم الله« نازل شد  در آغاز هر سوره  .« نداردالله

هر دفعه معنای خاص  و    نازل شده»بسم الله«  دفعه    113

قرائت سوره در  اینکه  دارد.  را  اگر کسی  ها میخود  گویند 

قصد قرائت سوره معین دارد باید »بسم الله« را به قصد آن 

ب بگوید  قرائت  ه  سوره  علما  از  برخی  مثال،  ی سورهعنوان 

دانند، کلُّ سوره مراد است، نه  عزائم را برای جُنب حرام می

آیات آن سوره به قصد  خصوص  را  اگر »بسم الله«  بلکه  ها 

یکی از این سُور چهارگانه بخواند، معصیت کرده است، چون  

هر سوره جداگانه نازل شد، و لفظ »بسم الله« مشترک لفظی 

من«ای که در است و معنای آن روشن است؛ یعنی »الرُّح

این سوره است، با مضمون این سوره کار دارد، »الرُّحیم« ای 

دارد.  کار  سوره  این  مضمون  با  است  سوره  این  در  که 

در    و  »الرُّحیم« مظاهر و مجاری فراوانی دارند  و  »الرُّحمن«

است کرده  ظهور  مجرا  این  با  سوره  در   .این  بنابراین 

آمده؛ کتاب جهت  همین  اساس  بر  فقهی  ذکر    های  یعنی 

»بسم الله« فقط برای تبرُّک است و همه محقُّقین در فقه،  

مبارکه   سوره  خواست  کسی  اگر  که  است  این  آنها  فتوای 

خاصُّی را بخواند، باید »بسم الله« را هم به قصد همان سوره 

اص گفت، بعد  بگوید. اگر »بسم الله« را به قصد یک سوره خ

این است   احوط  منصرف شد، خواست سوره دیگر بخواند، 

که »بسم الله« را هم تکرار بکند، اگر جزء این سوره است با 

با  داشت،  تناسب  که  سوره  این  با  دارد؛  تناسب  سوره  این 

می ندارد؛  تناسب  دیگر  معنای  سوره  لفظی.  مشترک  شود 

نظر ظهور رحمت رحمانیه از  اینجا  از »الرحمن« در  ، غیر 

  که این امر به معنی است    »الرحمن« در سوره دیگر  معنای

دفعه    113دفعه نازل است،    113. وقتی  است  مشترک لفظی

 (.  12معنا هم خواهد داشت )

گونه در روایات بیان    درباره جایگاه ذکر بسم الله در قرآن این

)علیه امام کاظم  به  است که شخصی  السلام( عرض    شده 

آیه کدام  بزرگ  کرد:  خداوند  کتاب  حضرت در  است؟  تر 

ذکر اثربخشی  بنابراین    (.13فرمود: بسم الله الرحمن الرحیم )

می کار  آن  با  متناسب  کاری  هر  ابتدای  در  الله  باشد  بسم 

همانطوری ذکر بسم الله در ابتدای هر سوره با سوره دیگر 

 معنایش متفاوت است. 

 در آداب تغذیه   آثار ذکر »بسم الله«   -3

های دینی از  بسم الله« یکی از اذکار است و در آموزهذکر »

ویژه آن  جایگاه  به  روایات  و  آیات  در  و  است  برخوردار  ای 

سفارش فراوانی شده است و پیامبر اسلام صلی الله علیه و  

می الرحمن آله  الله  بسم  با  اگر  خطیرى  امر  »هر  فرماید: 

این    . د«الرحیم آغاز نشود، آن امر ناقص و ناتمام خواهد مان

فرمایش پیامبر بیانگر تأثیرگذاری بعد معنوی این ذکر در  

باشد.   داشته  توجه  آن  به  باید  مومن  هر  که  است  کار  هر 

های انسان مومن، گفتن ذکر بسم الله  همچنین یکی از نشانه

که یک مومن    یاز جمله کارهای  .(14الرحمن الرحیم است« )

می به شمار می باید در انجام آن دقت کند و از آداب اسلا

آید گفتن ذکر بسم الله الرحمن الرحیم قبل از طعام است.  

علیه می  امیرالمؤمنین  خوردن السُّلام  هنگام  »در  فرماید: 

گفتن این ذکر آنقدر اهمیت   .(15طعام، بسم الله بگویید« )

شود در زمانی  دارد که در روایتی از امام صادق )ع( سوال می
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  ؟ کند بخوریم آیا یک بسم الله کفایت میهم   که چند غذا با 

سفارش  الله  بسم  با  غذا  شروع  به  ابتدا  پاسخ  در  )ع(  امام 

کنید برای فرماید: »اگر چند غذا تناول میکند و بعد میمی

جد کدام  فراموش  اهر  چنانچه  و  بگویید  الله«  »بسم  گانه 

ن جاری کردید، جمله »بِسمِ الله عَلی اَوَّلِهِ وَ آخِرِهِ« را بر زبا

 (. 15کنید« )

فرماید: هنگامی که سفره را در برابر امام  امام صادق)ع( می

گفت: »اللَّهُمَّ هذََا مِنْ مَنِّکَ وَ فَضْلِکَ  نهادند می)ع( می  سجاد

وَ عَطاَیَاکَ فَبَارِکْ لَناَ فِیهِ وَ سَوِّغْناَهُ وَ ارْزُقْناَ خَلَفاً إِذَا أکََلْناَهُ وَ  

مُحْتَاجٍ   أَحْسَنْترُبَّ  وَ  رَزَقْتَ  مِنَ    إِلَیْهِ  لَکَ  اجْعَلْناَ  اللَّهمَُّ 

الشَّاکِرِینَ« »بار خدایا این از منت و فضل و بخشش توست!  

را برای ما پر برکت و گوارا کن و عوضش را به ما ده و    آن 

چه بسا نیازمندانی که به آنان روزی دادی و احسان کردی«.  

ران قرار ده!«، و هنگامی که سفره  »بار خدایا! ما را از شکرگزا

فرمود: »الْحَمدُْ لِلَّهِ الَّذِی حَمَلَناَ فیِ الْبَرِّ وَ  داشتند میرا برمی

الْبَحْرِ وَ رَزَقَناَ مِنَ الطَّیِّباَتِ وَ فَضَّلَناَ عَلَى کَثِیرٍ مِنْ خَلْقِهِ )أَوْ  

ا در  مِمَّنْ خَلَقَ( تَفْضِیلًا« »سپاس خدایی را سزاست که ما ر

ها به ما روزى داد و بر  بیابان و دریا گردش داد و از پاکیزه

(.  16)یا آنچه آفریده( برترى داد« )  بسیارى از آفریدگانش

می السلام  علیه  غذا  امیرالمومنین  که  هنگامى  فرماید: 

خورید، در آغاز آن بسم الله الرحمن الرحیم گفته شود و می

 (.17در انتهاى آن حمد خدا شود )

تن ذکر بسم الله در غذا خوردن آثار تربیتی متعددی برای گف

که در ادامه به آن پرداخته شده تعالی و تکامل انسان دارد  

 است.

 برکت در غذا - 1-3

  ایت است که  غذا  ییکی دیگر از آثار گفتن بسم الله در ابتدا

بسم الله  سبب برکت در آن می با  آغازش  شود. غذایی که 

اهری سبب تقویت قوای جسمانی  لحاظ مادی و ظاز  باشد  

گردد و از لحاظ معنوی سبب رشد و تعالی روح انسان  می

و سلمُّ در این باره  آله  و  علیه    اللهشود. پیامبر اسلام صلی  می

فرماید: هرگاه طعام حاضر شود چهار هزار ملک در اطراف می

خواهد از آن استفاده  شوند و اگر کسی که میآن جمع می

ا بسم  میکند  دعا  او  حق  در  ملائکه  بگوید،  از  نکنلله  و  د 

می درخواست  و  خداوند  گرداند  مبارک  را  او  طعام  نمایند 

در روایت دیگر، پیامبر )ص( دلیل    .(8شیطان از او دور شود )

بیان  شود  می  شروعبرکت در طعامی را که با ذکر بسم الله  

از    . شودشیطان از آن غذا محروم می  فرماید می کند و می

پیغمبر اسلام صلی الله علیه و آله پرسیده شد: آیا شیطان با  

خورد؟ در پاسخ فرمودند: آرى، بر سر هر  انسان چیزى مى

اى که »بسم الله الرحمن الرحیم« گفته نشود، شیطان  سفره

خورد، و به این جهت، خداوند برکت را از آن با آنان غذا مى

 (. 18دارد )سفره بر مى

فرماید: هنگامی که سفره را در سلام میامام صادق علیه ال

»اللَّهمَُّ هذََا مِنْ مَنِّکَ   گفت:نهادند می)ع( می  برابر امام سجاد

لَناَ فِیهِ وَ سَوِّغْناَهُ وَ ارْزُقْناَ خَلَفاً   وَ فَضْلِکَ وَ عَطاَیاَکَ فَبَارِکْ 

أَحْسَ وَ  رَزقَْتَ  إِلَیْهِ  أکََلْناَهُ وَ رُبَّ مُحْتَاجٍ  اجْعَلْناَ    نْتإِذَا  اللَّهمَُّ 

بار خدایا این از منت و فضل و بخشش  »لَکَ مِنَ الشَّاکِرِینَ«  

را برای ما پر برکت و گوارا کن و عوضش را به ما    توست! آن

ده و چه بسا نیازمندانی که به آنان روزی دادی و احسان 

و هنگامی که   « کردی. بار خدایا! ما را از شکرگزاران قرار ده!

فرمود: »الْحَمدُْ لِلَّهِ الَّذِی حَمَلَناَ فیِ  داشتند میه را برمیسفر

الْبَرِّ وَ الْبَحرِْ وَ رَزَقَناَ مِنَ الطَّیِّباَتِ وَ فَضَّلَناَ عَلىَ کَثِیرٍ مِنْ خَلْقِهِ 

سپاس خدایی را سزاست که ما را »)أَوْ مِمَّنْ خَلَقَ( تَفْضِیلًا«  

ها به ما روزى داد و  از پاکیزهدر بیابان و دریا گردش داد و  

 (. 19)  «)یا آنچه آفریده( برترى داد  بر بسیارى از آفریدگانش

فرماید: »سزاوار است هنگامی که  السلام می  امام باقر علیه

کنیم، چه بزرگ باشد چه کوچک، بِسمِْ  کاری را شروع می

 (. 20اللَّهِ بگوییم تا پربرکت و میمون باشد« )

 حسنات کسب  - 2-3

را   اثر تحصیل بصیرت، دنیا  بر  مومنین کسانی هستند که 

مى فضایل  و  حسنات  کسب  براى  آنبازاری  و  را   دانند 

کشتزارى براى به دست آوردن محصولات آخرت و جهان  

آورند. آنان دنیا و هرچه در آن است را با  ابدى به حساب مى

مهمانخانه دل  مىچشم  حق  حضرت  را  ى  خود  و  بینند 

هاى  که باید با مصرف کردن نعمتکنند  متصور میى مهمان

براى خدا قرار  بندگى خالصانه  حضرت باری تعالی در کار 

گیرند و توجه دارند که جز از راه معرفت دینى و عمل به  

های دینی و آراسته شدن به حسناتى که به آنان جمال آموزه 

باطنى مى زیبایى  و  عبادت  معنوى  مقام  به  بخشد رسیدن 

نیست. از جمله کارهایی که در این دنیا سبب کسب    ممکن

گردد ذکر بسم الله در ابتدای غذا خوردن است  حسنات می

که سبب نوشتن حسنات برای کسانی که عامل به این ادب 

 .  شودهستند میتغذیه 

  )ص( به علی   گوید: پیامبر اسلام)ع( می  امام موسی کاظم

شروع به خوردن غذا )ع( سفارش نمود: »یا علی هنگامی که  

نمودی بسم اللُّه بگو و هنگام پایان غذا بگو الحمد لله؛ چرا  

نمی جدا  تو  از  نگهبانت  فرشته  دو  را که  تا حسنات  شوند 
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که خودت آنها را از خویشتن جدا    برایت بنویسند، مگر این

 (. 21کنی« )

 مورد سوال قرار نگرفتن غذا در روز قیامت  - 3-3

های فراوانی آفریده  ها نعمتای انسانخداوند در این عالم بر

مند  است و در خدمت انسان قرار داده تا بتواند از آن بهره

اش بندگی  شود و در مسیر هدایت که همان معرفت و نتیجه

که برخلاف مسیر بندگی    خدا است قرار گیرد اما در صورتی

گیرد روایت استفاده نماید در روز قیامت مورد سوال قرار می

پیغمبر اکرم منقول است که حضرت فرمودند: هرگاه روز  از  

قیامت بیاید، بنده قدم از قدم بر ندارد، مگر اینکه از او درباره  

از عمرش که در چه راه نابود    -1شود:  چهار چیز پرسیده مى

 -3از جوانیش که در چه راه فرسوده است؛    -2کرده است؛  

اهى مصرف  دست آورده و در چه ره  از کسبش که از کجا ب

 (. 22از دوستى ما اهل بیت ) -4 و  کرده است؛

بسم الله در آداب تغذیه   تربیتی گفتن ذکر  آثار  در مسأله 

 بنابر روایت امام صادق )ع( از پدر بزرگوارش از امیرالمومنین

کند کسی که هنگام خوردن غذا خدا را یاد کند،  )ع( نقل می

 (. 23یرد )گگاه از آن غذا مورد سؤال قرار نمی هیچ

 دفع بیماری  - 4-3

ذکر بسم الله در ابتدای خوردن غذا علاوه براینکه آثار معنوی 

بیماری از  و  است  جسمی  آثار  دارای  جسمی    یهادارد 

)علیه    گوید: به امام صادقابی سیار می  . کندجلوگیری می

السلام( گفتم: من ]هنگام خوردن غذا ناراحت می شوم و[  

  . ]غذای خود را[ با نام خدا آغاز کن تَخْمه می کنم. فرمود:  

می چنین  رنگارنگ  گفتم:  غذاهای  شاید  فرمود:  کنم. 

خوری؟ گفتم: بله. فرمود: بر هر رنگی نام خدا می بری؟  می

)تَخْمِه    شویگفتم: نه. فرمود: پس بدین سبب ناراحت می

 (. 24کنی( )می

های خود به کمیل فرمودند:  امیرالمومنین )ع( در سفارش

او  به گا از آن کسی نام ببر که با وجود نام  ه غذا خوردن، 

نمی زیان  دردی  هیچ  همه دیگر  شفای  نامش  و  رساند 

 (.25هاست )ها و ناتندرستیبیماری

امام صادق )ع( به نقل از پدرانش فرمودند: هیچ گاه به بد  

ام. پر سیدند: چرا؟ فرمود: هیچ لقمه  گواری غذا مبتلا نشده

ام مگر این که نام خدا را بر آن یاد  های به سوی دهان نبرد

 (. 26ام )کرده

گوید به امام صادق )ع( گفتم: من گاه احساس  شخصی می

کنم. فرمود: آیا نام خدامی بری؟ گفتم: بسم  بد گواری می

گفته گوناگون میالله هم  غذاهای  شاید  فرمود:  خوری؟ ام. 

فتم:  گ  گفتم: آری. فرمود: برای هر گونه بسم الله می گویی؟ 

شوی  نه. فرمود: از همین جاست که به بد گواری گرفتار می

(27.) 

 گریز شیطان  - 5-3

شیطان دشمن سعادت انسان است از این رو در مسیر کمین 

کند  تا او را فریفته و  های متعددی پهن میکند و داممی

از جمله اقدامات شیطان ایجاد    .اغواء کرده به دامش بیاندازد

انسان است بر می  و  فراموشی در  انگیزد که آدمی  وسایلی 

لحظه کند.  فراموش  را  خدا  یاد  و  شده  از  غافل  غفلت  ای 

شیطان، غفلت از یاد و ذکر خدا را به دنبال دارد. خداوند  

»إِنَّ  می مِّنَ  ٱلَّذِینَ  ٱفرماید:  مَسَّهمُ طاَئِف  إِذَا  طاَنِ لشَّیٱتَّقَواْ 

چون  دارند  تقوی  که  »کسانی  مُّبصِرُونَ«  هُم  فَإِذَا  تذََکَّرُواْ 

یاد  وسوسه  را  خداوند  برسد  آنان  به  شیطان  )سوی(  از  ای 

 گردند«.کنند، آنگاه ناگهان بینا میمی

فرمایند: یاد خدا ستون ایمان  السُّلام( میامیرالمومنین )علیه

احادیث آمده    (. در28و مایه مصون ماندن از شیطان است )

غذایی که نام خدا بر آن برده نشود، غذایی است در جهت  

نیز در خوردنش   شیطان  و  فرد  و حیوانی  مادی  بعد  رشد 

برکت و مضر  کند. بنابراین آن غذا، طعامی بیمشارکت می

برده   آن  بر  خدا  نام  که  غذایی  چون  بود  خواهد  انسان  بر 

بسم  است.  پیروانش  و  شیطان  غذای مخصوص  الله    نشود، 

الحمن الرحیم در ابتدای هر کاری منجر فرار شیطان از آنجا 

گردد و یکی از اقداماتی که انسان مومن باید در ابتدای  می

غذا  کارهایش   جمله خوردن  الله  از  بسم  گفتن  دهد  انجام 

گونه که پیغمبر گرامى خدا صلی الله علیه و آله   همان  .است

الرحیم را قرائت کند،  فرمود: هرگاه بنده بسم الله الرحمن  

حال اگر ذکر بسم الله    (. در این29شیطان از وى بگریزد )

از آن غذا شریک می رسول خدا    .شودگفته نشود شیطان 

خداوند   پیشگاه  به  شیطان  فرمود:  آله(  و  علیه  الله  )صلی 

عرض کرد: پروردگارا! برای تمامی مخلوقاتت روزی و وسیله  

ای و هیچ یک از قرار دادهزندگانی )خوردنی و آشامیدنی(  

نکرده فروگذار  را  خدای  آنان  چیست؟  من  روزی  پس  ای، 

متعال فرمود: آن چه نام من بر آن برده نشود، روزی توست 

(30.) 

 آمرزش گناهان  - 6-3

راه  دینی  متون  اساس  و برای  متعددی  های  بر  آمرزش 

بخشودگی گناه وجود دارد که انسان راه برگشت به مسیر  

های آمرزش گناهان زمانی  از جمله راه   .داشته باشدبندگی  

است که انسان مومن در ابتدای کارهایش، ذکر خدا را بگوید.  
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آنچه که در متون دینی به آن توجه ویژه شده است گفتن  

 ذکر بسم الله در ابتدای خوردن و آشامیدن است.  

فرماید: اگر مردی، خانواده و فرزندان خود پیامبر )ص( می

بر در    را  برای خوردن طعام جمع کند، خودش  سر سفره 

ابتدا بسم الله بگوید و دستور دهد آنها هم چنین کنند و در  

تا سفره برچیده شود،   الهی گویند  ثنای  و  آخر غذا، حمد 

(. بنابراین بر اساس متون دینی  31آمرزد )خداوند آنها را می

معصومینه  ب روایات  الله  ویژه  بسم  ذکر  آثار  از  یکی   )ع( 

 آمرزش گناهان است.

 شکرگزاری  - 7-3

های دینی بر آن تأکید کرده و در قرآن از مسائلی که آموزه

ها بیان  عنوان خصلتی ارزنده و نیک برای انسان و روایات به

از   .های الهی استشده شکرگزاری و سپاس از بابت نعمت

نعمتبه  که    مواردیجمله   از  آن  های خدا  شکرگزاری  در 

عنوان آداب تغذیه نام   فره طعام است که بهسفارش شده س

 شود. برده می

و ستایش خدا   غذا، شکر  ابتدای خوردن  در  الله  بسم  ذکر 

گیرد هر  است. وقتی که انسان در مقابل سفره غذا قرار می

طرف  که  چیزی   از  است  نعمتی  دارد  وجود  سفره  آن  در 

خداوند که روزی انسان شده است  و گفتن ذکر بسم الله در  

سفره و الحمدالله در انتهای سفره  غذا، نشان از نهایت    یابتدا

اری و ستایش پروردگار است. امام صادق )ع( از جد  زشکرگ

کند هنگام خوردن غذا  بزرگوارش امیر المومنین )ع( نقل می

توانید خدا را یاد کنید و صدای ناهنجار درنیاورید چرا تا می

و است که شکر و که طعام، نعمت خدا و بخشی از روزی ا

 (. 32سپاسش بر شما واجب است )

می  خوردن  غذا  آداب  در  )س(  زهرا  »فِى  حضرت  فرماید: 

یَعْرِفَها،   اَنْ  عَلى کُلِّ مُسْلمٍِ  یَجِبُ  خِصْلَةٌ  عَشْرَةَ  اثْنَتا  الْمائدَِةِ 

فاََمَّا   تَأدْیبٌ.  فیها  اَرْبَعٌ  وَ  سُنَّةٌ  فیها  اَرْبَعٌ  وَ  فَرْضٌ  فیها  اَرْبَعٌ 

آداب  ا »در  الشُّکرُْ«  وَ  التَّسْمیَِةُ  وَ  الرِّضا  وَ  فَالْمَعْرفَِةُ  لْفَرضُْ: 

سفره دوازده خصلت است که هر مسلمانى باید آن را بداند.  

دیگر از    خصلتچهار مستحب و چهار    ،چهار خصلت واجب

است روزى   .ادب  )به  رضا  و  نعمت(  )ارزش  شناخت 

از   او گفتن  و سپاس  آوردن  زبان  بر  نام خدا  و  خداوندى( 

 (.33واجبات است« )

فرماید: »خوردن و نوشیدن را با یاد و نام  امام صادق )ع( می

خدا آغاز کن و بعد از پایانش بگو: »الْحَمدُْ لِلَّهِ الَّذِی یُطْعمُِ وَ  

یُطْعَمُ«   پرور»لا  در  ستایش  را  غذا  که  سزاست  را  دگاری 

اختیار بندگانش قرار داد، اما هیچ کس به او طعامی تقدیم  

 (.  34نخواهد کرد« )

که  است  وارد شده  )ع(  امام صادق  از  نیز  دیگر  روایت  در 

سجادمی امام  برابر  در  را  سفره  که  هنگامی  )ع(   فرماید: 

ضْلِکَ وَ عَطَایاَکَ  گفت:»اللَّهمَُّ هذََا مِنْ مَنِّکَ وَ فَنهادند میمی

فَبَارِکْ لَناَ فِیهِ وَ سَوِّغْناَهُ وَ ارْزُقْناَ خَلَفاً إِذَا أکََلْناَهُ وَ رُبَّ مُحْتَاجٍ  

أَحْسَنتْ  رزََقْتَ وَ  الشَّاکِرِینَ«    إِلَیْهِ  بار »اللَّهمَُّ اجْعَلْناَ لَکَ مِنَ 

را برای ما    خدایا این از منت و فضل و بخشش توست! آن

بسا  پر چه  و  ده  ما  به  را  عوضش  و  کن  گوارا  و  برکت 

نیازمندانی که به آنان روزی دادی و احسان کردی. بار خدایا!  

ده! قرار  شکرگزاران  از  را  را   «ما  سفره  که  هنگامی  و 

میبرمی وَ  داشتند  الْبَرِّ  فِی  حَمَلَناَ  الَّذِی  لِلَّهِ  فرمود:»الْحَمدُْ 

الطَّ رَزَقَناَ مِنَ  وَ  أَوْ  الْبَحْرِ  خَلْقِهِ  فَضَّلَناَ عَلَى کَثِیرٍ مِنْ  وَ  یِّباَتِ 

مِمَّنْ خَلَقَ  تَفْضِیلًا« »سپاس خدایی را سزاست که ما را در  

ها به ما روزى داد و بر  بیابان و دریا گردش داد و از پاکیزه

(.  35)یا آنچه آفریده( برترى داد« )  بسیارى از آفریدگانش 

غ  سفره  ابتدای  در  انسان بنابراین  که  چیزی  هر  یا  و  ذا 

این    که  خواهد بخورد باید به این امر توجه داشته باشدمی

باشد  های خداوند در روی زمین میخوردنی نعمتی از نعمت

به   داشتن  توجه  از  حکایت  خوردن  هنگام  در  خدا  ذکر  و 

نعمت خدا است و ذکر خدا در این هنگام مصداق شکر و  

رحمن الرحیم در ابتدای  ستایش اوست و گفتن بسم الله ال

ترین ذکر است که بر اساس متون دینی به آن  سفره کامل

 سفارش شده است.

 ها یافته -4

ی برخوردار اهای دینی، ذکر از جایگاه ویژهبر اساس آموزه

است. ذکر همان یاد خداست که هر انسانی، در همه حال،  

باید جسم و روحش متوجه خالق باری تعالی باشد. یکی از 

های الهی  اب تغذیه در اسلام، گفتن ذکر است که در آموزهآد

به آن سفارش شده است. یکی از آداب تغذیه بر اساس متون  

دینی، ذکر بسم الله است. تغذیه و رعایت آداب آن بر اساس  

های الهی آثار تربیتی فراوانی برای جسم و روح انسان  آموزه 

ار فراوانی است دارد. ذکر بسم الله در آداب تغذیه دارای آث

برکت در غذا، دفع بیماری، گریز   توان بهآنها می  از جملهکه  

مورد   حسنات،  گناهان، کسب  آمرزش  قرار  سوال  شیطان، 

 . اشاره کردنگرفتن غذا در روز قیامت و شکرگزاری 

 گیری نتیجه -5

ای برخوردار های الهی از جایگاه ویژهآداب تغذیه در آموزه 

معصومین )ع( و سخنان علمای دین    در قرآن، روایاتاست و  
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یکی   . بر حفظ و رعایت آداب تغذیه تأکید فراوان شده است

سودمند  از آداب تغذیه ذکر بسم الله  است که دارای آثار  

برکت    که عبارتند از  باشدجسمی و روحی برای انسان می

در غذا، دفع بیماری، گریز شیطان، آمرزش گناهان، کسب  

 قرار نگرفتن غذا در روز قیامت. سوال مورد  و حسنات

 تضاد منافع   6

نتایج حاصل از این مطالعه با منافع نویسندگان و محققان  

 در تعارض نیست. 
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Background and objective: Nutrition and its customs have been taken into 

consideration in religious teachings like other subjects. Food has been given 

to humans from God for health, living, and doing daily tasks. The purpose of 

current research is to investigate the effects of Bismillah on eating habits from 

the perspective of divine teachings. 

Materials and methods: The current work is a descriptive-analytical study. 

It was carried out by literature review and the required information was 

collected and analyzed. Effects of mentioning Bismillah on physical and 

mental nutrition in humans from religious teachings’ viewpoint by using the 

relevant verses, narrations, and books were investigated. 

Results and conclusion: Importance of nutrition and observance of its 

etiquettes have been stated in religious texts, especially Qur'an. One of 

etiquettes in human nutrition is mention of Bismillah. When Bismillah is 

mentioned before eating, it has several positive outcomes including blessings 

in food, warding off disease, avoiding the devil, forgiveness of sins, earning 

good deeds, aiding on Judgment Day, and gratitude. Eating etiquettes have a 

special place in divine teachings, and there is a lot of emphasis on preserving 

and observing eating etiquette in Qur'an, traditions of the infallible (PBUH), 

and words of religious scholars. Mention of Bismillah before eating has 

positive physical and spiritual effects on humans. 
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