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Abstract 

Objective: The growth of technology, the expansion of communications, media, and 

virtual networks, advertising, the development of food industries, and the like, have led  

to changes in eating styles and diversity in people's food tastes. On the other hand, 

considering the importance of halal food and its effects on the body, spirit, and individual 

morality, according to the religious teachings of Islam, being careful about food is 

important. 

Materials and Methods: This study aims to investigate the thematic content and 

scientific trends of the scientific sources examined in this research and their application in 

modern life using a systematic review method. The research sample consisted of 20 

scientific sources, articles and theses, which were selected by searching for the keywords 

"nutrition", "halal food" and "lifestyle" in various scientific databases of humanities, basic 

sciences, medicine and parapsychology, and eliminating sources that lacked complete 

research stages. 

Findings: Most of the studies conducted in the field of halal food have been 

conducted in the specialized fields of theology and Islamic studies and using the library 

study method. Research in this field has been divided into 4 thematic categories, with 

emphasis on the subject: halal food (14 studies), healthy food (4 studies), halal livelihood 

(1 study), and food security (1 study). 

Conclusion: In general, research in the field of halal food does not have high 

scientific and research credibility. The research methods of studies in this field are library, 

documentary and non-applied and have not led to solving nutritional problems in modern 

daily life. There is a serious weakness in the policies supporting halal food. Also, 

inattention to new issues is evident in halal food studies. 
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 دهیچک

های مجازی، تبلیغات، توسعة صنایع   ها و شبکه  رشد فناوری و تکنولوژی، گسترش ارتباطات و رسانه هدف:

غذایی و نظایر آن، موجب تغییر در سبک غذایی و تنوع در ذائقة غذایی افراد شده است. از سوی دیگر با توجه 

های دینی اسلام دقت در   آموزهبه اهمیت غذای حلال و اثرات آن بر جسم، روحیات و اخلاقیات فردی، طبق 

 طعام و غذا امری مهم است.

این مطالعه درصدد بررسی محتوای موضوعی و روندهای علمی منابع علمی مورد بررسی  ها:  مواد و روش

 00مند است. نمونه پژوهش شامل   ها در زندگی مدرن امروزی با روش مرور نظام  در این پژوهش و کاربرد آن

سبک »و « غذای حلال»، «تغذیه»نامه بوده است که با استفاده از جستجوی کلیدواژة   و پایان منبع علمی مقاله

های علمی علوم مختلف انسانی، پایه، پزشکی و پیراپرشکی و حذف منابعی که فاقد مراحل   در پایگاه« زندگی

 کامل پژوهشی بودند، انتخاب شدند. 

های تخصصی الهیات و معارف   ی حلال انجام شده در رشتهبیشتر مطالعاتی که در زمینه غذا ها:  یافته

دسته  4های این حوزه با تأکید بر موضوع، به   ای انجام شده است. پژوهش  اسلامی و با روش مطالعات کتابخانه

 پژوهش( 4پژوهش( و امنیت غذا ) 4پژوهش(، رزق حلال ) 4پژوهش(، غذای سالم ) 44موضوعی غذای حلال )

 د.ان  تقسیم شده

از نظر علمی و پژوهشی اعتبار بالایی ندارند. های حوزه غذای حلال   به طور کلی پژوهش گیری:  نتیجه

ای، اسنادی و غیرکاربردی بوده و منجربه حل مسائل تغذیه در   های پژوهشی مطالعات این حوزه کتابخانه  روش

ضعف جدی وجود دارد. همچنین  های حمایتی از غذای حلال  زندگی روزمره مدرن نشده است. در سیاست

 توجهی به مسائل جدید در مطالعات غذای حلال مشهود است.   بی

 مند، غذای سالم، سبک غذایی، تغذیه.  غذای حلال، تحلیل نظامها:  کلیدواژه

                                                           
 ،لالحپژوهشنامه . های غذای حلال در حوزه سبک زندگی سلامت  مند پژوهش  تحلیل نظام (.2402) لیلا باقری،استناد به این مقاله: 

 https://doi.org/10.30502/h.2023.363827.1113. 70-47(، ص2)6

 50/01/1005: انتشارتاری    خ   ؛ 19/10/1001تاری    خ پذیرش:   ؛ 11/02/1001: بازنگریتاری    خ   ؛ 11/01/1001تاری    خ دریافت: 

 :  نوع مقاله: پژوهشر  نویسندگان © رانیا اسلامی یحلال جمهور  قاتیتحق مرکز ملیناشر
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 . مقدمه1

هایی در این   ها و توصیه  های سبک زندگی است که در دین اسلام سفارش  تغذیه یکی از شاخص
گذارد، از اهمیت بسزایی   و به دلیل تأثیری که بر سلامت جسمی و روحی بدن انسان می زمینه شده

ای   برخوردار است. نیاز به غذا ازجمله امور فطری و غریزی انسان است. آنچه از اهمیت ویژه
شود؟ چراکه تاریخ نشان   برخوردار است، این است که این نیاز چگونه و از چه راهی برآورده می

سازد، سرنوشت بسیاری از افراد را تغییر داده  هد این نیاز و عواملی که رسیدن به آن را میسر مید  می
باشد   های دینی، غذای طیب، حلال و حسن می  است. ملاک در استفاده از مواد غذایی مطابق آموزه

ر دین اسلام ها مواردی که از نظ  ای از تولیدات هستند که در آن  (. غذاهای سالم و حلال دسته2)
باشد. برند یا نشان   اند، استفاده نشده و تولید و ارائه آن هم طبق قوانین اسلامی می  حرام معرفی شده

تجاری حلال به عنوان یک استاندارد جهانی غذایی، معیاری از کیفیت غذای سالم و بهداشتی در 
بین کشورهای اسلامی  جهان، عاملی برای توسعه مبادلات و صادرات محصولات صنایع غذایی در

و غیراسلامی است. رعایت استانداردهای تولید حلال به ویژه با واردات محصولات به کشورهای 
اسلامی و مصرف جوامع مسلمان در کشورهای غیراسلامی ضروری است. لذا، در این راه وظیفه 

 فاف، راه توسعهها و دستورهای ش  نامه  حکومت در کشورهای اسلامی این است که با تدوین آئین
درصد کل  30در حدود  2400این نوع تجارت را هموار کنند. جمعیت مسلمانان جهان تا سال 

درصد کل تجارت  20تواند به سادگی   جمعیت جهان بوده است، غذای حلال نیز در آینده می
سبک زندگی اسلامی، تغذیه حلال و  (.2جهانی را در محصولات غذایی به خود اختصاص دهد )

کننده سبک  قواعد اساسی و تعیین»گیرد، و   سلامت و وظایف فردی انسان قرار می ۀیب در مؤلفط
زندگی اسلامی از منظر اسلام، اصل اعتدال، اصل طیب بودن و پاکیزگی، اصل زیبایی و اصل تحول 

 ارهاییهای حلال، حرام و مکروه در حوزه صنایع غذایی معی  (. دین ما برای واژه3« )و نوآوری هستند
اند. حلال   ها با در نظر گرفتن واقعیات طبیعی و فطری انسان وضع شده  ارائه کرده است که همگی آن

(. از آنجا که تحقیقات پراکنده 4در شریعت اسلام به معنی مجاز بودن برای مصرف و کاربرد است )
تغذیه حلال انجام شده، اما منجربه دانش عینی و کاربردی و رفع مسایل این حوزه  ۀبسیاری دربار

 شود.   مند بررسی می  نشده است، این موضوع در پژوهش حاضر از منظر تحلیل نظام
های انجام شده در این زمینه به   دهد که بیشتر پژوهش  پیشینه پژوهش این حوزه نیز نشان می

های علومی چون   هایی در حوزه  رشته الهیات انجام شده و کمتر پژوهشای و در   روش کتابخانه
ای بوده است. در حال حاضر با توجه به جهانی شدن   رشته صنایع غذایی، پزشکی، داروسازی و بین

تغذیه و صنعت مواد غذایی، همچنین پیشی گرفتن کشورهایی مانند ترکیه و مالزی در برند حلال و 
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ها به انواع فست فودها،   کشورها، تغییر سبک زندگی و ذائقه مردم و گرایش آنصادرات آن به سایر 
هایی در این حوزه است. بنابراین، ضعف جدی در انتخاب   امروزی به انجام پژوهش ۀنیاز جامع

سنجی غذایی، استفاده از غذاها و مشروبات   موضوعات جدید برای پژوهش در نیازسنجی و ذائقه
مورد نیاز مردم، اسانس، ژلاتین و ... در علومی چون علوم اجتماعی،  غیرمجاز، داروهای

روانشناختی، داروسازی، علوم و صنایع غذایی، علوم پزشکی و علوم آزمایشگاهی به چشم 
اند، اغلب از نظر علمی ضعیف و از نوع   هایی که به مسایل روز توجه نشان داده  خورد. پژوهش  می

توجهی   اند. این امر نشان از بی  پژوهشی نداشته -بوده و ساختار علمی مقالات کنفرانسی و همایشی
ای دارد که این مهم به موضوعی جهانی تبدیل شده و توجه به نشان حلال   به این حوزه در زمانه

اقتصادی  ۀتواند منجربه توسعه و گسترش این صنعت و تنوع غذایی حلال در جهان و توسع  می
ها فاقد چارچوب نظری منسجم و قوی بوده و در قسمت   ب این پژوهشکشور شود. همچنین اغل

اند و به طور مشخص روش   شناختی نیز فاقد اعتبار و روایی، تعریف عملی متغیرها بوده  روش
ای و اسنادی و توسط   ها از روش کتابخانه  اند. بیشتر این پژوهش  پژوهش خود را توضیح نداده

ها بین سنّت  رسد این حوزه نیز مانند سایر حوزه  اند. به نظر می شده متخصصین علوم اسلامی انجام
های مختلف   ها و تخصص  اندیشی بین متفکران و اندیشمندان رشته  و تجدد گیر کرده و مستلزم هم

 دانشگاهی است.
دهد که به دلیل ممنوعیت شرعی و قانونی استفاده از این مواد غذایی و   این امر نشان می

هایی در این حوزه باشد،   های کلان جامعه در این زمینه مخالف انجام پژوهش  ها، سیاست  ینوشیدن
کننده مواد خوراکی   ها نبوده و مصرف  غافل از آنکه همیشه گروهی از مردم جامعه موافق سیاست

کنونی که جهانی شدن به این قضیه دامن زده و سلایق مختلف  ۀغیرمجاز هستند. بویژه در دور
علوم انسانی نیز بر روی نگرش و گرایش این  ۀهایی در حوز  ایی در حال گسترش است. پژوهشغذ

این فرضیه است. با توجه به اینکه مطالب قرآنی در  ۀافراد به مشروبات الکلی انجام شده که تأییدکنند
نیز های علمی تحقیقاتی و آزمایشگاهی جدید   این زمینه گواه و روشن است، بهتر است با روش

های   های انجام شده در ممنوعیات مواد خوراکی و نوشیدنی  نشان داده و تحلیل شود. عناوین پژوهش
( بیشتر در گروه 8-7ها )  دهد که تا قبل از انقلاب این پژوهش  حرام پیش و پس از انقلاب نشان می

 های  دلیل محدودیت ها پرداخته و پس از انقلاب به  علوم پزشکی و به واقعیات موجود جامعه و هست
کنندگان. بنابراین،   سیاستی، بیشتر به حوزه بایدها و مسائل دینی پرداخته تا واقعیات جامعه و مصرف

ها در این خصوص کمتر کاربردی و مطابق نیازهای روز جامعه و جوانان بوده است. آنچه که   پژوهش
، تغییر در سبک زندگی و پیشرفت این حلال و حرام را در زندگی معاصر با دشواری مواجه ساخته
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گیری   های مدرن و جدید است. شکل  تکنولوژی در این عرصه، تنوع در مواد غذایی و ساخت فرآورده
های مختلف در زندگی، بویژه در سبک تغذیه، ایجاد صنایع غذایی جدید، لوازم   ها و سبک  ذائقه

 و کسب سود و منفعت اقتصادی، رشدآرایشی و بهداشتی، داروها و اهداف مختلف تولید غذاها 
های اخیر سبب شده مرز شناسایی حلال و حرام و شناسایی   و توسعه صنعت حلال و... در سال

ها و   ترکیبات کالاها و محصولات مشکل و دشوار باشد. برای سهولت آن نیاز به انجام پژوهش
های   این عرصه لازم بود که پژوهش هایی در این زمینه است. پیش از ورود به  تدوین قوانین و سیاست

ها، و موضوعات پژوهشی انجام   انجام شده به لحاظ محتوایی و علمی و روند حاکم بر این پژوهش
مند به بررسی مطالعات   شده در این عرصه بررسی گردد. بنابراین، با استفاده از روش مرور نظام

 شرح زیر است:انجام شده در این زمینه اقدام شد. سوالات پژوهش به 
 های غذای حلال در سبک زندگی اسلامی چیست؟  ( شاخص2
 ( تغذیه حلال چه تأثیراتی بر روح و جسم انسان دارد؟2

های انجام شده این حوزه )غذای حلال(، به چه موضوعات و محتوایی توجه شده   ( در پژوهش3
 چیست؟ ها در صنعت غذای حلال دوران مدرن   است؟ دانش کاربردی این پژوهش

 های گذشته،  های غذای حلال طی سال  شناسی پژوهش  تواند در آسیب  ها می  پاسخ به این پرسش
اندازهای کلان کشور،   تلاش در جهت تولید مبانی دانشی و نظری بومی، همسو و هماهنگ با چشم

 گیری مطلوب وضعیت غذای حلال در جهت کمّی و کیفی کمک نماید.     به شکل

 ها  روش. مواد و 2

کیفی  2یا فراتحلیل 1مند یا مرور سیستماتیک  این پژوهش کیفی و توصیفی مبتنی بر روش مرور نظام
 ۀهای علم مورد پذیرش جامع  امروزه فراتحلیل یا مرور سیستماتیک در بسیاری از حوزه»بوده است. 

کیفی، تلفیقی (. فراترکیب یا فراتحلیل 9« )علمی و سیاستگذاران سراسر دنیا واقع شده است
(. مرور 20ها و شواهد مبتنی است )  تفسیری از نتایج کیفی بوده که بیشتر بر سنتزهای تفسیری داده

(. با 22موجود است ) ۀای بر روی مطالعات انجام شد  سیستماتیک در واقع یک مطالعه مشاهده
 سال اخیر که در دسترس 20مند، موضوعات و محتوای منابع علمی ایرانی   استفاده از روش مرور نظام

ها و   مورد بررسی این مطالعه در بخش مرور سیستماتیک، پژوهش ۀهستند، بررسی شدند. جامع
سبک زندگی در »و « غذای حلال»، «تغذیه» ۀمقالاتی بوده است که از طریق جستجوی کلیدواژ

                                                           
1. Systematic Review 

2. Meta Analysis 
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علمی ایران )ایران  های علمی علوم انسانی، علوم پایه و علوم پزشکی شامل پایگاه اطلاعات  پایگاه
، پایگاه اطلاعات علمی جهاد 3، پایگاه مجلات تخصصی نور )نورمگز(2، کتابخانه ملی1داک(

، بانک مقالات 6گستر برکت )حوزه سلامت(  ، سامانه دانش5، نمایه استنادی علوم ایران4دانشگاهی
 46شناسایی شدند. در مجموع  8های کشور(  ، مرجع دانش )ناشر تخصصی کنفرانس7پزشکی ایران

هایی که هدفشان بررسی متغیر اصلی   ها پژوهش  مقاله شناسایی شده که از بین آن 90نامه و  پایان
ها مشخص شده بود،   غذای حلال بود، همچنین مراحل انجام تحقیق، مباحث نظری و روشی در آن

ها بسیار اندک است،   یژه در برخی حوزهگزینش شدند. البته نظر به اینکه در این حوزه منابع علمی بو
اند،   های داخلی نیز بوده  ترویجی یا مقاله کنفرانس -هایی که علمی  ناگزیر برخی مقالات و پژوهش

 بررسی و مطالعه شدند.

 

 ها  فرآیند بررسی و انتخاب پژوهش -1شکل 

مقاله  27زه شامل مند منابع علمی این حو  بر این اساس، جمعیت این مطالعه در مرور نظام
                                                           

1. www.ganj.irandoc.ac.ir 

2. http://www.nlai.ir/ 

3. www.noormags.ir 

4. www.sid.ir 

5. https://sci.isc.gov.ir/advancedSearch.aspx 

6. http://health.barakatkns.com 

7. http://idml.research.ac.ir 

8. www.civilica.com 
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 ( آمده است.2نامه بوده که در جدول )  پایان 7)حاصل پژوهش و مجموعه مقالات پژوهشی( و 

 جمعیت نمونه پژوهش -1جدول 

 ردیف
نوع 

 پژوهش
 درصد فراوانی نام نویسنده )سال(

 نامه  پایان 1
( و پورقاسم میانجی 11(، کارگری )11(، فزونی )11(، رکنی )11یغموری )

(11) 
1 11 

 مقاله 1

دوست و همکاران   (، حق11(، حسینی و همکاران )11اسپوتین و همکاران )
(، شاطری و رشیدی 11(، دلیلی یاوری )12(، حیدری و همکاران )11)
(، غفاری 11(، عندلیب و همکاران )11(، علایی و رضایی آدریانی )11)
(، مبارکی و 11(، قوسیان مقدم و ملکی )11زاده و همکاران )  (، فرج11)

(، محمدی 12(، مرزبند و همکاران)11(، مرزبند و افضلی )11مقدم )  نخعی
 (11و فرخی )

11 11 

 122 12 مجموع

ها رجوع شد. ابتدا اهداف،   برای شناخت بیشتر موضوع غذای حلال، به محتوای پژوهش
مستقل و سؤالات اصلی، ادبیات و چارچوب نظری، فرضیات پژوهش، روش تحقیق، متغیرهای 

ها مکررا  بازخوانی و سپس کدگذاری مفاهیم انجام شد. پس از آن،   ها و نتایج پژوهش  وابسته، یافته
 ها،  های اصلی هر پژوهش مشخص شدند که بعد از بازبینی مجدد تم  این کدها در قالب تم

تنظیم جداول  بُعدی ارائه شدند. البته با رویکر کیفی تحلیل شده و در نهایت در قالب جداول تک
باشد. در   ها می  های احصاء شده، به جهت ارائه توصیفی شفاف از مفاهیم و یافته  کمّی در ذیل تم

ها و روندهای زیر برای افزایش روایی و   مند تحقیقات پیشین، تکنیک  های کیفی تحلیل نظام  پژوهش
 پایایی پژوهش محور توجه بوده است:

 پیشین مورد توجه قرار گرفت.  های  وسیعی از پژوهش ۀ( گستر3
قبلی بوده که با نظر سه  ۀها و آثار انتخاب شد  های مهم پژوهش  ( علمی بودن، یکی از ویژگی4

نفر از اعضای هیأت علمی آشنا به موضوع انجام شد و آثار غیرمهم ژورنالیستی تا حد امکان حذف 
 شدند. 

ها را در کنار هم   ا را بازخوانی کرد و این دادهه  ( محقق چندین بار به متن مراجعه کرده و داده7
ها و نتایج را تأیید کرد. اگر در حین کار تناقضی   همانی یافته  قرار داد. بازخوانی مکرر متون، این

 محتوایی پیش آمده، اصلاح و تجدیدنظر شده است. 

 ها و مضامین براساس نظر متخصصین استخراج شده است.   ( تم6

پژوهشگران در  ۀقان برای انجام این پژوهش از دو جهت تأمین شده است: تجرب( اعتبار محق7
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های کیفی، کمّی و ترکیبی؛ انجام چند   های علوم انسانی، اسلامی و اجتماعی با روش  انجام پژوهش
 معتبر علمی و پژوهشی.  ۀای در این روش در مجل  مند و انتشار مقاله  طرح پژوهشی با روش مرور نظام

 مند منابع علمی غذای حلال  های مرور نظام  افته. ی3

های موجود در مورد غذای حلال در منابع بررسی شده، با هدف ارائه تحلیلی متقن و ارائه   داده
مند   های حاصل از تحلیل نظام  های این حوزه ارائه شده است. یافته  تصویری جامع از پژوهش

ها از نظر   اند. ساختار پژوهش  ی و محتوایی تقسیم شدههای غذای حلال به دو دسته ساختار  پژوهش
های استفاده شده بررسی شد. در محتوای   ها و نظریه  جنسیت و مقطع تحصیلی پژوهشگران، روش

 های غذای حلال پرداخته شد.   ها و گونه  ها نیز به شناسایی تم  این پژوهش

 حلالهای حوزه غذای   مند ساختار پژوهش  . تحلیل نظام3-1

های مختلف، مقطع تحصیلی   ها در سال  های استفاده شده، جنسیت، فراوانی پژوهش  نظریه
های گردآوری اطلاعات بکار گرفته شده، جمعیت آماری،   های پژوهشی و تکنیک  محققان، روش

های حوزه غذای حلال   آوری اطلاعات، بیانگر ساختار کلی پژوهش  های جمع  حجم نمونه و تکنیک
 شود.   ها پرداخته می  ه آناست که ب

 های تغذیه حلال در ایران  های استفاده شده در پژوهش  . نظریه3-1-1

ها مورد توجه قرار   های بررسی شده، طیفی از مباحث نظری و نظریه  نامه  ها، مقالات و پایان  در پژوهش
، دین اسلام و قوانین و مقررات شود. از آنجا که مبنای سبک تغذیه در کشور  ها اشاره می  گرفته که به آن

های دینی به عنوان چارچوب و   آن است، کتاب مقدس قرآن، احادیث و روایات، و دستورات و آموزه
های پزشکی و توسط   حتی مقالاتی که در رشتهاین حوزه بوده است.  ۀهای انجام شد  ملاک پژوهش

همانطور که اطلاعات  اند.  اسلام استفاده کرده های نظری  ها انجام شده نیز از دیدگاه  محققین این رشته
درصد  40ها بدون مباحث نظری بوده و نیمی دیگر نیز   دهد، نیمی از پژوهش  ( نشان می2جدول )

های مختلف روانشناختی، فلسفه و   درصد( دیدگاه 20دیدگاه اسلام را مطرح کرده و دو پژوهش دیگر )
 اند.   اسلامی را مطرح کرده

 های تغذیه حلال  های استفاده شده در پژوهش  نظریه -2جدول 

 درصد فراوانی مباحث نظری ردیف

 12 1 اسلام )قرآن، احادیث و روایات( 1

 12 12 بدون مباحث نظری 1

 12 1 های روانشناختی و فلسفه  اسلام، دیدگاه 1

 122 12 مجموع
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 . جنسیت پژوهشگران حوزه تغذیه حلال3-1-2

تغذیه  ۀدرصد( محققان در حوز 70سوم )-شود، بیش از دو  ( مشاهده می3جدول )همانطور که در 
 اند.  درصد( محققان زن بوده 30سوم )  حلال مرد و نزدیک به یک

 جنسیت محقق اصلی یا مجری منابع بررسی شده -3جدول 

 درصد فراوانی جنسیت محقق ردیف

 12 1 زن 1

 12 11 مرد 1

 122 12 مجموع

 های مختلف  های غذای حلال در سال  فراوانی پژوهش. 3-1-3

وارد ادبیات دانشگاهی ایران  80 ۀغذای حلال در اوایل ده ۀدهد که واژ  شواهد بدست آمده نشان می
های   های علمی مورد اشاره، نشان داد که در سال  در پایگاه« غذای حلال»شده است. جستجوی 

 2393تا  2390های   غذای حلال انجام شده و در سالپژوهش با عنوان  2تنها  2389تا  2386
ها   درصد( طی این سال 70ها )  پژوهش با این موضوع به اوج خود رسیده و بیش از دو سوم پژوهش

 انجام شده است.
 های مختلف  های غذای حلال در سال  فراوانی پژوهش -4جدول 

 درصد فراوانی سال انجام پژوهش ردیف

 12 1 1111تا  1111 1

 12 11 1111تا  1112 1

 12 1 و بیشتر1111 1

 122 12 مجموع

 . مقطع تحصیلی پژوهشگران غذای حلال3-1-4

 77غذای حلال) ۀدهد که بیش از نیمی از محققان حوز  ( نشان می7های جدول شماره )  یافته
التحصیل مقطع کارشناسی   درصد فارغ 37درصد( دارای مدرک تحصیلی دکتری تخصصی بوده و 

اند. بیشتر پژوهشگرانی که کارشناسی ارشد بوده و در این حوزه کار پژوهشی انجام   ارشد بوده
شته تحریر نامه کارشناسی ارشد خود را در رشته الهیات و معارف اسلامی به ر اند، پایان  داده

پژوهش(  20های )  اند. بررسی رشته تخصصی محققان نیز نشان داد که نیمی از پژوهش  درآورده
 هایی غیر از الهیات انجام شده که به شرح زیر است:  غذای حلال توسط پژوهشگران رشته ۀحوز

 وسازیپژوهش؛ دار 2پژوهش؛ علوم و صنایع غذایی  2پژوهش؛ زبان و ادبیات عرب  4علوم پزشکی 
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های تخصصی مانند سیاستگذاری و مدیریت فرهنگی، مدیریت بازرگانی،   پژوهش. در سایر رشته 2
 اقتصاد و روانشناسی پژوهشی در این زمینه انجام نشده است. 

 مقطع تحصیلی محقق اصلی یا مجری منابع بررسی شده -5جدول 

 فراوانی رشته تخصصی مقطع تحصیلی محقق ردیف
مجموع 
 فراوانی

 درصد

 کارشناسی ارشد 1

 الهیات و معارف اسلامی
)مهندس فنی و مهندسی 

 های نوین لبنی(  تولید فرآورده

1 

1 
1 11 

1 
دکتری / دانشجوی 

 دکتری

 الهیات و معارف اسلامی
 زبان و ادبیات عرب

 علوم پزشکی
 علوم و صنایع غذایی

 داروسازی

1 
1 
1 
1 
1 

11 11 

 12 1 1 نامشخص 1

 122 12 12 مجموع

های حوزة غذای   های گردآوری اطلاعات در پژوهش  . رویکردهای روشی و تکنیک3-1-5

 حلال

درصد  80غذای حلال نشان داد که  ۀهای بکار گرفته شده توسط پژوهشگران حوز  استخراج روش
درصد نیز از  20درصد از روش پیمایش و  20ای و اسنادی، و تنها   ها از روش کتابخانه  این پژوهش

اند. این آمارها بیانگر آن است که در این حوزه کمتر به   روش ترکیبی )کمّی و کیفی( استفاده کرده
های     های گوشتی، فرآورده  مللی مانند پاستیل، فرآوردهال  های ناشی از مصرف مواد غذایی بین    آسیب

 ۀلبنی، آدامس، شکلات، انواع داروها و نظایر آن پرداخته شده و در بیشتر تحقیقات تنها به مطالع
های اسلامی پرداخته شده است. به جرأت   ای حلال و حرام از منظر آیات و روایات و فرقه  کتابخانه

شناسی نقص جدی داشته و   ها در قسمت روش  درصد اغلب این پژوهش 90توان گفت بیش از   می
گیری   نمونه ۀبه مواردی چون جمعیت نمونه، تعریف نظری و عملی متغیرها، روایی، اعتبار و شیو

 کوتاهی، به روش پژوهش اکتفاء شده است.  ۀنپرداخته و تنها با اشار
توسط پژوهشگرانی   ای،    صورت بینارشته هایی در حوزه غذای حلال به  ضروری است که پژوهش

تر و چندبعدی از این   های ترکیبی انجام شود تا درکی عمیق  های گوناگون با استفاده از روش  از رشته
 پدیده به دست آید.
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 های پژوهشی استفاده شده در حوزة غذای حلال  روش -6جدول 

 درصد مجموع فراوانی فراوانی نوع روش رویکرد روشی ردیف

 12 1 1 پیمایش کمی 1

 12 11 11 ای  اسنادی و کتابخانه کیفی 1

 ترکیبی 1
 1 سنجی و پیمایش  زیست

1 12 
 1 پیمایش و اکتشافی

 122 12 12 مجموع

شود، از ابزار گردآوری اطلاعات متناسب با   ( مشاهده می7همچنین همانطور که در جدول )
برداری شده است. با در نظر گرفتن اینکه برخی از   ها، بهره  رویکردهای روشی در این پژوهش

اند،   کردهها به دلیل استفاده از رویکرد ترکیبی از هر دو ابزار گردآوری کمّی و کیفی نیز استفاده   پژوهش
پژوهش از رجوع به  26پژوهش از مشاهده و  2پژوهش از مصاحبه،  2پژوهش از پرسشنامه،  4در 

 اسناد استفاده شده است. 
 آوری اطلاعات   تکنیک جمع -7جدول 

1فراوانی آوری اطلاعات  تکنیک جمع ردیف
 

 میدانی 1
 1 پرسشنامه

 1 آوری نمونه  جمع

 1 مصاحبه 1

 1 مشاهده 1

 11 برداری  رجوع به اسناد و فیش 1

 11 مجموع

 های غذای حلال  . جمعیت آماری پژوهش3-1-6

پژوهش بررسی شده،  20غذای حلال نشان داد که، از  ۀهای حوز  بررسی جمعیت آماری پژوهش
ها منابع علمی بوده که از بین این منابع بیشتر تأکید بر منابع دینی   درصد پژوهش 87جمعیت نمونه 
ها تنها   غذای حلال بوده تا منابع سایر علوم ازجمله علوم پزشکی. در بین پژوهش ۀو مذهبی حوز

گیری کرده و محتویات   سنجی انجام داده، سپس نمونه  تیک پژوهش بر روی خرچنگ آبی زیس
معده این نوع خرچنگ را به منظور شناسایی حلال و حرام بودن آزمایش کرده است. پژوهش دیگری 

ای میدانی بر مسمومین الکلی شهر رفسنجان برای بررسی وضعیت و علل مصرف   نیز مطالعه
                                                           

ها از دو ابزار گردآوری اطلاعات استفاده کرده بودند، مجموع فراوانی ابزارهای استفاده   نظر به اینکه برخی پژوهش .1
 شده است.  68شده 

https://jh-per.halal.ac.ir/ 



 1204، 1، شماره 6، دوره پژوهشنامه حلال 18

از نخبگان مصاحبه به عمل آمده است. یک پژوهش  مشروبات الکلی انجام داده و سپس در فاز دوم
حلال  ۀمیزان باور و پایبندی آنان به مسائل دینی ازجمله لقم ۀنیز پیمایشی از مردم شهر کاشان دربار

 انجام داده است. 
 های غذای حلال  جامعه آماری پژوهش -8جدول 

 درصد فراوانی جامعه آماری ردیف

 11 11 منابع علمی  1

 1 1 شناگر آبیخرچنگ  1

 1 1 مسموین الکلی شهر رفسنجان 1

 1 1 مردم شهر کاشان و نخبگان 1

 122 12 مجموع

 غذای حلال حوزههای   مند محتوای پژوهش  . تحلیل نظام3-2

های بررسی   بندی موضوعی پژوهش  ها و مقالات بررسی شده از منظر طبقه  در این قسمت پژوهش
های غذای   های بررسی شده، غذای سالم در پژوهش  پژوهش ۀغذای حلال، غذای حلال در آین ۀشد

های غذای حلال   های غذای حلال و امنیت غذا در پژوهش  حلال، رزق حلال از منظر پژوهش
 گیرد.   مورد بررسی قرار می

 شدة غذای حلال بررسیهای   بندی موضوعی پژوهش  . طبقه3-2-1

های حوزه حلال چند بار بازخوانی گردید و   بلا  توضیح داده شد، محتوای پژوهشهمانطور که ق
کید بر موضوع، به   های اصلی هر پژوهش استخراج شد. پژوهش  نهایتا  تم دسته  4های این حوزه با تأ

پژوهش(؛ غذای سالم  24بندی بدین شرح است: غذای حلال )  اند. این طبقه  موضوعی تقسیم شده
 پژوهش(. 2پژوهش(، امنیت غذا ) 2(؛ رزق حلال )پژوهش 4)

 های غذای حلال  بندی موضوعی پژوهش  طبقه -9جدول 

 درصد مجموع فراوانی فراوانی  بندی موضوعی  طبقه ردیف

 غذای حلال 1

 1 غذای حلال

11 

12 

 11 1 گوشت خوک

 1 1 خرچنگ آبی

 1 1 مشروبات الکلی

 1 1 لبنیات

 1 1 ماهیگوشت 

 1 1 آنزیم
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 درصد مجموع فراوانی فراوانی  بندی موضوعی  طبقه ردیف

 12 1 1  غذای سالم 1

 1 1 1  رزق حلال 1

 1 1 1  امنیت غذا 1

 122 12 12  مجموع

 شده بررسیهای   . غذای حلال در آینة پژوهش3-2-2

 20درصد( غذای حلال بوده که شامل غذای حلال به مفهوم عام ) 60پژوهش ) 24تم اصلی 
 7مشروبات الکلی، لبنیات، گوشت ماهی و آنزیم )هر کدام درصد(، گوشت خوک، خرچنگ آبی، 

درصد( است. در بحث غذای حلال به معنای عام، پژوهشگران با هدف شناسایی نقش و جایگاه 
های حلال و حرام، همچنین شناسایی   های دینی در ارتباط با تغذیه و خوراکی  آیات و روایات و آموزه

 های حلال و حرام  هایی مانند گوشت انواع خوراک  خوراکی های حلیت و حرمت  معیارها و ملاک
اند. برخی از  از منظر فقه، دین و گاها  علم پزشکی و تغذیه اقدام به پژوهش در این زمینه کرده

زاده   (. پژوهش فرج26-22اند )  ها نیز به آثار و فواید دنیوی و اخروی غذای حلال پرداخته  پژوهش
هایی میدانی هستند که پژوهش اول به بررسی   ( پژوهش20مکاران )( و حیدری و ه26آلان )
تن از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران نسبت به اثرات وضعی غذاهای حلال و  276نگرش 

درصد( موافق تأثیر  6/76حرام پرداخته است. نتایج این پژوهش نشان داد که اغلب دانشجویان )
درصد دانشجویان موافق تأثیر  8/80اقتصادی فرد و خانواده،  مصرف غذای حلال بر بهبود مسایل

های اخلاقی   درصد موافق تأثیر غذای حلال بر جنبه 7/82های رفتاری فرزند،   غذای حلال بر جنبه
اند و نظر دانشجویان به   درصد موافق تأثیر غذای حلال بر استجابت دعا بوده 3/63فرزند و 

 دارد، نزدیک بوده است. دیدگاهی که دین در این باره 
حلال به عنوان یکی از متغیرهای  ۀپژوهش دومی یعنی پژوهش حیدری و همکاران نیز به لقم

حلال،  ۀاصلی پژوهش پرداخته است. نتایج این پژوهش نشان داد که اعتقاد زنان و مردان به لقم
معکوسی بین  ۀیابد و رابط  حلال کاهش می ۀتفاوتی با هم ندارد. با بالا رفتن تحصیلات، اعتقاد به لقم

این دو برقرار است. برخی از پژوهشگران به طور خاص به حلیت و حرمت گوشت خوک، گوشت 
گوشت خوک  ۀاند. سه پژوهش دربار  ماهی، خرچنگ آبی، مشروبات الکلی، لبنیات و آنزیم پرداخته

( نشان دادند 27اسپوتین و همکاران ) ( و27مقدم و همکاران )  انجام شده است. دو پژوهش قوسیان
بر ضایعات روحی و معنوی مصرف گوشت خوک که در متون اسلامی بدان اشاره شده  که علاوه

های خطرناکی   شناسی پزشکی نیز مصرف گوشت این حیوان، باعث بروز بیماری  است، در انگل
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 ۀبر مطالع ( نیز علاوه23) شود. علایی و رضایی آدریانی  چون تریشینوزیس و سیستی سرکوزیس می
ای گوشت خوک همواره   حکمت تحریم گوشت خوک در قرآن و حدیث، معتقد است به دلایل عمده

گذاران این   توان سود اقتصادی سرشار برای سرمایه  ترین کالاهای جهان است که می  یکی از پررونق
 را از دلایل آن برشمرد.های ناشی از مصرف گوشت این حیوان   عرصه، و کنترل شیوع بیماری

 ۀ( با هدف تببین ادلّه و بیان اقوال و نظرات فقهای شیعه و سنّی دربار24) عندلیب و همکاران
دار بودن ماهی، ملاک شایسته و موافق با ادلّه و اسناد شرعی و نزدیک   گوشت ماهی دریافتند که فلس

و  2390های آبی در تابستان   خرچنگبرداری از   ( با نمونه28به صواب است. حسینی و همکاران )
گیری وزن بدن، طول و   سنجی و اندازه  با استفاده از تورترال و تور گوشگیر و پس از زیست 2392بهار 

 ها را بررسی کردند. نتایج  ها را به آزمایشگاه انتقال داده و محتویات معده آن  عرض کاراپاس، آن
های مختلف یکسان بوده است. بین مواد   س و در فصلنشان داد که رژیم خرچنگ غذایی در دو جن

تنان و ماهی به ترتیب   پوستان، نرم  داری مشاهده گردید که سخت  غذایی مختلف اختلاف معنی
کند،   شدند. بنابراین، مواد غذایی که این خرچنگ تغذیه می  اولویت غذایی اینگونه را شامل می

گوشت و همانند   تواند مانند سایر آبزیان حلال  د و میباش  گوشت می  حلال بوده و خرچنگ حلال
( به بررسی وضعیت و 32دوست و همکاران )  ها قرار گیرد. حق  سایر کشورها در سبد غذایی انسان

 2392گیری مصرف الکل در رفسنجان در سال   علل مصرف مشروبات الکلی )مطالعه موردی: همه

نفر از مراجعین به مراکز درمانی  80انجام شد. در مرحله اول اند. این پژوهش در دو مرحله   پرداخته
نفر از نخبگان مورد مطالعه قرار گرفتند. نتایج این پژوهش نشان داد که همه  24دوم  ۀو در مرحل

درصد از مسمومین نیز دلیل  90درصد سابقه مصرف الکل داشتند.  90کنندگان مرد بودند و   مصرف
اشتن سرگرمی قلمداد کردند. نتایج مصاحبه کیفی با نخبگان نیز نشان مصرف الکل را بیکاری و ند

گرایی و فردگرایی در حال تغییر   ها به سمت مادی  های جامعه باورها و ارزش  داد که در بعضی زیرگروه
های اجتماعی شده است. بنابراین،   های مجازی و ماهواره موجب تشدید بیشتر ضعف  است و شبکه

در جامعه مورد مطالعه به عنوان یک آسیب اجتماعی شناخته شد که دارای یک  سوء مصرف الکل
شبکه علیت پیچیده اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است و عوارض امنیتی و سلامتی سنگینی برای 

انتظامی در سطح فردی مؤثر نبوده و باید بر اقدامات  -جامعه دارد. در این راستا، اقدامات درمانی
 رانه تأکید کرد. اجتماعی پیشگی

های حلیت در تولید لبنیات با هدف بررسی نقاط   ( در بررسی چالش33شاطری و رشیدی )
های موجود در تولید و حمل و نقل   برانگیز تولید غذای حلال در زمینه لبنیات ازجمله چالش  چالش

دخالت دست کارگر ها یا   شیر به منظور جلوگیری از ورود خون یا جسد حیوانات ناپاک یا فضله آن
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های حلال مانند مایه پنیر، ژلاتین و ...، نشان دادند که در تولید   غیرمسلمان به داخل شیر، افزودنی
های لبنی در کارخانه،   های لبنی از تولید شیر تا حمل به کارخانه و همچنین در زمان فرآوری  فرآورده

ورود بافت پستانی و خون به داخل شیر، بایست کلیه ضوابط شرعی اسلامی ازجمله ممانعت از   می
... رعایت گردد؛ در غیر این صورت برند حلال به  ممانعت از ورود موش و فضله و مردار حیوانات و

( کنترل آنزیم در غذاهای حلال را مطالعه 28مقدم )  گیرد. مبارکی و نخعی  ها تعلق نمی  این فرآورده
های میکروبی برای تولید غذای حلال   تفاده از آنزیمکردند. نتایج این پژوهش نشان داد که اس

دهد. با   های حیوانی را کاهش می  های حیوانی است و میزان استفاده از آنزیم  تر از آنزیم  مناسب
 شوند.  های حیوانی در صنایع غذایی بویژه در صنایع لبنی استفاده می  حال هنوز هم آنزیم این

 های غذای حلال  پژوهش. غذای سالم در 3-2-3

غذای سالم انجام شده که  ۀکارشناسی ارشد( در زمین ۀنام  پایان 2مقاله و  2درصد:  20پژوهش ) 4
گاهی دادن به مخاططب جهت شناخت مواد غذایی  بر دیدگاه دین اسلام در مورد اهمیت تغذیه، آ

رد مصرف مواد غذایی سالم مورد های دینی و علم نوین تغذیه در مو  مفید و مغذی و ارتباط بین آموزه
خود به بررسی تغذیه سالم از دیدگاه قرآن و حدیث  ۀنام ( در پایان22نیاز بدن بوده است. یغموری )

با هدف تطبیق تغذیه از دیدگاه اسلام و علم نوین تغذیه، بررسی رابطه بین دستورات قرآن و علم 
آن و ائمه در مورد تغذیه صحیح آحاد جامعه تغذیه نوین در مورد اهمیت تغذیه، اشاعه دستورات قر

ساز کشور پرداخته است. نتایج نشان داد که قرآن کریم و ائمه   اسلامی بویژه نسل جوان و آینده
ای   سفارش بیشتری به مصرف غذاهای گیاهی و پرهیز از مصرف زیاد از حد )بیش از هفته )ع(اطهار

آثار جسمی و روحی غذا از دیدگاه قرآن و علم تغذیه، اند. بررسی   سه وعده( غذاهای حیوانی نموده
(. هدف این پژوهش 24نامه دیگری است که در این زمینه توسط فزونی انجام شده است )  پایان

گاهی دادن به مخاطب جهت شناخت مواد غذایی مفید و مغذی از دیدگاه قرآن و علوم تغذیه و  آ
 های جسمی  د، تا بتوان به کمک آن بسیاری از بیماریباش  استفاده صحیح از منابع غذایی مختلف می

های روانی جلوگیری کرده و آثار منفی و مثبت مأکولات و مشروبات بدن هر   تبع آن بیماری و به
انسان مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد. نتایج این پژوهش نیز نشان داد که نتایج علمی، دستورات 

تعارضی با یکدیگر ندارند. مصرف غذاهای حلال، قواعد و آداب  گونه کند و هیچ  الهی را تأیید می
بر آثار سوء  ها اشاره کرده است. ضمن آنکه تغذیه غلط و ناکافی، علاوه  خاصی دارد که قرآن به آن

مخرب بر جسم انسان، بر روان او نیز تأثیر گذاشته و موجب افسردگی و اختلالات شدید عصبی 
ای است که توسط مرزبند و   مطالعه« لامت با رویکرد آموزه وحیانینقش تغذیه در س»خواهد شد. 
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( با هدف شناسایی نقش و جایگاه آموزه تغذیه قرآنی در ارتباط با سلامت انجام شده 29افضلی )
ای قرآنی، سلامت جسمانی، از طریق   های تغذیه  نتایج این پژوهش نشان داد که در آموزه است.

یابد. همچنین با دعوت   عایت تنوع غذایی، و تعادل در مصرف، تحقق میکارگیری غذای طیب، ر  به
گیری از غذاهای حلال و پرهیز از غذای حرام، و نیز پذیرش خداوند به عنوان رزاق حقیقی،   به بهره

های سلامت   بعد معنوی سلامت تغذیه مورد توجه قرار گرفته است. این نگرش معنوی، شاخص
گیری رهنمودهای بهداشت   مداری عمل صالح را به دنبال دارد. جهت  اخلاقروان از قبیل آرامش و 

 ۀنگر است. در آموزه وحیانی، تغذیه سالم دربردارند  تغذیه وحیانی در راستای تحقق سلامت جامع
تغذیه »ای به بررسی   ( در مقاله27) های جسمی، روانی، معنوی و اجتماعی است. غفاری  شاخص

قرآن در امر  ۀدهد که از رهنمودهای بسیار ارزند  پرداخته است. نتایج نشان می« آنسالم از دیدگاه قر
های حرام و خبیث   های حلال، طیب و پرهیز از روزی  مندی از روزی  بهداشت تغذیه، استفاده و بهره

 دهد.   است که پایبندی به آن، انسان را در مسیر توحیدی قرار می

 های غذای حلال  هش. رزق حلال از منظر پژو3-2-4

های کسب روزی حلال است که یکی از مباحث   های رزق حلال بیشتر مربوط به روش  پژوهش
شماری با موضوع و عنوان   گردد. تحقیقات بی  حلال بوده که به غذای حلال برمی ۀمرتبط به آن لقم

واده و زندگی رزق حلال و آثار تربیتی، جسمی، روانی و ... و همچنین نقش رزق حلال در خان
موضوع این پژوهش است، مطالعات رزق « غذای حلال»اجتماعی انجام شده است. از آنجا که 

( 23کارشناسی ارشد رکنی ) ۀنام  حلال در جمعیت آماری این مطالعه قرار نگرفته و نظر به اینکه پایان
به اثر تغذیه حلال و حرام بر شخصیت انسان پرداخته، به عنوان جزئی از جمعیت نمونه مطالعه و 

ای بین رزق و تغذیه  های قبلی نشان داد که رابطه  بررسی شد. نتایج این پژوهش نیز همانند پژوهش
 حلال و تکوین شخصیت انسان وجود دارد. 

 حلال غذایهای   در پژوهش. امنیت غذا 3-2-5

ای مواد غذایی و به   ایمنی مواد غذایی موضوعی است که به بهداشت و سلامت پزشکی و تغذیه
پردازد. بنابراین، این موضوع نیز در   ها و فساد مواد غذایی می  ها، مسمویت  آلودگی پیشگیری از

ابعاد  ۀ( به دلیل مطالع30جمعیت آماری این پژوهش قرار نگرفت. پژوهش مرزبند و همکاران )
ی این مطالعه ها  یافتهمعنوی ایمنی غذا مبتنی بر متون اسلامی و غذای حلال و حرام بررسی شد. 

ای به غذا، باورمندی به رازقیت الهی، برخورداری از نیت الهی در مصرف،   تفکر آیه نشان داد که
استفاده از غذاهای متنوع، التزام به  ادای حقوق نیازمندان به هنگام مصرف، تمیز نگه داشتن غذا،
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بخش غذایی با   ترین راهبردهای نگرشی و رفتاری امنیت غذای حلال و پرهیز از غذای حرام، از مهم
های اسلامی مبتنی بر پیشایندهایی از قبیل   باشد. دستیابی به ایمنی غذا در آموزه  نگاه اسلامی می

سلامت روح در ایمنی هام ایمنی تغذیه و نیز اصالت دادن به های دینی به عنوان منبع ال  پذیرش آموزه
ترین نتایج التزام به راهبردهای نگرشی و رفتاری ایمنی غذا،  بر این، از مهم باشد. علاوه  تغذیه می

 شود.  کرامت جسمی و روحی شمرده می

 گیری  . نتیجه4

هی قوانینی برای تغذیه سالم و ادیان ال ۀغذاهای حلال موافق و مطابق فطرت انسان بوده و در هم
بهداشتی و غذای حلال و حرام وجود داشته است. دین اسلام معتقد است بین جسم و روح رابطه 

بر آنکه بر جسم آدمی اثرگذار است، بر روحیات، اخلاقیات و  تغذیه، علاوه ۀوجود دارد و نوع و شیو
ن ممانعت از شنیدن صدای حق، حرام آثار دنیوی چو ۀشخصیت او نیز مؤثر است. چنانکه لقم

آلوده شدن روح انسان، دور شدن از خداوند و عدم استجابت دعا، قساوت قلب، قبول نشدن اعمال 
و از بین رفتن برکت و حسنات را به دنبال داشته و آثار اخروی چون محروم شدن از بهشت، خشم 

نی شدن جان و دل، توان انجام الهی، لعن ملائکه و ... را درپی دارد. غذای حلال نیز سبب نورا
(. حدود حرام و حلال 34کارهای بزرگ و مهم، ایجاد شرایط کار نیک برای فرد را به همراه دارد )

غذایی در ادیان مختلف از زمان ظهور این ادیان و به تدریج در راستای تکمیل قوانین الهی مشخص 
 ۀاسلام با استفاده از روش مطالع شده است. در این پژوهش سعی شده این قوانین از منظر دین

های غذای حلال نشان داد که، از   مند پژوهش  اسنادی و تحلیل محتوا استخراج گردد. تحلیل نظام
ها بدون مباحث   نیمی از پژوهشمقاله بوده است.  27نامه و   پایان 7پژوهشی که بررسی شد،  20

های   را عنوان کرده و دو پژوهش دیگر دیدگاه درصد دیدگاه اسلام 40نظری بوده و از نیمی دیگر نیز 
درصد(  70ها )  بیش از دو سوم پژوهشاند.   مختلف روانشناختی، فلسفه و اسلامی را مطرح کرده

انجام شده است و در این سه سال اقبال خوبی به این موضوع وجود  2393تا  2390های   طی سال
خورد.   های این حوزه به چشم می  در پژوهشبه بعد کاهش چشمگیری  2394داشته، اما از سال 

ها   های این حوزه توسط متخصصین الهیات و معارف اسلامی و بیش از دوچهارم آن  نیمی از پژوهش
های این حوزه با   ای انجام شده است. پژوهش  پژوهش( با روش مطالعات اسنادی و کتابخانه 26)

پژوهش(؛ رزق  4پژوهش(؛ غذای سالم ) 24)دسته موضوعی غذای حلال  4تأکید بر موضوع، به 
 اند.   پژوهش( تقسیم شده 2پژوهش(، امنیت غذا ) 2حلال )

 غذای حلال، نکات زیر قابل تأمل و ملاحظه است: ۀهای حوز  بندی پژوهش  در جمع
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 :هایی که در  بسیاری از مقالات و پژوهش اعتبار پایین علمی و پژوهشی مطالعات این حوزه 
 انجام شده، از نظر علمی در سطح مقالات همایشی و کنفرانسی بوده و فاقد مراحلاین عرصه 

هایی که با این موضوع انجام شده، اغلب در رشته   نامه  اند. حتی پایان  کامل علمی یک پژوهش بوده
بر  الهیات و معارف اسلامی بوده که به دلیل ماهیت این رشته که سند جایگاه مهمی دارد و تأکید

لعه اسنادی و استنادات است، بعضی از مراحل تحقیق مانند چارچوب نظری یا مفهومی، روش مطا
 است. ها رعایت نشده  پژوهش، تعریف متغیرها، اعتبار و روایی پژوهش و... به درستی در آن

 ایران کشوری مسلمان است که جمعیت آن  های حمایتی از غذای حلال:  ضعف در سیاست
تفاده از غذای حلال دارد. اما به دلیل ضعف در اسناد بالادستی که بیشتر به امنیت تأکید زیادی بر اس

المللی، همچنین ضعف   ملی و بین ۀغذایی مرتبط است تا ترویج و برندسازی غذای حلال در عرص
های   های اقتصادی، ضعف در پژوهش  های تخصصی این رشته، عدم حمایت  در آموزش رشته

ای، بسیاری از محصولات دارویی، آرایشی و بهداشتی، ژلاتینی و... وارد کشور   رشته کاربردی بین
شود و در صادرات برند حلال ضعیف عمل شده است. کشورهای غیرمسلمانی چون برزیل،   می

روسیه، کلمبیا، استرالیا، نیوزلند، انگستان و ایالت متحده آمریکا و... دارای صنعت حلال بوده و به 
 که ایران اند. درحالی های عظیم تجاری برای کشورشان به ارمغان آورده  صادی، فرصتعنوان قطب اقت

دهد اوج   های انجام شده در این حوزه نشان می  در این زمینه فعالیت چندانی نداشته است. پژوهش
  ها روند کاهشی داشته است.  بوده و پس از آن این پژوهش 2393تا  2390های   ها در سال  پژوهش این

 چهارم  روش تحقیق بیش از سه های غذای حلال:  های پژوهشی بکار رفته در پژوهش  روش
ای ـ بویژه در منابع اسلامی ـ بوده است که کاربرد آن   های بررسی شده، اسنادی و کتابخانه  پژوهش

به تنهایی روش مناسبی برای بررسی محصولات و کالاهای جدید در عصر حاضر نیست. چراکه 
کیفی مانند انجام  -های آزمایشگاهی، ترکیبی کمّی  ی این محصولات نیازمند انجام پژوهشبررس

 شناسی، نیازسنجی و ... است.   ذائقه ۀای در زمین  رشته های بین  پژوهش
 :کنیم که با   در عصری زندگی می عدم توجه کافی به مسائل جدید در مطالعات غذای حلال

پیشرفت روزافزون علم و تکنولوژی، ارتباطات و اطلاعات و... مواجهیم که خود بر تغییر سبک 
  طلبی  ها تأثیرگذار بوده است. امروزه با توجه به رشد و گسترش تنوع  تغذیه و ذائقه غذایی انسان

پیترسون به ذائقه »وجود آمده است. ه ب ریختگی طبقاتی های زندگی التقاطی و درهم  افراد، سبک
به معنی  1«چیزخواری  همه»(، ذائقه متنوع یا 37چیزخواری اشاره دارد. برای پیترسون و کرن )  همه

                                                           
1. Omnivores 
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افرادی که از این ذائقه برخوردارند، دارای سبک زندگی التقاطی «. آزادی در درک هر چیزی است
 دهد که ذائقه مردم  ها نشان می  ی نیست. پژوهشهستند، که سبک تغذیه افراد از این امر مستثن

 های غذایی با اهدافی  (. شرکت36ترکیبی یا التقاطی در حال افزایش است ) ۀایران نیز به سمت ذائق
ها، و جلب رضایت مشتریان، و   چون کسب سود و منفعت بیشتر تجاری، پاسخگویی به تنوع ذائقه

 ها )در تولید لبینات، نانوایی، فراوری  های غذایی چون آنزیم  فودها، از افزودنی  تولید انواع فست
های حیوانی )در   ها(، چربی  ها )در تولید ژله  و سبزیجات، مواد آرایشی و بهداشتی(؛ ژلاتین میوه

کنند. استفاده از این مواد در تولید   پزی( و... برای تولید محصولات متنوع غذایی استفاده می  شیرینی
هایی که انجام شده،   ایی، شناسایی حلال از حرام را دشوار ساخته است. در پژوهشمحصولات غذ

بررسی رژیم غذایی خرچنگ شناگر آبی جهت » ۀ( دربار28تنها دو پژوهش حسینی و همکاران )
مقدم   و مبارکی و نخعی« های سواحل بوشهر  حلال گوشت بودن و قرار گرفتن در سبد غذایی در آب

های امروزی غذای حلال پرداخته و   به چالش« کنترل آنزیم در غذای حلال»( با عنوان 28)
 اند.  کاربردی بوده

 . پیشنهادات پژوهش5

 غذای حلال از جایگاه بسیار مهمی در دین اسلام و حتی سایر ادیان الهی برخوردار است.
 پیشنهادهای پژوهشی براساس نتایج حاصل به این شرح است:

  های مرتبط با غذای حلال   در نظام آموزشی کشور جای رشته غذای حلال:نظام آموزشی و
چون مدیریت منابع حلال خالی است. تربیت متخصص در این حوزه بسیار مهم است. همچنین 

های حلال، قواعد   دروس مرتبط با غذای حلال مانند تجارت حلال، بیوتکنولوژی حلال، سازمان
های مرتبط چون علوم و صنایع غذایی گنجانده   صل دروس رشتهفقهی و اسلامی حلال و... در سرف

 شود. 
 برخی موضوعات پژوهشی برای رشد و توسعه این حوزه پیشنهاد  های غذای حلال:  پژوهش

 غذای حلال، انجام تحقیقات جامع ۀگردد، ازجمله: مطالعه تجربه سایر کشورها در زمین  می
 در راستای ایجاد بستر مناسب برای امور قانونگذاری، اجرایی و قضایی موضوعات مرتبط با 

های حلال و حرام، همچنین   شناسی مردم درخصوص غذاها و خوراکی  حلال؛ نیازسنجی و ذائقه
دوری از محرمات، ایجاد و  ۀسازی در زمین شناسی گرایش مردم به غذاهای حرام و فرهنگ  آسیب

لازم برای شناسایی مواد  ۀهای پیشرفت  های مربوط به غذای حلال و انجام آزمایش  مایشگاهتجهیز آز
 غذایی حلال، لوازم آرایشی و بهداشتی حلال، داروی حلال و... که در سبد مصرفی مردم قرار دارد.
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 :دین یکی از عوامل بسیار مؤثر بر انتخاب غذاهای مصرفی فرد  نهادهای دینی و غذای حلال
کند. با توجه به تحولات   باشد که با بازاندیشی دینی و تغییر ذائقه فرد، غذاهای او نیز تغییر می  یم

فکری، رشد عقلانیت، فردگرایی و گرایش جوانان به دین فردی و خصوصی، لازم است نهادهای 
ایی برای رفع ها و اقداماتی برای اصلاح فهم سنّتی دین انجام دهند. راهکاره  ها، تلاش  دینی پژوهش

های سبک تغذیه دینی سنتی انجام   تعارض بین تمایزات غذای حلال در دنیای مدرن و سیاست
 دهند. مطالعات تطبیقی حلال بین ادیان مختلف با علوم روز انجام شود.

 :های قرمز تعیین شده از سوی دولت نقش   ها و خط  قوانین و ممیزی دولت و غذای حلال
گیری ذائقه و شخصیت و بازار محصولات غذایی دارد. در جامعه ما با     لمهمی در آموزش، شک

های غذایی در صنایعی چون   توجه به خطوط قرمزی که از سوی دولت مشخص شده، تنوع ذائقه
های جدید، جهانی شدن و... را   صنعت لبنیات، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. دولت نقش رسانه

افراد کمتر مورد توجه قرار داده است. بسیاری از افراد برای تأمین نیازهای در تغییر سلیقه غذایی 
اند. بررسی نقش   های غیرمجاز روی آورده  غذایی خود به قاچاق محصولات غذایی و نوشیدنی

تواند در   دولت و نهادهای سیاسی بر غذای حلال و همچنین تنوع در تولید محصولات غذایی می
 راهگشا باشد. رفع مشکلات این حوزه

 :دهد که در این   بررسی اسناد بالادستی غذای حلال نشان می سیاستگذاری و غذای حلال
ای از غذای حلال که راهگشای مسائل جامعه و بویژه   های مشخص و تعریف شده  زمینه شاخص

 جوانان باشد، تدوین نشده و در حد نظر و راهبردهای نظری و خبری باقی مانده است. 

 تواند   توجه به افزایش روبه رشد مصرف مواد غذایی حلال در جهان، صنعت حلال می با
سهم قابل توجهی از بازار صادرات ایران را به خود اختصاص دهد. اما در حال حاضر به دلیل 

توجهی دولت در توسعه این صنعت، ایران به عنوان یک کشور اسلامی با پتانسیل بالا، در تولید و   بی
های مالی دولت و     حلال سهم ناچیزی را در بازار جهانی حلال دارد. بنابراین، حمایتخدمات 

 سیاستگذاری برای کمک به اصلاح قوانین و اسناد این حوزه کمک مؤثری خواهد بود. 

 حمایت مالی. 6

این پژوهش با حمایت مالی مرکز ملی تحقیقات حلال )وابسته به سازمان غذا و دارو( در سال 
 انجام شد.  2398
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