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در ذائقة غذایی افراد شده است.    تغییر در سبک غذایی و تنوعتوسعة صنایع غذایی و نظایر آن، موجب  

از سوی دیگر با توجه به اهمیت غذای حلال و اثرات آن بر جسم، روحیات و اخلاقیات فردی، طبق  

های دینی اسلام دقت در طعام و غذا امری مهم است. این مطالعه درصدد بررسی محتوای موضوعی  آموزه

 مند است. ها در زندگی مدرن امروزی با روش مرور نظام تلف و کاربرد آنو روندهای علمی منابع مخ

های تخصصی الهیات و  بیشتر مطالعاتی که در این زمینه انجام شده در رشته  :گیری و نتیجه   ها یافته 

با روش مطالعات کتابخانه و  اسلامی  است.  معارف  انجام شده  بر پژوهشای  تأکید  با  این حوزه  های 

به   )  4موضوع،  غذای حلال  موضوعی  )  14دسته  سالم  غذای  )  4پژوهش(،  رزق حلال    1پژوهش(، 

های این حوزه از نظر علمی و  به طور کلی، پژوهش  اند.پژوهش( تقسیم شده  1پژوهش(، و امنیت غذا )

ای و اسنادی و  های پژوهشی در مطالعات این حوزه کتابخانه اند؛ روشپژوهشی اعتبار بالایی نداشته

های حمایتی  غیرکاربردی بوده و منجر به حل مسائل تغذیه در زندگی روزمره مدرن نشده، در سیاست

توجهی به مسائل جدید در مطالعات غذای حلال وجود  از غذای حلال ضعف جدی وجود داشته، و بی

  داشته است.
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 مقدمه  -1

از شاخص یکی  دین  تغذیه  در  که  است  زندگی  های سبک 

هایی در این زمینه ارائه شده و به ها و توصیهاسلام سفارش

انسان   بدن  روحی  و  جسمی  سلامت  بر  که  تأثیری  خاطر 

 (.1گذارد، از اهمیت بسزایی برخوردار است )می

نیاز به غذا از جمله امور فطری و غریزی انسان است. آنچه از  

ای برخوردار است این است که این نیاز چگونه و اهمیت ویژه

دهد این  شود؟ چرا که تاریخ نشان میاز چه راهی برآورده می

سازد، سرنوشت نیاز و عواملی که رسیدن به آن را میسر می

ملاک در استفاده از مواد بسیاری از افراد را تغییر داده است.  

های دینی، غذای طیب، حلال و حسن غذایی مطابق آموزه
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دستهغذا  . (1)  باشدمی حلال  و  سالم  تولیدات های  از  ای 

ها مواردی که از نظر دین اسلام حرام معرفی  هستند که در آن

قوانین شده آن هم طبق  ارائه  و  تولید  و  نشده  استفاده  اند، 

یک  عنوان  به  حلال  تجاری  نشان  یا  برند  باشد.  اسلامی 

و   سالم  غذای  کیفیت  از  معیاری  غذایی،  جهانی  استاندارد 

عاملی برای توسعه مبادلات و صادرات    بهداشتی در جهان، 

غیراسلامی   و  اسلامی  کشورهای  بین  در  غذایی  محصولات 

واردات  با  ویژه  به  حلال  تولید  استانداردهای  رعایت  است. 

محصولات به کشورهای اسلامی و مصرف جوامع مسلمان در 

راه وظیفه   این  در  لذا  است.  غیراسلامی ضروری  کشورهای 

کشورهحکومت تدوین  های  با  که  است  این  اسلامی  ای 
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ها و دستورهای شفاف، راه توسعه این نوع تجارت را  نامهآئین

سال   تا  جهان  مسلمانان  جمعیت  کنند.  در    1400هموار 

غذای    30حدود   رسید.  خواهد  جهان  جمعیت  کل  درصد 

درصد کل تجارت 20تواند به سادگی  حلال نیز در آینده می

 (.  2)جهانی را در محصولات غذایی به خود اختصاص دهد 

سبک زندگی اسلامی، تغذیه حلال و طیب در مؤلفة سلامت  

گیرد و قواعد اساسی و تعیین  و وظایف فردی انسان قرار می 

اعتدال،   اصل  اسلام،  منظر  از  اسلامی  زندگی  سبک  کننده 

و   تحول  اصل  و  زیبایی  اصل  پاکیزگی،  و  بودن  طیب  اصل 

هستند   واژه(.  3)نوآوری  برای  ما  و دین  حرام  حلال،  های 

مکروه در حوزه صنایع غذایی معیارهایی ارائه کرده است که  

ها با در نظر گرفتن واقعیات طبیعی و فطری انسان  همگی آن

به معنی مجاز بودن وضع شده اند. حلال در شریعت اسلام 

نامه  ، پایانای از پژوهشحجم پراکنده(.  4برای مصرف است )

ر به دانش عینی  و مقاله دربارة تغذیه حلال انجام شده اما منج

این   لذا  است.  نشده  حوزه  این  مسایل  رفع  و  کاربردی  و 

  مند به این مهم پرداخته است.پژوهش از منظر تحلیل نظام

می نشان  حوزه  این  پژوهش  بیشتر پیشینه  که  دهد 

ای و  های انجام شده در این زمینه به روش کتابخانهپژوهش

های  هایی در حوزهدر رشته الهیات انجام شده و کمتر پژوهش

ای علومی چون صنایع غذایی، پزشکی، داروسازی و بین رشته

بوده است. در حال حاضر با توجه به جهانی شدن تغذیه و  

صنعت مواد غذایی، همچنین پیشی گرفتن کشورهایی مانند  

ترکیه و مالزی در برند حلال و صادرات آن به سایر کشورها،  

ها به انواع فست  تغییر سبک زندگی و ذائقه مردم و گرایش آن

پژوهش  انجام  نیازمند  امروزی  جامعة  این  هفودها،  در  ایی 

حوزه است. بنابراین ضعف جدی در انتخاب موضوعات جدید  

استفاده از   سنجی غذایی، برای پژوهش در نیازسنجی و ذائقه

غذاها و مشروبات غیرمجاز، داروهای مورد نیاز مردم، اسانس،  

روانشناختی،   اجتماعی،  علوم  چون  علومی  در   ... و  ژلاتین 

علوم   و  پزشکی  علوم  غذایی،  صنایع  و  علوم  داروسازی، 

پژوهشآزمایشگاهی به چشم می هایی که به مسایل  خورد. 

اند، اغلب از نظر علمی ضعیف و از نوع  روز توجه نشان داده

مقالات کنفرانسی و همایشی بوده و ساختار علمی ـ پژوهشی  

ای توجهی به این حوزه در زمانهاند. این امر نشان از بینداشته

به دارد که این مهم به موضوعی جهانی تبدیل شده و توجه  

تواند منجر به توسعه و گسترش این صنعت  نشان حلال می

و تنوع غذایی حلال در جهان و توسعة اقتصادی کشور باشد.  

ها فاقد چارچوب نظری منسجم همچنین اغلب این پژوهش

شناختی نیز فاقد اعتبار و روایی  و قوی بوده و در قسمت روش

بوده متغیرها  عملی  تعریف  روش  و  مشخص  طور  به  و  اند 

ها با روش  اند. بیشتر این پژوهش پژوهش خود را توضیح نداده

اسلامی  کتابخانه علوم  متخصصین  توسط  و  اسنادی  و  ای 

رسد این حوزه نیز مانند سایر  نوشته شده است. به نظر می

اندیشی  ها بین سنت و تجدد گیر کرده و مستلزم همحوزه 

تلف  های مخها و تخصصبین متفکران و اندیشمندان رشته 

دهد که به دلیل ممنوعیت  دانشگاهی است. این امر نشان می 

های حرام، شرعی و قانونی استفاده از مواد غذایی و نوشیدنی

انجام  سیاست مخالف  زمینه  این  در  جامعه  کلان  های 

هایی در این حوزه باشد، غافل از آنکه همیشه گروهی  پژوهش

کننده مواد  ها نیستند و مصرفاز مردم جامعه موافق سیاست

خوراکی غیرمجاز هستند. به ویژه در دورة کنونی که جهانی  

غذایی در حال  شدن به این قضیه دامن زده و سلایق مختلف  

هایی در حوزة علوم انسانی نیز بر روی  گسترش است. پژوهش 

نگرش و گرایش این افراد به مشروبات الکلی انجام شده که 

به اینکه مطالب قرآنی  تأییدکنندة این فرضیه است. با توجه  

های علمی  در این زمینه گواه و روشن است، بهتر است با روش

 تحقیقاتی و آزمایشگاهی جدید نیز نشان داده و تحلیل شوند.  

های انجام شده در ممنوعیات مواد خوراکی عناوین پژوهش 

دهد که  های حرام پیش و پس از انقلاب نشان میو نوشیدنی 

پژوهش  این  انقلاب  از  قبل  )سیادت:  تا  (؛  5)  1321ها 

(؛ صادقی:  7)  1334(؛ حسینی نصب:  6)  1335مسیحیان:  

(( بیشتر در گروه علوم پزشکی و به واقعیات موجود 8)  1349

هست و  دلیل  جامعه  به  انقلاب  از  پس  و  پرداخته  ها 

های سیاستی بیشتر به حوزه بایدها و مسائل دینی  محدودیت

کنندگان. بنابراین کمتر  پرداخته تا واقعیات جامعه و مصرف

 کاربردی و مطابق نیازهای روز جامعه و جوانان بوده است.  

آنچه که حلال و حرام را در زندگی معاصر با دشواری مواجه  

ساخته، تغییر در سبک زندگی و پیشرفت تکنولوژی در این  

فرآورده و ساخت  غذایی  مواد  تنوع در  و عرصه،  های مدرن 

شکل است.  ذائقهجدید  سبکگیری  و  در  ها  مختلف  های 

جدید،   غذایی  صنایع  ایجاد  تغذیه،  سبک  در  بویژه  زندگی 

زم آرایشی و بهداشتی، داروها و اهداف مختلف تولید غذاها  لوا

و کسب سود و منفعت اقتصادی، رشد و توسعه صنعت حلال  

های اخیر سبب شده مرز شناسایی حلال و حرام و ... در سال

و شناسایی ترکیبات کالاها و محصولات مشکل و دشوار باشد  

ن قوانین  ها و تدویکه برای سهولت آن نیازمند انجام پژوهش

از ورود به این  و سیاست هایی در این زمینه هستیم. پیش 
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های انجام شده به لحاظ محتوایی عرصه لازم بود که پژوهش

از   استفاده  با  بنابراین  بررسی گردند.  روند حاکم  و  علمی  و 

این  روش مرور نظام انجام شده در  به بررسی مطالعات  مند 

ایم. در این پژوهش سعی محقق بر پاسخگویی  زمینه پرداخته

 به این سؤالات بوده است: 

اسلامی  شاخص - زندگی  سبک  در  حلال  غذای  های 

 چیست؟ 

 تغذیه حلال چه تأثیراتی بر روح و جسم انسان دارد؟ -

های انجام شده این حوزه )غذای حلال(، به چه  در پژوهش  -

 موضوعات و محتوایی توجه نشان داده شده است؟

پژوهش  - این  کاربردی  حلال  دانش  غذای  صنعت  در  ها 

 دوران مدرن چیست؟  

های  شناسی پژوهشتواند در آسیبها میپاسخ به این پرسش

سال طی  حلال  تولید  غذای  جهت  در  تلاش  گذشته،  های 

و   همسو  بومی،  نظری  و  دانشی  چشممبانی  با  -هماهنگ 

گیری مطلوب وضعیت غذای  اندازهای کلان کشور به شکل

 حلال در جهت کمی و کیفی کمک نماید.  

 ها روش  -2

مند  مبتنی بر روش مرور نظام  این پژوهش، کیفی و توصیفی

سیستماتیک مرور  امروزه    یا  است.  بوده  کیفی  فراتحلیل  یا 

های علم  حوزهفراتحلیل یا مرور سیستماتیک در بسیاری از  

مورد پذیرش جامعة علمی و سیاستگزاران سراسر دنیا واقع  

(. فراترکیب یا فراتحلیل کیفی، تلفیقی تفسیری 9شده است )

ها و  سنتزهای تفسیری دادهاز نتایج کیفی است که بیشتر بر  

 (. 10شواهد مبتنی است )

 

 ها فرآیند بررسی و انتخاب پژوهش  -1شکل شماره 

مطالعه مشاهده واقع یک  در  روی  مرور سیستماتیک  بر  ای 

( است  موجود  شده  انجام  مطالعه،  11مطالعات  این  در   .)

موضوعات و محتوای منابع علمی ایرانی ده سال اخیر که در  

نظام مرور  روش  از  استفاده  با  هستند  بررسی دسترس  مند 

مرور    اند. شده بخش  در  مطالعه  این  بررسی  مورد  جامعة 

پژوهش طریق  سیستماتیک،  از  که  است  بوده  مقالاتی  و  ها 

»سبک   و  حلال«  »غذای  »تغذیه«،  کلیدواژة  جستجوی 

های علمی علوم انسانی، علوم پایه و علوم  زندگی« در پایگاه 

  ، داک(  )ایران  ایران  علمی  اطلاعات  پایگاه  شامل  پزشکی 

پایگاه   )نورمگز(،  نور  پایگاه مجلات تخصصی  کتابخانه ملی، 
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اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، نمایه استنادی علوم ایران،  

دانش )حوزه  سامانه  برکت  مقالات  گستر  بانک  سلامت(، 

کنفرانس تخصصی  )ناشر  دانش  مرجع  ایران،  های  پزشکی 

مقاله    90نامه وپایان  46کشور( شناسایی شدند. در مجموع،  

هایی که هدفشان بررسی  ها پژوهشیافت شدند که از بین آن

متغیر اصلی غذای حلال بود، همچنین مراحل انجام تحقیق، 

ها مشخص شده بود، گزینش  مباحث نظری و روشی در آن

شدند. نظر به اینکه منابع علمی این حوزه بسیار اندک بود،  

علمی مقالات  برخی  کنفرانس-ناگزیر  مقاله  یا  های  ترویجی 

بر این اساس جمعیت این   داخلی نیز مطالعه و بررسی شدند.

این حوزه شامل  مطالعه در مرور نظام   15مند منابع علمی 

و   پژوهشی(  مقالات  مجموعه  و  پژوهش  )حاصل    5مقاله 

. اندمشخص شده 1نامه بوده است که در جدول  پایان

 

 پژوهش نمونهجمعیت  توزیع فراوانی  -1دول ج

نوع   ردیف

 پژوهش 

 درصد فراوانی  نام نویسنده )سال( 

 25 5 (16( و پورقاسم میانجی )15(، کارگری )14(، فزونی )13(، رکنی )12یغموری ) نامه پایان 1

(،  19دوست و همکاران )(، حق18(، حسینی و همکاران )17اسپوتین و همکاران ) مقاله  2

(، علایی و رضایی 22(، شاطری و رشیدی )21(، دلیلی یاوری )20همکاران )حیدری و  

(،  26زاده و همکاران )(، فرج25(، غفاری )24(، عندلیب و همکاران )23آدریانی)

(، مرزبند  29(، مرزبند و افضلی )28مقدم )(، مبارکی و نخعی27قوسیان مقدم و ملکی )

 (31(، محمدی و فرخی )30و همکاران)

15 75 

 100 20 مجموع 

محتوای  به  حلال،  غذای  موضوع  بیشتر  شناخت  برای 

ادبیات و  پژوهش اصلی،  اهداف، سؤالات  ابتدا  ها رجوع شد. 

چارچوب نظری، فرضیات پژوهش، روش تحقیق، متغیرهای  

ها مکرراً بازخوانی ها و نتایج پژوهشیافتهوابسته،  مستقل و  

و سپس کدگذاری مفاهیم انجام شد. پس از آن، این کدها  

های اصلی هر پژوهش مشخص شدند که بعد از  در قالب تم

ها را با رویکر کیفی تحلیل کرده و در  ها، آنبازبینی مجدد تم

تنظیم   البته  ارائه شدند.  بعدی  قالب جداول تک  در  نهایت 

تم  ذیل  در  کمی  ارائه  جداول  جهت  به  شده  احصاء  های 

 باشد.  ها میتوصیفی شفاف از مفاهیم و یافته

پژوهش کیفی  در  نظام  مانندهای  تحقیقات تحلیل  مند 

ها و روندهای زیر برای افزایش روایی و پایایی  پیشین، تکنیک

 پژوهش محور توجه بوده است: 

های پیشین مورد توجه قرار گسترة وسیعی از پژوهش -1

 گرفت.  

ویژگی  -2 از  یکی  بودن،  پژوهشعلمی  مهم  آثار  های  و  ها 

از اعضای هیأت   انتخاب شدة قبلی بوده که با نظر سه نفر 

علمی آشنا به موضوع انجام شد و آثار غیرمهم ژورنالیستی تا  

 حد امکان حذف شدند.  

داده -3 و  کرده  مراجعه  متن  به  بار  چندین  را محقق  ها 

ها را در کنار هم قرار داد. بازخوانی بازخوانی کرد و این داده

ها و نتایج را تأیید کرد. اگر  یافته نزدیک شباهتمکرر متون 

تجدید   و  اصلاح  آمد،  پیش  تناقضی محتوایی  کار  در حین 

 نظر شد.  

ها و مضامین بر اساس نظر متخصصین استخراج شده تم -4

 است. 

اعتبار محققان برای انجام این پژوهش از دو جهت تأمین   -5

پژوهش  انجام  در  پژوهشگران  تجربة  است:  علوم  های  شده 

روش با  اجتماعی  و  اسلامی  و  انسانی،  کمی  کیفی،  های 

مند و  ترکیبی، انجام چند طرح پژوهشی با روش مرور نظام

 ای در این روش در مجلة معتبر علمی و پژوهشی.  انتشار مقاله

ارتباطداده بررسی    های موجود در  غذای حلال در منابع  با 

از   جامع  تصویری  ارائه  و  متقن  تحلیلی  ارائه  هدف  با  شده 

های حاصل از تحلیل  های این حوزه بوده است. یافتهپژوهش

پژوهشنظام و  مند  به دو دسته ساختاری  های غذای حلال 

ها از نظر جنسیت و اند. ساختار پژوهشمحتوایی تقسیم شده

روش پژوهشگران،  تحصیلی  نظریهمقطع  و  استفاده  ها  های 

ها نیز به شناسایی  شده بررسی شد. در محتوای این پژوهش

 های غذای حلال پرداخته شد. ها و گونهتم

11 



 باقری          های غذای حلال پژوهش

 

 

پژوهشنظریه فراوانی  جنسیت،  شده،  استفاده  در  های  ها 

روشسال محققان،  تحصیلی  مقطع  مختلف،  های  های 

های گردآوری اطلاعات بکار گرفته شده،  پژوهشی و تکنیک

تکنیک و  نمونه  حجم  آماری،  جمعجمعیت  آوری های 

های حوزه غذای حلال  اطلاعات، بیانگر ساختار کلی پژوهش

 شود. ها پرداخته میاست که به آن

 ها و بحث یافته  -3

های بررسی شده طیفی از  نامهها، مقالات و پایاندر پژوهش

ها  ها مورد توجه قرار گرفته که به آنمباحث نظری و نظریه

شود. از آنجا که مبنای سبک تغذیه در کشور، دین  اشاره می

قرآن،   مقدس  کتاب  است  آن  مقررات  و  قوانین  و  اسلام 

آموزه و  و دستورات  روایات،  و  باحادیث  عنوان های دینی  ه 

پژوهش ملاک  و  بوده چارچوب  حوزه  این  شدة  انجام  های 

رشتهاست.   در  که  مقالاتی  توسط  حتی  و  پزشکی  های 

رشته این  دیدگاه محققین  از  نیز  شده  انجام  نظری ها  های 

نشان   2اند. همانطور که اطلاعات جدول استفاده کردهاسلام 

پژوهشمی از  نیمی  از  دهد  و  بوده  نظری  مباحث  بدون  ها 

درصد دیدگاه اسلام را مطرح کرده و دو    40نیمی دیگر نیز  

های مختلف روانشناختی،  درصد( دیدگاه   10پژوهش دیگر )

 اند. فلسفه و اسلامی را مطرح کرده

پژوهش نظریه  -2جدول   در  شده  استفاده  تغذیه  های  های 

 حلال
 درصد فراوانی  مباحث نظری  ردیف

اسلام )قرآن، احادیث و   1

 روایات( 

8 40 

 50 10 بدون مباحث نظری   2

های  اسلام، دیدگاه 3

 روانشناختی و فلسفه

2 10 

 100 20 مجموع 

درصد( محققان در حوزه    70، بیش از دو سوم )3طبق جدول  

درصد( محققان    30سوم )  تغذیه حلال مرد و نزدیک به یک

 اند. زن بوده

 

 

 

 بررسی شده  بعجنسیت محقق اصلی یا مجری در من -3جدول 
 درصد فراوانی  جنسیت محقق  ردیف

 30 6 زن 1

 70 14 مرد  2

 100 20 مجموع 

دهد که واژة غذای حلال در نشان میشواهد به دست آمده  

دهة   است.     80اوایل  شده  ایران  دانشگاهی  ادبیات  وارد 

های علمی نامبرده شده،  جستجوی »غذای حلال« در پایگاه

پژوهش با    2تنها    1389تا    1386های  نشان داد که در سال 

تا    1390های  عنوان غذای حلال انجام شده است و در سال

پژوهش با این موضوع  به اوج خود رسیده و بیش از    1393

ها انجام شده  درصد( طی این سال  70ها )دو سوم پژوهش 

 است.

پژوهش   - 4جدول   سالفراوانی  در  حلال  غذای  های  های 

 مختلف
 درصد فراوانی  سال انجام پژوهش  ردیف

 10 2 1389تا    1386 1

 70 14 1393تا    1390 2

 20 4 و بیشتر  1394   3

 100 20 مجموع 

 

نشان داده شده است بیش از نیمی از    5چنانچه در جدول  

( حلال  غذای  حوزة  مدرک    55محققان  دارای  درصد( 

بوده و   التحصیل درصد فارغ  35تحصیلی دکترای تخصصی 

بوده ارشد  کارشناسی  که  مقطع  پژوهشگرانی  بیشتر  اند. 

-کارشناسی ارشد بوده و در این حوزه کار پژوهشی انجام داده 

و  اند،   الهیات  رشته  را در  خود  ارشد  نامه کارشناسی  پایان 

درآورده تحریر  رشته  به  اسلامی  رشته معارف  بررسی  اند. 

های حوزة تخصصی محققان نیز نشان داد که نیمی از پژوهش 

هایی غیر  پژوهش( توسط پژوهشگران رشته  10غذای حلال )

 از الهیات انجام شده که به شرح زیر است:

پژوهش؛ علوم   1پژوهش؛ زبان و ادبیات عرب    4علوم پزشکی  

غذایی   داروسازی    1و صنایع  پژوهش. در سایر    1پژوهش؛ 

های تخصصی مانند سیاستگزاری و مدیریت فرهنگی،  رشته

مدیریت بازرگانی، اقتصاد و روانشناسی در این حوزه پژوهشی  

 انجام نشده است.  
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 مقطع تحصیلی محقق اصلی یا مجری در منابع بررسی شده   -5جدول 
 درصد مجموع فراوانی  فراوانی  رشته تخصصی مقطع تحصیلی محقق  ردیف

 الهیات و معارف اسلامی  کارشناسی ارشد  1

فنی و مهندسی )مهندس  

 های نوین لبنی( تولید فرآورده

6 

1 

7 35 

 الهیات و معارف اسلامی  دکتری/دانشجوی دکتری  2

 ادبیات عرب زبان و  

 علوم پزشکی 

 علوم و صنایع غذایی 

 داروسازی 

4 

1 

4 

1 

1 

11 55 

 10 2 2 نامشخص  3

 100 20 20 مجموع 

های بکار گرفته شده توسط پژوهشگران حوزة استخراج روش

ها از روش درصد این پژوهش   80غذای حلال نشان داد که  

  درصد از روش   10اند و تنها  اسنادی بهره بردهای و  کتابخانه

و   کیفی(    10پیمایش  و  ترکیبی )کمی  روش  از  نیز  درصد 

اند. این آمارها بیانگر آن است که در این حوزه استفاده کرده

به آسیب مواد غذایی بینکمتر  از مصرف  المللی  های ناشی 

فرآورده پاستیل،  فرآوردهمانند  گوشتی،  لبنی،  های  های 

آدامش، شکلات، انواع داروها و نظایر آن پرداخته شده است  

ای حلال و حرام و در بیشتر تحقیقات تنها به مطالعة کتابخانه

فرقه و  روایات  و  آیات  منظر  شده  از  پرداخته  اسلامی  های 

از  است. به جرأت می درصد اغلب این    90توان گفت بیش 

در قسمت روشپژوهش بها  و  داشته  ه  شناسی نقص جدی 

مواردی چون جمعیت نمونه، تعریف نظری و عملی متغیرها،  

گیری نپرداخته و تنها با اشارة  روایی و اعتبار و شیوة نمونه

ضروری است که  کوتاهی به روش پژوهش اکتفا شده است.  

ای و با حضور هایی در این حوزه به صورت بین رشتهپژوهش

رشته از  از  پژوهشگرانی  استفاده  شود.  انجام  مختلف  های 

تر از این پدیده  های ترکیبی برای بررسی و درک عمیقروش

 تواند دید چندبعدی به محقق بدهد. مؤثر است و می

 های پژوهشی استفاده شده در حوزة غذای حلالروش - 6جدول 
 درصد مجموع  فراوانی  فراوانی  نوع روش  رویکرد روش  ردیف

 10 2 2 پیمایش  کمی 1

 80 16 16 ای اسنادی و کتابخانه  کیفی  2

 10 2 1 سنجی و پیمایش زیست ترکیبی  3

 1 پیمایش و اکتشافی 

 100 20 20 مجموع 

ابزار گردآوری  شود، از  مشاهده می  7همانطور که در جدول  

پژوهش  این  در  روشی  رویکردهای  با  متناسب  ها  اطلاعات 

از  بهره برخی  آنکه  گرفتن  نظر  در  با  است.  شده  برداری 

کیفی  پژوهش و  کمی  ابزار  دو  هر  با  ترکیبی  رویکرد  از  ها 

کردند،   پرسشنامه،    4استفاده  از  از    1پژوهش  پژوهش 

و    1مصاحبه،   مشاهده  از  به   16پژوهش  رجوع  از  پژوهش 

 اسناد استفاده کرده بودند.  

 

 

 آوری اطلاعات  تکنیک جمع -7جدول 
 * فراوانی آوری اطلاعات تکنیک جمع ردیف

 3 پرسشنامه  1

 1 آوری نمونه جمع 2

 1 مصاحبه 3

 1 مشاهده  4

 16 برداری رجوع به اسناد و فیش 5

 22 مجموع 
اطلاعات استفاده  ها از دو ابزار گردآوری *نظر به اینکه برخی پژوهش

 شده است.  68کرده بودند، مجموع فراوانی ابزارهای استفاده شده 
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های حوزة غذای حلال مورد  در اینجا جمعیت آماری پژوهش

درصد از  85پژوهش بررسی شده،   20بررسی قرار گرفت. از 

منابع علمی بوده که از بین آنها بیشتر تأکید بر منابع دینی  

بودهو مذهبی در حوزة   پژوهشغذای حلال  بین  در  ها  اند. 

بر روی خرچنگ آبی زیست سنجی انجام  تنها یک پژوهش 

نمونه سپس  نوع  داده  این  معده  محتویات  و  کرده  گیری 

خرچنگ را به منظور شناسایی حلال و حرام بودن آزمایش  

مطالعه نیز  دیگری  پژوهش  است.  بر  کرده  میدانی  ای 

علل   مسمومین الکلی شهر رفسنجان برای بررسی وضعیت و

از   دوم  فاز  در  سپس  و  داده  انجام  الکلی  مشروبات  مصرف 

نیز  پژوهش  یک  است.  آمده  عمل  به  مصاحبه  نخبگان 

پایبندی   پیمایشی از مردم شهر کاشان دربارة میزان باور و 

 آنان به مسائل دینی از جمله لقمة حلال پرداخته است. 

 های غذای حلال جامعه آماری پژوهش -8جدول 
 درصد فراوانی  جامعه آماری  ردیف

 85 17 منابع علمی   1

 5 1 خرچنگ شناگر آبی  2

 5 1 مسموین الکلی شهر رفسنجان  3

 5 1 مردم شهر کاشان و نخبگان  4

 100 20 مجموع 

های حوزه حلال چند بار  چنانچه بیان شد، محتوای پژوهش

تم  نهایتاً  و  پژوهش  بازخوانی  هر  اصلی  شد. های  استخراج 

به  پژوهش موضوع،  بر  تأکید  با  حوزه  این  دسته   4های 

( حلال  غذای  )  14موضوعی  سالم  غذای    4پژوهش(، 

پژوهش(    1پژوهش(، و امنیت غذا )  1پژوهش(، رزق حلال )

 اند. تقسیم شده

 های غذای حلالبندی موضوعی پژوهشطبقه -9جدول 
 درصد مجموع فراوانی  فراوانی   بندی موضوعی طبقه ردیف

 30 14 6 غذای حلال  غذای حلال  1

 15 3 گوشت خوک 

 5 1 خرچنگ آبی 

 5 1 مشروبات الکلی 

 5 1 لبنیات

 5 1 گوشت ماهی

 5 1 آنزیم

 20 4 4  غذای سالم  2

 5 1 1  رزق حلال  3

 5 1 1  امنیت غذا  4

 100 20 20  مجموع 

بود که شامل  درصد( غذای حلال  60پژوهش )  14تم اصلی 

( عام  مفهوم  به  حلال  خوک،    20غذای  گوشت  و  درصد(، 

خرچنگ آبی، مشروبات الکلی، لبنیات، گوشت ماهی و آنزیم  

باشد. در غذای حلال به معنای عام،  درصد( می  5)هر کدام  

پژوهشگران با هدف شناسایی نقش و جایگاه آیات و روایات  

های حلال و  های دینی در ارتباط با تغذیه و خوراکیو آموزه

ملاک و  معیارها  شناسایی  همچنین  و  حرام،  حلیت  های 

های حلال و هایی مانند گوشت انواع خوراکحرمت خوراکی

ت به  حرام از منظر فقه، دین و گاهاً علم پزشکی و تغذیه دس

ها نیز به آثار  اند. بعضی از پژوهش پژوهش در این زمینه زده

  (. 16و  21)اند و فواید دنیوی و اخروی غذای حلال پرداخته

( و حیدری و همکاران 26زاده آلان و همکاران )مطالعات فرج

زاده آلان و همکاران اند. فرجهایی میدانی بوده( پژوهش 20)

شجویان دانشگاه علوم پزشکی  تن از دان  156به بررسی نگرش  

ایران نسبت به اثرات وضعی غذاهای حلال و حرام پرداختند. 

درصد دانشجویان موافق تأثیر    6/76مطالعه آنان نشان داد  

مصرف غذای حلال بر بهبود مسایل اقتصادی فرد و خانواده،  

های درصد دانشجویان موافق تأثیر غذای حلال بر جنبه  8/80

فرزند،   بر    7/82رفتاری  حلال  غذای  تأثیر  موافق  درصد 

و  جنبه  فرزند  اخلاقی  غذای    3/63های  تأثیر  موافق  درصد 

و نظر دانشجویان به دیدگاهی    اندحلال بر استجابت دعا بوده

که دین در این باره دارد نزدیک بوده است. پژوهش حیدری  

متغیرهای  از  یکی  عنوان  به  حلال  لقمة  به  نیز  همکاران  و 

اصلی پژوهش پرداخته است. نتایج آنان نشان داد که اعتقاد 

14 



 باقری          های غذای حلال پژوهش

 

 

زنان و مردان به لقمة حلال تفاوتی با هم ندارد. با بالا رفتن  

می کاهش  حلال  لقمة  به  اعتقاد  رابطة تحصیلات  و  یابد 

 معکوسی بین این دو برقرار است. 

برخی از پژوهشگران به طور خاص به حلیت و حرمت گوشت  

گوشت ماهی، خرچنگ آبی، مشروبات الکلی، لبنیات خوک،  

اند. سه پژوهش دربارة گوشت خوک بررسی و آنزیم پرداخته

( و اسپوتین و 27مقدم و همکاران ) شد. دو پژوهش قوسیان

( به این نتایج دست یافتند که علاوه بر ضایعات  17همکاران )

روحی و معنوی مصرف گوشت خوک که در متون اسلامی  

انگل در  است،  شده  اشاره  مصرف  بدان  نیز  پزشکی  شناسی 

بیماری بروز  باعث  خوک  چون گوشت  خطرناکی  های 

شود. علایی و رضایی  تریشینوزیس و سیستی سرکوزیس می

( گوشت  23آدریانی  تحریم  حکمت  مطالعة  بر  علاوه  نیز   )

ای گوشت  خوک در قرآن و حدیث، معتقدند به دلایل عمده

پررون از  یکی  است که قخوک همواره  ترین کالاهای جهان 

گذاران این عرصه و کنترل  سود اقتصادی سرشار برای سرمایه

-های ناشی از مصرف گوشت این حیوان را میشیوع بیماری

 توان از دلایل آن برشمرد. 

( با هدف تببین ادله و بیان اقوال و 24عندلیب و همکاران )

نظرات فقهای شیعه و سنی دربارة گوشت ماهی به این نتیجه 

دار بودن ماهی ملاک شایسته و موافق دست یافتند که فلس

اسناد شرعی و نزدیک به صواب است. حسینی و   ادله و  با 

( نمونه17همکاران  با  خرچنگ(  از  در  برداری  آبی  های 

بهار    1390تابستان   تور    1391و  و  تورترال  از  استفاده  با 

گیری وزن بدن و طول سنجی و اندازهگوشگیر و پس از زیست

ها را به آزمایشگاه انتقال داده و محتویات  و عرض کاراپاس، آن

نگ ها را بررسی کردند. نتایج نشان داد که رژیم خرچمعده آن

لف یکسان بوده است.  های مختغذایی در دو جنس و در فصل 

داری مشاهده گردید  بین مواد غذایی مختلف اختلاف معنی

تنان و ماهی به ترتیب اولویت غذایی  پوستان، نرمکه سخت

می شامل  را  گونه  این  این  که  غذایی  مواد  بنابراین  شدند. 

گوشت  کند، حلال بوده و خرچنگ حلالخرچنگ تغذیه می

گوشت و همانند  زیان حلالتواند مانند سایر آبباشد و میمی

دوست ها قرار گیرد.  حقسایر کشورها در سبد غذایی انسان

( به بررسی وضعیت و علل مصرف مشروبات  19و همکاران )

الکلی پرداختند. بدین ترتیب که این پژوهش در دو مرحله  

نفر از مراجعین به مراکز درمانی    80انجام شد. در مرحله اول  

اند. نتایج  ر از نخبگان مورد مطالعه بودهنف  24و در مرحلة دوم  

کنندگان مرد بودند و  این پژوهش نشان داد که همه مصرف

داشتند.    90 الکل  مصرف  سابقه  از    90درصد  درصد 

نداشتن   و  بیکاری  را  الکل  مصرف  دلیل  نیز  مسمومین 

سرگرمی قلمداد کردند. نتایج مصاحبه کیفی با نخبگان نیز  

ها  های جامعه باورها و ارزشنشان داد که در بعضی زیرگروه 

مادی سمت  و به  است  تغییر  حال  در  فردگرایی  و  گرایی 

های موجب تشدید بیشتر ضعف  ازی و ماهوارههای مجشبکه

جامعه   در  الکل  مصرف  سوء  بنابراین  است.  شده  اجتماعی 

مورد مطالعه به عنوان یک آسیب اجتماعی شناخته شد که  

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  دارای یک شبکه علیت پیچیده  

است و عوارض امنیتی و سلامتی سنگینی برای جامعه دارد.  

در این راستا اقدامات درمانی انتظامی در سطح فردی مؤثر 

 نبوده و باید بر اقدامات اجتماعی پیشگیرانه تأکید کرد.  

های حلیت در صنعت لبنیات ( چالش22شاطری و رشیدی )

های موجود در تولید و حمل و نقل شیر  را با نگاهی بر چالش

به منظور جلوگیری از ورود خون یا جسد حیوانات ناپاک یا  

غیرمسلمان به داخل شیر  ها یا دخالت دست کارگر  فضله آن

افزودنی بررسی و  و  ژلاتین  و  پنیر  مایه  مانند  حلال  های 

های  کردند. نتایج این پژوهش نشان داد که در تولید فرآورده

لبنی از تولید شیر تا حمل به کارخانه و همچنین در زمان  

بایست کلیه ضوابط شرعی  های لبنی در کارخانه میفرآوری

ورود بافت پستانی، خون، فضله موش اسلامی مثل ممانعت از  

و مردار حیوانات به داخل شیر رعایت گردد در غیر این صورت 

-گیرد. مبارکی و نخعیها تعلق نمیبرند حلال به این فرآورده

( کنترل آنزیم در غذاهای حلال را مطالعه کردند.  28مقدم )

های میکروبی  نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده از آنزیم

های حیوانی است  تر از آنزیمرای تولید غذای حلال مناسبب

-های حیوانی را کاهش میو این امر میزان استفاده از آنزیم

های حیوانی در صنایع غذایی  دهد. با اینحال هنوز هم آنزیم

 شوند. به ویژه در صنایع لبنی استفاده می

4  ( و    2درصد:    20پژوهش  کارشناسی  پایان  2مقاله  نامة 

  ارشد( در زمینة غذای سالم انجام شده که در ارتباط با دیدگاه 

دین اسلام در اهمیت تغذیه، آگاهی دادن به مخاطب جهت  

های  شناخت مواد غذایی مفید و مغذی و ارتباط بین آموزه

سالم مورد  دینی و علم نوین تغذیه در باب مصرف مواد غذایی  

( یغموری  است.  بوده  بدن  به  12نیاز  خود  نامة  پایان  در   )

بررسی تغذیه سالم از دیدگاه قرآن و حدیث با هدف تطبیق 

تغذیه از دیدگاه اسلام و علم نوین تغذیه، بررسی رابطه بین  

دستورات قرآن و علم تغذیه نوین در مورد اهمیت تغذیه و 

مورد در  ائمه  و  قران  دستورات  آحاد   اشاعه  صحیح  تغذیه 
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ساز کشور پرداخته  جامعه اسلامی بویژه نسل جوان و آینده

پژوهش نشان داد که قرآن کریم و   است. نتیجه اصلی این 

و   گیاهی  غذاهای  مصرف  به  بیشتری  سفارش  اطهار  ائمه 

هفته از  )بیش  حد  از  زیاد  مصرف  از  وعده(  پرهیز  سه  ای 

 اند.  حیوانی نمودهغذاهای 

به بررسی آثار  که توسط فزونی انجام شده، نامه دیگری پایان

پرداخته  از دیدگاه قرآن و علم تغذیه  جسمی و روحی غذا 

( به  14است  دادن  آگاهی  پژوهش  این  انجام  از  هدف   .)

مخاطب جهت شناخت مواد غذایی مفید و مغذی از دیدگاه  

قرآن و علوم تغذیه واستفاده صحیح از منابع غذایی مختلف  

بیماری از بسیاری  بتوان به کمک آن  تا  های جسمی و بود 

و   مأکولات  مثبت  و  منفی  آثار  و  کرده  جلوگیری  روانی 

انسان مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد. نتایج  مشروبات بدن هر  

این پژوهش نیز نشان داد که نتایج علمی، دستورات الهی را 

ندارند.    کند و این دو هیچگونه تعارضی با یکدیگرتأیید می 

مصرف غذاهای حلال قواعد و آداب خاصی دارد که قرآن به  

ها اشاره کرده است. ضمن آنکه تغذیه غلط و ناکافی علاوه  آن

بر آثار سوء مخرب بر جسم انسان بر روان او نیز تأثیر گذاشته  

 و موجب افسردگی و اختلالات شدید عصبی خواهد شد.  

ای »نقش تغذیه در سلامت با رویکرد آموزه وحیانی« مطالعه

( با هدف شناسایی نقش  29است که توسط مرزبند و افضلی )

و جایگاه آموزه تغذیه قرآنی در ارتباط با سلامت انجام شده  

است. نتایج این پژوهش نشان داد که سلامت جسمی با اصول  

تنوع غذایی، ایمنی و طبی بودن ارتباط دارد و با دعوت به  

غذای حلال و پرهیز از غذای حرام و نیز پذیرش خداوند به  

کند.  نویت در سلامت را جستجو میعنوان رزاق حقیقی، مع

های سلامت روان از قبیل آرامش، این نگرش معنوی، شاخص

جهتاخلاق  دارد.  دنبال  به  را  صالح  عمل  و  گیری مداری 

تحقق  راستای  در  وحیانی  تغذیه  بهداشت  رهنمودهای 

آموزه وحیانی، تغذیه سالم  سلامت جامع نگر است. پس در 

شاخص اجتماعی  دربردارندة  و  معنوی  روانی،  های جسمی، 

 است.

از دیدگاه  ( در مقاله25غفاری ) ای به بررسی »تغذیه سالم 

پژوهش   این  از  نتیجه به دست آمده  پرداخته است.  قرآن« 

های حلال و  مندی از روزیدهد که استفاده و بهرهنشان می

روزی از  پرهیز  و  رهنمودهای طیب  از  خبیث  و  حرام  های 

بسیار ارزندة قرآن در امر بهداشت تغذیه است که پایبندی به  

 دهد.  آن انسان را در مسیر توحید قرار می

روشپژوهش به  مربوط  بیشتر  حلال  رزق  کسب  های  های 

روزی حلال است که یکی از مباحث مرتبط به آن لقمة حلال  

برمی حلال  غذای  به  که  بیاست  مقالات  با  گردد.  شماری 

موضوع و عنوان رزق حلال و آثار تربیتی، جسمی و روانی و  

اجتماعی   زندگی  و  خانواده  در  حلال  رزق  نقش  همچنین 

شد این نوشته  موضوع  حلال«  »غذای  که  آنجا  از  است.  ه 

این   آماری  در جمعیت  رزق حلال  مطالعات  است،  پژوهش 

نامة کارشناسی ارشد  مطالعه قرار نگرفته و نظر به اینکه پایان

( انسان  13رکنی  بر شخصیت  و حرام  تغذیه حلال  اثر  به   )

پرداخته، به عنوان جزئی از جمعیت نمونه مطالعه و بررسی  

های قبلی نشان  یج این پژوهش نیز همانند پژوهششد. نتا

داد که یک رابطه مابین رزق و تغذیه حلال و تکوین شخصیت  

 انسان وجود دارد. 

ایمنی مواد غذایی موضوعی است که به بهداشت و سلامت  

ها،  آلودگیای مواد غذایی و به پیشگیری از  پزشکی و تغذیه

میمسمویت غذایی  مواد  فساد  و  این  ها  بنابراین  پردازد. 

نگرفت.   قرار  پژوهش  این  آماری  جمعیت  در  نیز  موضوع 

( به دلیل مطالعة ابعاد معنوی  30پژوهش مرزبند و همکاران )

ایمنی غذا مبتنی بر متون اسلامی و غذای حلال و حرام در 

شد.   بررسی  مطالعه  هایافتهاینجا  این  دادکهی  تفکر    نشان 

ای به غذا، باورمندی به رازقیت الهی، برخورداری از نیت  آیه

الهی در مصرف، ادای حقوق نیازمندان به هنگام مصرف، تمیز 

به   التزام  از غذاهای متنوع،  استفاده  غذای  نگه داشتن غذا، 

حلال و پرهیز از غذای حرام از مهمترین راهبردهای نگرشی  

امنیت رفتاری  می و  اسلامی  نگاه  با  غذایی  باشد.  بخش 

آموزه در  غذا  ایمنی  به  بر  دستیابی  مبتنی  اسلامی  های 

های دینی به عنوان منبع پیشایندهایی از قبیل پذیرش آموزه

به    دادن  اصالت  نیز  و  تغذیه  ایمنی  در  الهام  روح  سلامت 

باشد. علاوه بر این، کرامت جسمی و روحی  ایمنی تغذیه می

رفتاری   و  نگرشی  راهبردهای  به  التزام  نتایج  مهمترین  از 

 شود. ایمنی غذا شمرده می

غذاهای حلال موافق و مطابق فطرت انسان است و در همة 

غذای  و  بهداشتی  و  سالم  تغذیه  برای  قوانینی  الهی  ادیان 

حلال و حرام وجود داشته است. دین اسلام معتقد است بین  

وجود دارد و نوع و شیوة تغذیه علاوه بر    جسم و روح رابطه

ات و  آنکه بر جسم آدمی اثرگذار است بر روحیات و اخلاقی

دنیوی   آثار  حرام  لقمة  چنانکه  است.  مؤثر  نیز  او  شخصیت 

چون ممانعت از شنیدن صدای حق، آلوده شدن روح انسان،  

دور شدن از خداوند و عدم استجابت دعا، قساوت قلب، قبول  
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دنبال   به  را  حسنات  و  برکت  رفتن  بین  از  و  اعمال  نشدن 

داشته و آثار اخروی چون محروم شدن از بهشت، خشم الهی،  

لعن ملائکه و ... را در پی دارد. غذای حلال نیز سبب نورانی 

ایجاد   مهم،  و  بزرگ  کارهای  انجام  توان  دل،  و  جان  شدن 

 (.  32شرایط کار نیک برای فرد را به همراه دارد )

حدود حرام و حلال غذایی در ادیان مختلف از زمان ظهور 

این ادیان و به تدریج در راستای تکمیل قوانین الهی مشخص  

منظر  از  قوانین  این  پژوهش سعی شده  این  در  شده است. 

دین اسلام با استفاده از روش مطالعة اسنادی و تحلیل محتوا  

مجموع،   در  گردد.  نظاماستخراج  پژوهشتحلیل  های  مند 

نامه و  پایان  5ها )پژوهش  20از  نیمی  غذای حلال نشان داد  

دیگر    مقاله(  15 نیمی  در  و  بوده  نظری  مباحث     40بدون 

-درصد دیدگاه اسلام عنوان شده و تنها دو پژوهش دیدگاه

اند.  های مختلف روانشناختی، فلسفه و اسلامی را مطرح کرده

  1390ی هادرصد( طی سال 70ها )بیش از دو سوم پژوهش

انجام شده است و در این سه سال اقبال خوبی به    1393تا  

سال   از  اما  داشته  وجود  موضوع  کاهش    1394این  بعد  به 

پژوهش در  میچشمگیری  چشم  به  حوزه  این  خورد.  های 

های این حوزه توسط متخصصین الهیات و نیمی از پژوهش 

آن از دو چهارم  بیش  و  اسلامی  )معارف  با    16ها  پژوهش( 

 ای انجام شده است.  ش مطالعات اسنادی و کتابخانهرو

پژوهش و  مقالات  از  انجام بسیاری  عرصه  این  در  که  هایی 

و کنفرانسی   مقالات همایشی  علمی در سطح  نظر  از  شده، 

پژوهش بوده علمی یک  اند.  بوده است و فاقد مراحل کامل 

پایان هایی که با این موضوع انجام شده، اغلب در  نامهحتی 

رشته الهیات و معارف اسلامی بوده که به دلیل ماهیت این  

رشته که سند جایگاه مهمی دارد و تأکید بر مطالعه اسنادی 

چارچوب   مانند  تحقیق  مراحل  از  بعضی  است،  استنادات  و 

و   اعتبار  متغیرها،  تعریف  پژوهش،  روش  مفهومی،  یا  نظری 

 ها رعایت نشده است.هش و ... به درستی در آنروایی پژو

ایران کشوری مسلمان است که جمعیت آن تأکید زیادی بر 

اسناد   در  ضعف  دلیل  به  اما  دارد.  حلال  غذای  از  استفاده 

بالادستی که بیشتر به امنیت غذایی مرتبط است تا ترویج و  

همچنین   و  المللیبرندسازی غذای حلال در عرصة ملی و بین

رشته آموزش  در  عدم  ضعف  رشته،  این  تخصصی  های 

های کاربردی بین  ضعف در پژوهشو    های اقتصادیحمایت

ای، بسیاری از محصولات دارویی، آرایشی و بهداشتی،  رشته 

می کشور  وارد   ... و  حلال  ژلاتینی  برند  صادرات  در  و  شود 

ضعیف عمل شده است. کشورهای غیرمسلمانی چون برزیل، 

متحده   ایالت  و  انگستان  نیوزلند،  استرالیا،  کلمبیا،  روسیه، 

اند و به عنوان قطب اقتصادی،  ریکا دارای صنعت حلال بودهآم

های عظیم تجاری برای کشورشان به ارمغان آوردند.  فرصت

 ندانی نداشته است.چدر حالی که ایران در این زمینه فعالیت  

های بررسی شده،  روش تحقیق بیش از سه چهارم پژوهش

بوده است   -ای ـ به ویژه در منابع اسلامی اسنادی و کتابخانه

بررسی   برای  مناسبی  روش  تنهایی  به  آن  کاربرد  که 

که   چرا  نیست  حاضر  عصر  در  کالاهای جدید  و  محصولات 

پژوهش انجام  نیازمند  محصولات  این  های  بررسی 

کمی ترکیبی  رویکرد  با  انجام  - آزمایشگاهی  مانند  کیفی 

شناسی، نیازسنجی ای در زمینة ذائقههای بین رشتهژوهشپ 

 و ... است. 

 گیری نتیجه  -4

می  زندگی  عصری  و  در  علم  روزافزون  پیشرفت  با  کنیم 

بر تغییر  ارتباطات و اطلاعات مواجهیم که خود  تکنولوژی، 

انسان غذایی  ذائقه  و  تغذیه  است.  سبک  بوده  تأثیرگذار  ها 

های  طلبی افراد، سبکامروزه با توجه به رشد و گسترش تنوع

آمده   وجود  به  طبقاتی  ریختگی  هم  در  و  التقاطی  زندگی 

همه  ذائقه  به  پیترسون  برای  است.  دارد.  اشاره  چیزخواری 

( کرن  و  همه33پیترسون  یا  متنوع  ذائقه  به  (،  چیزخواری 

معنی آزادی در درک هر چیزی است. افرادی که از این ذائقه  

التقاطی هستند که سبک   برخوردارند، دارای سبک زندگی 

پژوهش نیست.  مستثنی  امر  این  از  افراد  نشان تغذیه    ها 

ایران نیز به سمت ذائقة ترکیبی یا  می دهد که ذائقه مردم 

( است  افزایش  حال  در  شرکت34التقاطی  با  (.  غذایی  های 

اهدافی چون کسب سود و منفعت بیشتر تجاری، پاسخگویی  

ذائقه تنوع  افزودنی به  از  مشتریان،  رضایت  جلب  و  های  ها، 

ها )در تولید لبنیات، نانوایی، فراوری میوه  غذایی چون آنزیم

ها )در تولید  و سبزیجات، مواد آرایشی و بهداشتی(، ژلاتین

چربیژله و  شیرینی   هایها(،  )در  استفاده حیوانی  پزی( 

غذایی،  می محصولات  تولید  در  مواد  این  از  استفاده  کنند. 

در  است.  ساخته  دشوار  را  حرام  از  حلال  شناسایی 

هایی که انجام شده بود، تنها دو پژوهش حسینی و  پژوهش

( دربارة »بررسی رژیم غذایی خرچنگ شناگر  18همکاران )

آبی جهت حلال گوشت بودن  و قرار گرفتن در سبد غذایی  

نخعی و  مبارکی  و  بوشهر«  )سواحل  عنوان 28مقدم  با   )

امروزی غذای  های  »کنترل آنزیم در غذای حلال« به چالش

 اند. حلال پرداخته و کاربردی بوده
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 سپاسگزاری  -5

این پژوهش با حمایت مالی مرکز تحقیقات حلال جمهوری  

 انجام شد.   1398اسلامی ایران سازمان غذا و دارو در سال 
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Abstract 

Background and objective: Development of technology, communication, 

social media, and virtual networks, advertisement, and development of food 

industries have led to changes in dietary pattern and diverse taste. On the other 

hand, considering the importance of halal food and its effect on the body, 

spirit, and morals of individuals, it is important to be careful about the foods 

according to the Islamic rules. This study aims to examine the subject content 

and scientific trends of various sources and their application in the modern 

life by a systematic review method. 

Results and conclusion: Most of the studies conducted in this regard have 

been done in the fields of theology and Islamic studies by reviewing the 

literatures. The related research is divided to four thematic categories 

including halal food (14 studies), healthy food (4 studies), halal sustenance (1 

study), and food security (1 study). In general, the research studies have not 

had enough scientific and research credibility. Most of the studies were not 

applicable and did not solve a nutritional problem in the modern life. In hala 

food studies, no attention was paied to novel issues. 
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