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Abstract 

Objective: Childbearing is considered one of the fundamental pillars of the family 

within the Islamic–Iranian value system and holds a significant place in religious texts. 

Qur’anic and narrative teachings emphasize the importance of having children and their 

role in strengthening the foundations of the family. One of the key factors in promoting 

the culture of childbearing and consolidating family stability is the observance of lawful 

and pure livelihood. This study aims to examine the role of lawful sustenance (halal rizq) 

in strengthening the family with a focus on childbearing, based on Qur’anic verses, 

narrations, and the statements of religious scholars. 

Materials and Methods: This research was conducted using a library-based approach 

with a descriptive–analytical method. The sources include verses from the Holy Qur’an, 

narrations of the Infallibles (AS), the works of commentators, and related studies in the 

fields of family, Islamic economics, and population. After data collection, qualitative 

content analysis was applied to review and interpret the findings. 

Findings: The analysis of religious texts reveals that childbearing is not only an 

ethical recommendation but also a necessity for the vitality and continuity of the Islamic 

family. Among the crucial factors in fostering a tendency toward childbearing are the 

belief in Divine providence and commitment to earning lawful sustenance. Lawful 

livelihood enhances faith, God-consciousness, self-awareness, and belief in the Hereafter, 

thereby creating psychological peace and economic security within the family, which in 

turn increases the willingness to have children. 

Conclusion: The findings indicate that lawful sustenance, by strengthening religious 

and moral foundations, plays an effective role in consolidating the family and promoting a 

culture of childbearing. Clarifying this relationship can serve as a strategic guideline for 

cultural and social policymaking aimed at enhancing population growth and family 

stability in the Islamic–Iranian society. 

 

Keywords: Halal acquisition, having children, family, Quran, hadiths. 

                                                           
Cite this article: Amarloo, M. (2023). The role of halal food in strengthening the family with the focus on 

having children. Biannual journal of halal, 6(1), p. 7-26. https://doi.org/10.30502/h.2024.422375.1130 
Received: 2022/08/16 ; Revised: 2022/10/09 ; Accepted: 2022/12/21 ; Published online: 2023/04/09  

Article type: Research Article © the authors Publisher: Halal Research Center of Islamic Republic of Iran 

https://jh-per.halal.ac.ir/ 



 1204، 1، شماره 6، دوره پژوهشنامه حلال 8

 

 

 1نقش روزی حلال در تحکیم خانواده با محوریت فرزندآوری

 مرتضی عمارلو

  aammar1389@gmail.com .رانیبابل، ا ،یبل، دانشگاه آزاد اسلامبا واحدگروه فقه و حقوق، 

 دهیچک

 دینی متون در و آید می شمار به ایرانی -اسلامی ارزشی نظام در خانواده بنیادین ارکان از فرزندآوری هدف:

 تأکید خانواده بنیان تحکیم در آن نقش و فرزند داشتن اهمیت بر روایی و قرآنی های آموزه. دارد والایی جایگاه

 پاکیزه و حلال معیشت به توجه خانواده، استحکام و فرزندآوری فرهنگ ترویج در مؤثر عوامل از یکی. اند کرده

 آیات، براساس فرزندآوری، محوریت با خانواده تحکیم در حلال روزی نقش بررسی پژوهش این هدف. است

 .است دینی بزرگان بیانات و روایات
 تحقیق منابع. است شده انجام تحلیلی -توصیفی رویکرد با و ای کتابخانه روش به مطالعه این :ها روش و مواد

 اقتصاد خانواده، حوزه در مرتبط های پژوهش و مفسران، آثار ،)ع(معصومان احادیث کریم، قرآن آیات شامل

 .شدند تفسیر و بررسی کیفی محتوای تحلیل روش با آوری، جمع از پس ها داده. باشد می جمعیت و اسلامی

 برای ضرورتی بلکه اخلاقی، توصیه یک تنها نه فرزندآوری که دهد می نشان دینی متون تحلیل :ها یافته

 الهی رزاقیت به باور فرزندآوری، به گرایش تقویت در کلیدی عوامل از. است اسلامی خانواده استمرار و پویایی

 معادباوری، و خودشناسی خداشناسی، ایمان، ارتقای با حلال روزی. است حلال روزی کسب به التزام و

 .دهد می افزایش را فرزندآوری به میل و شود می خانواده در اقتصادی امنیت و روانی آرامش ساز زمینه
 در اخلاقی، و اعتقادی های بنیان تقویت طریق از حلال روزی که است آن بیانگر ها یافته :گیری نتیجه

 برای راهبردی تواند می پیوند این تبیین. دارد مؤثر نقش فرزندآوری فرهنگ ترویج و خانواده تحکیم

 ایرانی -اسلامی جامعه در خانواده استحکام و جمعیت ارتقای جهت در اجتماعی و فرهنگی گذاری سیاست

 .باشد

 قرآن، روایات.کسب حلال، فرزندآوری، خانواده، ها:  کلیدواژه

  

                                                           
(، 2)6 ،لالحپژوهشنامه (. نقش روزی حلال در تحکیم خانواده با محوریت فرزندآوری. 2402عمارلو، مرتضی )استناد به این مقاله: 

 /H.2024.4223https://doi.org/75.113010.30502. 26-7ص

 50/01/1005: انتشارتاری    خ   ؛ 00/09/1001تاری    خ پذیرش:   ؛ 17/07/1001: بازنگریتاری    خ   ؛ 52/02/1001تاری    خ دریافت: 

 :  پژوهشر نوع مقاله:  نویسندگان © رانیا اسلامی یحلال جمهور  قاتیتحق مرکز ملیناشر
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 مقدمه. 1

ترین دلیل بر تشکیل خانواده، وجود فرزند است.  و مهم زن و شوهر بودهفرزندآوری یکی از وظایف 
خانواده نهاد و آثار و برکات فراوانی برای  بودهامر ضروری  ، وجود فرزند یکهای اسلامی آموزهبنابر 
 و مورد تاکیدزن و مرد، اهمیت خاصی داشته تشکیل خانواده و به دنبال آن فرزنددار شدن . دارد

حقوقی در  و ل مهم و تاثیرگذار اجتماعی، اخلاقیئفرزندآوری یکی از مسا هامروز .دین اسلام است
عین تعبیر کرده و این  . خداوند در قرآن کریم وجود فرزند را برای پدر و مادر به قرهبشری است جوامع

نا هَبْ لَنا مِنْ أَزْواجِنا وَ » نون خانواده است:عبارت کنایه از مایه شادی و نشاط کا ذینَ یَقُولُونَ رَبَّ وَالَّ
قینَ إِماما   ةَ أَعْیُنٍ وَ اجْعَلْنا لِلْمُتَّ اتِنا قُرَّ یَّ ة  وَ سَلاما   ؛ذُرِّ وْنَ فیها تَحِیَّ  1.«أُوْلئِكَ یُجْزَوْنَ الْغُرْفَةَ بِما صَبَرُوا وَ یُلَقَّ

آیند. فرزند در خانواده ایرانی از  شمار می های مهم زندگی به واده از جنبهو تشکیل خان فرزندآوری
و یکی از  اهمیت داردنسل بشریت بسیار   فرزندآوری و مسئله  مسئله اهمیت زیادی برخوردار است.

یازهای حیاتی امروز جامعه ن و جزو بودهایرانی فرزندآوری و تکثیر نسل  یها وظایف اساسی خانواده
. رهبر معظم در انجام این امر مهم، اقدام لازم را انجام دهند باید ها خانواده .است ایرانی اسلامی

جانبه روی فرزندآوری کمتر تبلیغ  امروزه دشمنان اسلام با تبلیغات همه»فرماید:  انقلاب اسلامی می
از امروز حفظ جمعیت جوان کشور یکی »فرماید:  له فرزندآوری میأدر مس ایشان «.کنند می

کنم، به خاطر این است. کشور ما امروز  ابزارهای قوّت است؛ اینکه بنده زیاد روی موالید تکیه می
که -کشور جوانی است؛ اگر چنانچه موالید در این کشور به قدر لازم و به قدر کافی تولید نشوند 

واهد شد. چند صباح دیگر، چند سال دیگر نسل جوان در کشور کمیاب خ -الان به قدر کافی نیست
حفظ  ،آن وقت کشوری که در آن جوان کم است، پیشرفتش ]هم[ کم است. یکی از ابزارهای قدرت

ای دارد.  های الهی اهمیت و جایگاه ویژه (. کسب حلال در آموزه2« )اکثریت جوان در جامعه است
ی بر هر مسلمانی واجب است که برای بدست آوردن روزی تلاش کند. از این جهت در کتب دین

مند شود و آثار و برکات زیادی در زندگی  آمده که روزی واقعی آن است که شخص بتواند از آن بهره
بررسی نقش روزی حلال در ترویج فرهنگ افراد دارد. در این راستا، هدف پژوهش حاضر 

های دینی موضوع فرزندآوری از اهمیت خاصی  در آموزهفرزندآوری در جامعه اسلامی است. 
ست. از طرفی خانواده در اسلام یک نهاد مقدس بوده و بر حفظ و صیانت بنیان خانواده برخوردار ا

                                                           

مان مایه روشنی چشم ما قرار ده، و ما را برای پرهیزگاران  گویند: پروردگارا! از همسران و فرزندان و کسانی که می» .1
شود و در آن،  شان به آنان پاداش داده می ]آری[ آنها هستند که درجات عالی بهشت در برابر شکیبایی؛ پیشوا گردان

 (.77-74، فرقان) «شوند رو می با تحیّت و سلام روبه
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شماری معرفی شده که از  های بی تاکید فراوان شده و برای تقویت آن در متون دینی شاخصه
 -ترین آن بحث فرزندآوری است. یکی از اسباب ترویج فرهنگ فرزندآوری در جامعه اسلامی مهم

هایی  مندی از این سبب، براساس متون دینی نیازمند شاخصه لال است که برای بهرهایرانی، روزی ح
 است که باید شناسایی و تقویت شوند. 

 های دینی اهمیت روزی حلال در آموزه .2-1

 و آیات قرآن تاکید بسیاری بر آن داشته و در دین اسلام که فضیلت است یک کسب روزی حلال
طیب و پاک تشویق کرده و پاداش و آثار فراوانی  ،ها را بر کسب روزی حلال همواره انسان ،روایات

. خداوند در تلاش کنند« درآمد حلال»بر آن مترتب داشته و بر همه لازم است در راه به دست آوردن 
یباتِ وَ اعْمَلُوا صالِحا سُلُ هَا الر  أَی  یَا » فرماید: قرآن کریم می  :فرماید می )ص(پیامبر اسلام 1.«کلُوا مِنَ الطَّ

به دنبال روزی حلال رفتن، بر هر مرد و زن » (،2) «طَلَبَ الحَلالِ فَریضَةٌ عَلی کُلِّ مُسلِمٍ وَ مُسِلِمَةٍ »
اش را در راه  دارد که بنده خدا دوست می»روایت شده که:  همچنین از ایشان «.مسلمان لازم است

اَلکاد  لِعِیالِهِ کَالْمُجاهدِ فی »: فرماید می (. در جایی دیگر3) «کسب حلال در رنج و زحمت ببیند
کند، مانند کسی است که در راه  اش تلاش می کسی که برای اداره زندگی خانواده» (،4) «سَبیلِ الله

. خداوند در قرآن است شدهنهی  خواری حرام ازهای دینی  همچنین در آموزه«. کند خدا جهاد می
 اسُ کُلُوا مِمَّ هَا النَّ ا أَی  ی» فرماید: می

َ
ا وَلَاتَتَّ رْضِ حَلَالا  طَیِّ ا فِي الْ وٌّ عَدُ  لَکُمْ  هُ إِنَّ یْطَانِ بِعُوا خُطُوَاتِ الشَّ ب 

خوراکی که انسان تناول  ،آثار سوء بسیاری بر آن مترتب داشته است بر کسب حرام و» 2،«مُبِینٌ 
خیری نیست و . در این صورت دیگر از او امید «سازد کند، اگر پلید و حرام باشد، قلب را تیره می می

 )ص(پیامبر. «کنند بار او را متأثر نمی ترین مناظر رقّت و سخت کردهپند و اندرز در او اثر ن
کسی که دوست دارد دعایش مستجاب شود، باید از درآمد و خوراک حلال و پاکیزه » فرماید: می
 (.7) «مند شود و از حرام بپرهیزد بهره

دارم دعایم مستجاب شود. حضرت فرمود:  دوست»عرض کرد:  )ص(شخصی به پیامبر اکرم
به لشکریان عمر  )ع(امام حسین(. 6« )خواری دوری کن خوراک خودت را پاک گردان و از حرام»

دهید، این است که  کنید، و به سخن من گوش فرانمی ام می از اینکه شما نافرمانی»سعد فرمود: 
پذیرید. وای بر شما! آیا  و دیگر حق را نمیهایتان مهر خورده  هایتان از حرام پر شده و بر دل شکم

                                                           

 (.72، مؤمنون) «پردازیدبای رسولان، از غذاهای پاکیزه )حلال( تناول کنید و به نیکوکاری و اعمال صالح ». 1
شیطان از  س شیطان را، محققا  احلال و پاکیزه را تناول کنید و پیروی نکنید و سو ،ای مردم، از آنچه در زمین است» .2

 (.268، بقره) «برای شما دشمنی آشکار است
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شریک بن عبدالله بن سنان فرزند انس نخعی (. 7« )دهید!؟ دهید؟ آیا گوش فرانمی انصاف نمی
ق در کوفه از دنیا رفت. وی عالمی باتقوا 277ق در خراسان به دنیا آمد و در سال 77کوفی، در سال 

کرد و واداشت که یکی از این سه کار را بکند: یا و فقیهی باهوش بود. مهدی عباسی او را احضار 
منصب قضاوت را بپذیرد، یا معلم و مربی اطفال خلیفه باشد، یا یک مرتبه مهمان سفره خاص خلیفه 

 زتر شمرد. خلیفه به آشپ شریک خوردن طعام را اختیار کرد و آن را از دو کار دیگر آسان. شود
های لذیذ  لذیذ را تدارک ببیند. چون شریک از آن طعامهای  مخصوص دستور داد تا انواع خوراکی

گفت: شریک پس از خوردن این طعام رستگار نخواهد شد و همانطور هم شد؛  زحرام خورد. آشپ
هم قاضی شد و هم  ؛های حرام چنان در او تأثیر کرد که دو کار دیگر را هم پذیرفت زیرا آن لقمه

کرد،  گیری می المال سخت ی داشت و در گرفتن آن از بیتا مربی اطفال خلیفه. گویند: وقتی حواله
کنی! گفت: بلی،  گیری می ای که در گرفتن آن چنین سخت دار گفت: تو به ما گندمی نفروخته خزینه

با توجه به آیات و روایاتی که در (. بنابراین، 8) تر از گندم را فروختم و آن دین خودم است چیزی مهم
مال و  ،توان چنین بیان نمود که در زندگی دنیوی و مشروع آمده، می زمینه کسب و درآمد حلال

گاه وظیفه دارد در کسب و تحصیل حلال آن تلاش کند  ثروت نه تنها خوب است، بلکه هر مسلمان آ
 .اش را در رشد اقتصادی حلال و مشروع یاری رساند و خود و جامعه

  های دینی ضرورت فرزندآوری در گزاره .2-2

 یعنیمیوه در زندگی از  مقصود کند که های زندگی انسان بیان می فرزندان را میوهی دینی، ها آموزه
ای برای  فرزندان زمینه از )ع(بیت نشاط، شادابی، طراوت دادن به زندگی. در روایات دیگری اهل

واسطۀ  بسا پدران و مادرانی که به کید شده که: چهات یکنند. در روایت سعادت والدین در آخرت یاد می
آوری  شوند. این روایات و آیات، مجموعا  ما را به ضرورت اصلی نسل اهل بهشت می ،فرزندان خود

فرماید:  در مسأله ضرورت فرزندآوری رهبر معظم انقلاب می .کنند و تربیت فرزند هدایت می
، معنایش این کنم فرزندآوری و مانند اینها این همه اصرار می  اینکه بنده نسبت به موالید و مسئله»

توجهی  بی  طولانی  که متأسفانه در بُرهه-توجهی بشود  است؛ یعنی اگر چنانچه به این مسئله بی
توجهی ادامه پیدا کند و همه به فکر فرزندآوری نیفتند و این حرکت عظیمی که در  اگر این بی -شده

رق خواهد آمد؛ بیست سال که مثل ب-انجام بگیرد، انجام نگیرد، بیست سال آینده  ،کشور لازم است
 وارد یک مسیری خواهیم شد که دیگر کار برایمان بسیار مشکل خواهد شد -زمان زیادی نیست

مسئله فرزندآوری به عنوان یک ضرورت  و روایات، آیات قرآن کریمهای دینی ازجمله  آموزه (. در9)
 که عبارتند از:مطرح شده و آثار و برکات فراوانی برای آن ذکر شده 
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ها، تشویق و  اولین گام در مسأله ترویج فرهنگ فرزندآوری در بین خانواده: تشویق به فرزندآوری
ایجاد انگیزه برای داشتن فرزند است. خداوند در قرآن به پیامبرش در مورد فرزنددار شدنش بشارت 

خانواده است.  دهد. این امر نشان دهنده جایگاه فرزند در نزد پروردگار و تاثیرگذاری آن در نهاد می
ا قالَ إِنّا مِنکُم  ؛ئهُم عَن ضَیفِ إِبراهیمَ وَ نَبِّ »فرماید:  خداوند در قرآن می إذ دَخَلوا عَلَیهِ فَقالوا سَلام 

همانا خداوند به بنده »فرمایند:  می نیز )ع(مام صادقا 1.«رُكَ بِغُلامٍ عَلیمٍ قالوا لا تَوجَل إِنّا نُبَشِّ  ؛وَجِلونَ 
میراث پدر و مادر، فرزند است. در این  (.20) «کند رحم می ،به سبب محبت شدید او به فرزندش

 آمرزش او برای که است صالحی فرزند مؤمن، بندۀ از خدا میراث»: فرمایند می )ع(رابطه امام صادق
 (.22« )ی که او از تو و ثمره وجود توستباید بدان»فرماید:  می )ع(امام سجاد(. 22« )بطلبد

مادر  وجود فرزند در خانواده به عنوان نعمت الهی است که خداوند به پدر و فرزند نعمت الهی:
ا وَ جَعَلَ لَکُم مِن أَزواجِکُم بَنینَ وَ اللَّ »فرماید:  بخشد. خداوند می می  هُ جَعَلَ لَکُم مِن أَنفُسِکُم أَزواج 

 )ص(پیامبرهمچنین  2.«هِ هُم یَکفُرونَ باتِ أَفَبِالباطِلِ یُؤمِنونَ وَ بِنِعمَتِ اللَّ یِّ قَکُم مِنَ الطَّ وَ حَفَدَة  وَ رَزَ 
 (. 23)« های بهشت است فرزند صالح، گلی از گل»فرماید:  می

های زندگی، وجود فرزند در نهاد خانواده است. خداوند  یکی از زیبایی فرزند زینت زندگی:
ا وَ خَیرٌ أَمَلا  نیا وَ الباقِیاتُ الصّالِحاتُ خَیرٌ عِندَ رَبِّ المالُ وَ البَنونَ زینَةُ الحَیاةِ الد   فرماید: می  3«.كَ ثَواب 

 به اینکه فرزندان بازوان و مددیو روایات آیات  از در برخی کار خانواده: فرزند یاور و کمک
 )ع(العابدین امام زین. 4«کُم بِأَنعامٍ وَ بَنینَ أَمَدَّ » است، شده اشارهنیز  برای زندگی پدر و مادر هستند

از سعادت مرد این است که فرزندانی » ،«جُلِ أَن یَکُونَ لَهُ وَلَدٌ یَستَعِینُ بِهِممِن سَعَادَةِ الرَّ »: فرماید می
. بنابراین، در ارتباط با اهمیت و ضرورت (24) «ش برخیزند ا داشته باشد تا در مشکلات به یاری

فرزندآوری در منابع دینی، آیات و روایات فراوانی بیان شده و آنچه که در مسأله اهمیت فرزندآوری 
 گردد. در نهاد خانواده قابل ذکر است اینکه، وجود فرزند باعث استحکام بنیان خانواده می

                                                           

و نیز آنان را از مهمانان ابراهیم خبر ده. هنگامی که بر او وارد شدند، پس سلام گفتند. ]ابراهیم[ گفت: ما از شما » .1
 (.73-72)حجر، « دهیم ترسانیم. گفتند: نترس که ما تو را به پسری دانا مژده می

های  رانتان، فرزندان و نوادگانی پدید آورد، و از نعمتو خدا برای شما همسرانی از جنس خودتان قرار داد و از همس» .2
های  آورند و نعمت های پاکیزه و دلپذیر به شما روزی داد ]با این همه لطف و رحمت[ آیا به باطل ایمان می نعمت

 (.72)نحل، « کنند؟ خدا را ناسپاسی می
نزد پروردگارت از جهت پاداش بهتر و مال و فرزندان، آرایش و زیور زندگی دنیا هستند، ولی اعمال شایسته پایدار » .3

 (.46)کهف، « تاز لحاظ امید داشتن به آنها نیکوتر اس
 (.233، شعراء) «به وسیلۀ چهارپایان و فرزندانی، به شما یاری داده است» .4
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 های تاثیرگذار در ترویج فرهنگ فرزندآوری شاخصه .3

 خداشناسی  .3-1

های اصلی بشر  ، همواره یکی از دغدغهانسان زندگیناسی و آثار عمیق آن بر اهمیت و جایگاه خداش
یعنی همسرگزینی و فرزندپروری در قاب خانواده  ؛بخشد معنا می یبه زندگ. خداشناسی بوده است

است.  ل خانوادهیتشکو ازدواج برای  زهیانگ رو برای رسیدن به این هدف، ابتدا ایجاد است. از این
و با ظهور هر  بودهات مشترك یاز چرخه ح ییها ب حلقهیبه ترت مرحله بعد داشتن فرزند است که

د. ابتدا احساس تعلق به همسر، وجود یآ یو جود م ز بهین یدیجد یو عاطف یك، تعلقات روحی
 جادسبب این، یآن، احساس تعلق به فرزندان و فرزندان به والد سازد و پس از یرا متاثر م یآدم

خلقت همسر و  ران درس خداشناسی ینخست. خداوند در قرآن، شود یم جدیدی یعاطف یوندهایپ
 أَنفُسِکُمْ  نْ مِّ  لَکُم خَلَقَ  أَنْ  ءَایَاتِهِ  مِنْ  وَ » فرماید: داند و می میل خانواده و امکان بقای نسل یامکان تشک

ا فَاطِرُ »: دی تکرار شده است، مانندیدرس توحن یز، ایگر نیه دیه، در چند آین آیبر ا افزون 1.«أَزْوَاج 
رْضِ جَعَلَ لَکُم مِّ 

َ
مَاوَاتِ وَ الْ االسَّ هُ خَلَقَکُم مِّ »فرماید:  در آیه دیگر نیز می 2.«نْ أَنفُسِکُمْ أَزْوَاج  ن وَ اللَّ

طْفَةٍ ثُمَّ جَعَلَکُمْ أَزْوَاج   تنها در  نش همسر )نهیفرق آیموضوع امکان بقای نسل از طر 3.«تُرَابٍ ثُمَّ مِن ن 
تی از مفضّل بن عُمر یدرس خداشناسی است. در روا( 27) واناتیمورد انسان، بلکه در مورد انواع ح

مفهوم خداشناسی در مسأله تشکیل خانواده و ضرورت ن ییدر تب )ع(گزارش شده که امام صادق
؟ لَو رَأَیتَ فَردا مِن مِصراعَینِ فیهِ »: دیفرما می فرزندآوری هُ جُعِلَ کَذلِكَ بِلا مَعنی  مُ أنَّ کُنتَ تَتَوَهَّ وبٌ أ کَل 

زُهُ لِیَکونَ فِی اجتِماعِهِما ضَربٌ مِنَ المَصلَحَةِ،  هُ مَصنوعٌ یَلقی فَردا آخَرَ، فَتَبَر  وَ بَل کُنتَ تَعلَمُ ضَرورَة  أنَّ
هُ فَردٌ مِن زَوجٍ  کَرَ مِنَ الحَیَوانِ کَأَنَّ سلِ وَ بَقائِهِ، هکَذا تَجِدُ الذَّ أٌ مِن فَردٍ أُنثی، فَیَلتَقِیانِ لِما فیهِ مِن دَوامِ النَّ مُهَیَّ

دبیرَ وَ  فَتَبّا وَ خَیبَة  وَ تَعسا لِمُنتَحِلِی الفَلسَفَةِ ! کَیفَ عَمِیَت قُلوبُهُم عَن هذِهِ الخِلقَةِ العَجیبَةِ حَتّی أَنکَرُوا التَّ
هوده نصب شده یپنداری که آن ب ا مییدی، آیکی از دو لنگه در دیبر  اگر کُلونی»(، 27) «العَمدَ فیها؟

د و مصلحت ]بستن یگر کنار هم آیاند تا با لنگه د دانی که آن را ساخته است؟ بلکه به ضرورت می
اش آماده شده تا برای  ی برای جفت مادهینی که گویب وان نر را مییگونه، ح نیجه دهد و بدیدر[ را نت

سان  ان، که چهینما لسوفْ یبختی، از آنِ ف هلاك و ناکامی و نگون ،نسل به هم برسند. پسدوام و بقای 
 «.کنند ر و هدفمندی آن را انکار میینش شگفت، کور است، تا آنجا که تدبین آفریشان از ایها دل

                                                           

 (22، روم) «باز یکی از آیات )لطف( او آن است که برای شما از جنس خودتان جفتی بیافرید .1
 (22، شوری)« هایی قرار داد ها و زمین است. از خودتان برای شما جفت پدیدآورنده آسمانخدا ». 2
(22، فاطر) «ای آفرید و آنگاه، شما را جُفت جفت گردانید و خداست که شما را از خاکی و سپس از نطفه». 3
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ها  آثار مسمومی در زندگی انسان ،های زندگی ماشینی بشری و جهش تمدن تردید امروز بی
 ن کریم وکرده است. آنچه قرآ اضطراب ها را دچار نوعی پریشانی خاطر و گذاشته و اکثر انسان

ها و  برای رها شدن از این دغدغه بشری جامعه این است که ،کنند و تجارب علمی تأکید می روایات
 به خدای متعال و رعایت تمامی لوازم و شرایط اعتقاد تر کند. چراکه ها، باید ایمانش را قوی نگرانی

قرآن (. 26) های خردکننده است ترین سنگر معنوی و محافظ بشر در مقابل سختی ، مستحکمبندگی
بُهُمْ بِذِکْرِ اللَّ  ذِینَ آمَنُوا وَتَطْمَئِن  الَّ » :فرماید کریم در این باره می  1،«الْقُلُوبُ  تَطْمَئِن   هِ اللَّ  بِذِکْرِ  أَلَا هِ قُلُو

شود و وقتی قدم در راه  اش کم می درونی نیاز انسان هرچه به خدا ایمان بالاتری پیدا کند، عطش و»
و هرگاه به خدای کاذب  ؛رسد نیازی کرده و به آرامش مطلق می ایمان به خدا گذاشت، احساس بی

ابراین، یکی از عوامل شناخت الله، (. بن27) گردد )هوای نفس( نزدیک شود، اضطرابش زیاد می
 شود. پیامبر نورانیّت قلب و معرفت میکسب روزی حلال است؛ چون روزی حلال باعث 

 «کند می نورانی را او قلب خداوند بخورد، حلال مال روز چهل که کسی»: فرماید می )ص(اسلام
: گوید می شوشتری عبداللّه بن کند. سهل می آشکار را ایمان حقیقت حلال، لقمه خوردن. (28)

 سنّت مطابق را واجبات: باشد خصلت چهار او در اینکه مگر رسد، نمی ایمان حقیقت به ای بنده
 مرگ هنگام تا و کند دوری باطن و ظاهر در نهی موارد از و بخورد پرهیزگاری با را حلال و دهد انجام

 و بخورد حلال جز نباید شود، آشنا صدّیقین آیات با دارد دوست که هر: گوید بماند؛ و پایدار اینها بر
 را حلال لقمه که عزّوجلّ  خداوند راه رونده ای دهد. بدان انجام ضرورت یا و سنّت مطابق جز کاری

 در عظیم نقشی حرام لقمه و دارد بزرگ بس اثری حلال لقمه دل، روشنی در است عظیم خاصیت
کلَ  مَنْ » فرمایند: می )ص(اکرم پیامبر. آن تاریکی  ینابیعَ  أجری و قلبَهُ  اللّهُ  نوّرَ  یوما   أربعینَ  الحلالَ  أ
 نورانی را قلبش خداوند بخورد، حلال غذای روز چهل که کسی»، «لسانِه علی قلبِه مِن الحکمةِ 

 عبادت: »است آمده روایات سازد. در می جاری زبانش بر دلش از را حکمت های چشمه و کند می
 نهاده درد جایگاه بر که دارویی چون را دل حلال، لقمه اما سازد، می نورانی طلا چون را دل جوارح،

 بهانه را اقتصادی مشکلات ها خانواده از بسیاری«. است تأثیرگذارتر این و کند؛ می روشن شود،
 همراه فرزند، روزی تضمین ازجمله و الهی های وعده به باور خداشناسی، آثار از آنکه حال کنند، می

است.  دینداری مسیر در مؤمن گران یاری ترین مهم از یکی حلال، روزی کسب. خداست بر توکل با
 دست به برای تلاش هرگز»فرمودند:  حضرت که کند می نقل )ع(صادق امام از سیف بن عمرو

                                                           

است، آگاه باشید، تنها با یاد خدا  هایشان به یاد خدا مطمئن )و آرام( اند و دل آنها کسانی هستند که ایمان آورده» .1
 (.28، رعد) «یابد ها آرامش می دل
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 خدا بر و ببند را شترت همواره. توست دینداری یاور امر این زیرا مکن؛ ترک را حلال روزی آوردن
 (.29) «ببند محکم را شتر زانوی توکل، با یعنی کن؛ توکل

 خودشناسی. 3-2

ایرانی،  -تاثیرگذار در امر ترویج فرهنگ فرزندآوری در سطح جامعه اسلامییکی از عوامل 
نْسَانِ نَفْسَهُ »فرماید:  می خودشناسیدرباره  )ع(خودشناسی است. امیرالمومنین أَفْضَلُ الْعَقْلِ مَعْرِفَةُ الِْْ

هر که خود را  ،انسان است، پسبرترین خرد، خودشناسی » ،فَمَنْ عَرَفَ نَفْسَهُ عَقَلَ وَ مَنْ جَهِلَها ضَلَّ 
: فرماید می (. همچنین ایشان20« )خردمند شد و هر که خود را نشناخت، گمراه گشت ،شناخت

کسی که ارزش خود را بشناسد، خویشتن را با امور » ،«مَنْ عَرَفَ قَدْرَ نَفْسِهِ لَمْ یُهِنْهَا بِالْفَانِیاتِ »
ت انسان در بین تمام موجودات عالم، ویژه و خاص (. مقام و منزل22« )فناپذیر، خوار نگرداند

 خَلَقْنَا نْ مِمَّ  کَثِیرٍ لْنَاهُمْ عَلَی وَفَضَّ »فرماید:  است. خداوند انسان را بر همه مخلوقات برتری داده و می
در آیه دیگر، «. و آنها را بر بسیاری از مخلوقات خود برتری و فضیلت کامل بخشیدیم»، «تَفْضِیلا  

 انسان  کرامتهمچنین در پایان آیه،  1.«مْنَا بَنِي آدَمَ وَلَقَدْ کَرَّ »فرماید:  نماید و می کریم میت انسان را
داند. خود و سایر  می زمیندر خداوند خود را جانشین و  عقل و استعداد است، هوش ،در خلقت

 مند، انتخاب شده، برگزیده، تصادفی ندانسته، بلکه موجوداتی ارزشنوعان خود را موجودات  هم
 ،به درک این معنا نایل گردد وهای خود را شناسایی کند  ویژگی. اگر انسان داند میرسالت و دارای 

ناپذیر  را به عنوان امور اجتناب تعبو  رنجو ؛ هدف و نه پوچ و بی ،داند مند می خود را هدف حیات
کند  نمی و افسردگیگاه احساس تنهایی  شود و هیچ هرگز دچار یأس و ناامیدی نمی. پذیرد زندگی می

کند، بلکه وجود فرزند را  رزند به عنوان یک مزاحم نیست و احساس خستگی نمیو دیدگاهش به ف
اش نهاده شده است؛ زیرا  داند که برعهده در خانه به عنوان یک توفیق و سعادت از طرف خدا می

وجود فرزند در خانواده آثار و برکات فراونی دارد. بقای حیات و نسل انسان به داشتن فرزند است و 
 الْمام الرضا»داند.  واده و وجود فرزند را بستری برای پرورش و نیل به به کمال میکانون خان

: )ع(امام رضا» (،22) «تَبارَكَ و تَعالی إذا أَرادَ بِعَبدٍ خَیرا لَم یُمِتهُ حَتّی یُرِیَهُ الخَلَفَ  إنَّ اللّهَ  :السلام علیه
نش یتا جانش ،راندیم را بخواهد، او را نمیای  ر بندهید، هرگاه خداوند ـ تبارك و تعالی ـ خیترد بی

 .«)فرزند صالح( را به او نشان دهد
مَنْ مَاتَ »: فرماید داند و می در روایت دیگری حیات انسان را به داشتن فرزند می )ع(امام رضا

اسِ وَمَنْ مَاتَ وَلَهُ خَلَفٌ فَکَأَنْ لَمْ یَمُتْ  شخصی که بدون فرزند »، «بِلَا خَلَفٍ فَکَأَنْ لَمْ یَکُنْ فِی النَّ
                                                           

 (.70ء، اسرا)« همانا فرزندان آدم را گرامی داشتیم و». 1
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چنان است که  ،چنان است که در میان مردم نبوده و کسی که بمیرد و جانشینی داشته باشد ،بمیرد
های تاثیرگذار در فرزندآوری، خودشناسی است  (. بنابراین، یکی از شاخصه23« )هرگز نمرده است

سعی کند در زندگی خود تقویت  که برای رسیدن به این مرتبه، نیازمند عواملی است که انسان باید
گاهی است. هر کس   ،شناخت را ارزش خودنماید. یکی از عوامل رسیدن به خودشناسی، علم و آ

پرتویی از روح الهی و را  انسان داند و برد و خلقت خود را بیهود نمی خود پی میارزش و عظمت  به 
دنبال  . وقتی که انسانین استانسانی که خلیفه خداوند در زمداند؛  می مظهر صفات پروردگار

شود. علامه جعفری درباره تاثیر روزی حلال  کسب حلال رفت، باعث علم و حکمت در دل او می
کند و هنگامی که  لقمه حلال برای دل انسان، علم، حکمت، عشق و ظرافت ایجاد می»فرماید:  می

های حرامی است که  مهدیدی حسادت، جهل و غفلت تو روزافزون است، بدان که نتیجه همان لق
(. 24کند ) ای را که برای انسان ممکن است، ایجاد می ترین پدیده ای ... لقمه حلال عالی خورده

 شود. بنابراین، روزی حلال باعث خودشناسی می

 شناسیمعاد. 3-3

شته و دوست دارد که همه امکانات دان ش حد و مرزیهای غرایز و خواستهموجودی است که انسان 
کند، دین است. اگر  ها را محدود می در اختیارش باشد و موانع را برطرف سازد. آنچه که این خواسته

هایش بر محور غرایز حرکت  رود و همه خواسته غرایز انسانی مدیریت نشود، آرامش آن از بین می
به دنبال  اگر کسی برای مثالنبایدها است.  کند. از منظر دین، آرامش انسان در گرو بایدها و می

آسایش، امنیت و آرامش مطلق است، دستیابی به اینها در دنیا به طور مطلق امکان ندارد و این باعث 
ها و  گردد. از سوی دیگر، در زندگی با مشکلات و مصیبت احساس محرومیت در انسان می

نیست. همچنین مواجه با فقدان عزیزان مانند ست که رهایی از آنها ممکن ا رو هایی روبه گرفتاری
تواند بهداشت روانی فرد را به  پدر، مادر، فرزند و دیگرانی که به نوعی با شخص ارتباط دارند، می

. یکی از مخاطره اندازد؛ یادآوری مرگ و ترس از مرگ نیز عاملی برای تنیدگی و فشار است
ن پرداخته شود، مسأله معادشناسی است؛ یعنی هایی که در سطح جامعه اسلامی باید به آ شاخصه

تواند مشکلات فوق را حل کند. شخص معتقد به معاد عقیده دارد که زندگی  میاعتقاد و باور به معاد 
شود؛ بلکه انسان پس از مرگ زندگی دیگری در پیش دارد و در آنجا به  به این جهان ماده خلاصه نمی

إنَّ  وَ » فرماید: همچنان که خداوند می ؛یابد ب خود دست میها و آرزوهای مناس بسیاری از خواسته
ارَ الآخِرَةَ لَهِی الْحَیوَانُ لَوْ کانُوا یَ   و است حاکم کامل امنیت و آسایش آرامش، آنجا در 1«.عْلَمُونَ الدَّ

                                                           
 (.64، عنکبوت) «دانستند و زندگی واقعی سرای آخرت است، اگر می». 1
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 النفُسُ  تَشْتَهِیهِ  مَا وَفِیهَا» :فرماید می متعال خداوند. کند نمی محرومیت یا کمبود احساس کس هیچ
 برند، لذت آن از ها چشم و بخواهند ها دل آنچه هر بهشت، در 1،«خَالِدُونَ  فِیهَا وَأنتُمْ  العْینُ  وَتَلَذ  

 به ایمان ویژه به دینی باورهای که نگاهی در بنابراین، .بود خواهید جاودانه آن در شما و است فراهم
 تلقی نامطلوب عنصری عنوان به کند، مختل را انسان مادی آسایش آنچه هر بگذارد، کنار را معاد

 رفاه و آسایش برای مانعی عنوان به فرزند داشتن ـ مرفهان ویژه به ـ ها خانواده برخی در امروزه. شود می
 دیگر فرزند کند؛ می تغییر نگرش ها، خانواده در معاد به اعتقاد تقویت با اما .شود می دانسته شخصی

 نعمتی و نسل، بقای عامل زندگی، مسیر دهنده ادامه و «خَلف» بلکه شود، نمی تلقی آسایش مزاحم
 ارزشمند و صالح عملی او، شایسته تربیت و فرزندآوری نگاهی، چنین در. آید می شمار به الهی
 فرزندآوری به ارزشی و مثبت نگاه و معاد به معرفت تقویت پایه بر که نگرش، این به دستیابی .است

. است جامعه فرهنگ در آن سازی نهادینه و لازم ابزارهای و بسترها آوردن فراهم نیازمند است، استوار
 نگرش ارتقای و دینی باورهای تحکیم به که است حلال روزی کسب بسترها، این ترین مهم از یکی

دهد و بعد از امر به  خداوند پیامبران را به خوردن حلال دستور می .کند می کمک ها خانواده معنوی
یا ایها الرسل کلوا من الطیبات و اعملوا »فرماید:  خوری، به انجام عمل صالح امر کرده و می حلال

فرماید که مقدمه عمل صالح، کسب روزی حلال است. ازجمله  خداوند در این آیه می«. صالحا
یکی از ثمرات روزی حلال در انسان، این است که و فرزندپروری است.  اعمال صالح، فرزندداری

روشنایی و نورانیت دل و جان آدمی  باعثگیرد و  اعمال صالحه او مورد قبول درگاه خداوند قرار می
داند و آن را یکی از واجبات  زیرا فردی که خود را موظف به کسب روزی حلال می ؛شود می
کند، در اعمال دیگر خود نیز وسواس  ت آوردن آن تلاش و کوشش فراوان میشمارد و در راه به دس می

گیرد و هم به سبب  درگاه خداوند قرار میقبول رو هم اعمال او مورد  از این .دهد بیشتری به خرج می
فرمایند:  باره می در این )ص(بخشد. پیامبر اکرم روزی حلال، خداوند دل و جانش را روشنایی می

 (.27« )فرماید روز حلال خورد، خداوند دلش را روشن و نورانی می شبانههر کس چهل »

 ترس از فقر . 3-4

فرزندآوری، فقر و مشکلات  ی در موضوعهای مذهبی و غیرمذهب های خانواده یکی از دغدغه
که این مسأله  کنند. در حالی اقتصادی است و به عنوان یک بهانه برای فرار از این امر مهم مطرح می

 ،فقر و تنگدستی از به خاطر ترس های دوران جاهلی عرببه جامعه امروزی اختصاص ندارد، بلکه 
                                                           

مهیّا باشد و شما مؤمنان در آن بهشت ها را شوق و لذت،  و در آنجا هرچه نفوس را بر آن میل و اشتهاست و چشم». 1
 (72، زخرف) «جاویدان متنعّم خواهید بود
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ن یتر فیآنها را به خوان گسترده نعمت پروردگار که ضعقرآن، . خداوند در کشتند میرا  دخوفرزندان 
 ن عمل جاهلییا متأسفانهدارد.  ن کار بازمییتوجه داده و از ا ،برند ز از آن روزی مییموجودات ن

مشکلات معیشتی و وضعیت بد شود و به عنوان  گری تکرار مییدر عصر و زمان ما در شکل د
در عالم را گناه  کودکان بیکنند و یا  دام به فرزندآوری نمیها اق و آینده تاریک، خانواده، اقتصادی

 به این مسأله اشاره نموده قرآن مجید  کشند. خداوند در میو سقط جنین « کورتاژ»ق ینی از طریجن
و  و مذموم دانسته ناموجّه امری کاملا   را های مالی برای فرار از فرزندآوری بهانه کردن دغدغهو 

اکُمْ إِنَّ قَتْلَهُمْ کانَ خِطْأ  کَبیرا  وَ لا تَ » :فرماید می در آیه  1.«قْتُلُوا أَوْلادَکُمْ خَشْیَةَ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَ إِیَّ
ها در  گاهی اوقات خانواده 2....« وَ لاتَقْتُلُوا أَوْلادَکُمْ مِنْ إِمْلاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُکُمْ »... فرماید:  دیگری می

کنند که در گذران امور زندگی ناتوان هستیم، چگونه با این  این نکته را مطرح میمسأله فرزندآوری 
وضعیت اقتصادی، اقدام به فرزندآوری نماییم. البته این موضوع به ظاهر کلامی صحیح بوده و اکثر 

 ده وکنند. خداوند در قرآن به زیبایی به این بهانه اشاره کر افراد جامعه آن را به عنوان دلیل مطرح می
یامی أَنْکِحُوا وَ » :فرماید می

َ
هُ مِنْ   الْ الِحینَ مِنْ عِبادِکُمْ وَ إِمائِکُمْ إِنْ یَکُونُوا فُقَراءَ یُغْنِهِمُ اللَّ مِنْکُمْ وَ الصَّ

هُ واسِعٌ عَلیمٌ   3.«فَضْلِهِ وَ اللَّ
: فرماید می )ع(گاهی اوقات طرح مسأله فقر، ناشی از بدگمانی به خداوند است که امام صادق

هَ عَزَّ وَ جَلَّ یَ » هِ عَزَّ وَ جَلَّ إِنَّ اللَّ نَّ بِاللَّ زْوِیجَ مَخَافَهَ الْفَقْرِ فَقَدْ أَسَاءَ الظَّ قُولُ: إِنْ یَکُونُوا فُقَراءَ مَنْ تَرَکَ التَّ
هُ مِنْ فَضْلِهِ  مان بد برده هر کس ازدواج را از بیم فقر ترک کند، همانا به خداوند، گ»، «یُغْنِهِمُ اللَّ

« کند نیازشان می خدا از فضل خویش بی ،اگر نیازمند باشند»فرماید:  . خداوند عزّوجلّ می«است
بکر بن کند.  اش را تضمین می (. اگر کسی ازدواج کند و صاحب فرزند شود، خداوند روزی26)

ی اجْتَنَبْتُ  السلام علیهکَتَبْتُ إِلَی أَبِی الْحَسَنِ »گوید:  صالح می طَلَبَ الْوَلَدِ مُنْذُ خَمْسِ سِنِینَ وَ ذَلِکَ أَنَّ  أَنِّ
یْ ءِ فَمَا تَرَی فَکَتَبَ  هِ الشَّ هُ یَشْتَد  عَلَیَّ تَرْبِیَتُهُمْ لِقِلَّ إِلَیَّ اطْلُبِ الْوَلَدَ  السلام علیهأَهْلِی کَرِهَتْ ذَلِکَ وَقَالَتْ إِنَّ

هَ عَزَّ وَ جَلَ یَرْزُقُهُم دار شدن  پنج سال است که از بچه ،نوشتم )ع(ای به امام کاظم در نامه»، «فَإِنَ اللَّ
گوید: تربیت او به سبب فقر،  شمارد و می شدن را ناپسند می دار بچه همسرم کنم و خودداری می

فرزند بیاورید که روزی او با خداوند  :برای من نوشت )ع(دشوار است. نظر شما چیست؟ حضرت
                                                           

 (.32)اسراء، « ما  کشتن آنها گناه بزرگی استدهیم. مسلّ  تان را از ترس فقر نکشید! ما آنها و شما را روزی می و فرزندان. »1
.(272)انعام، « دهیم تان را از ]ترس[ فقر، نکشید! ما شما و آنها را روزی می و فرزندان». 2
همچنین غلامان و کنیزان صالح و درستکارتان را؛ اگر فقیر و تنگدست  .همسر خود را همسر دهید مردان و زنان بی». 3

گاه است نیاز می باشند، خداوند از فضل خود آنان را بی  (.32، نور) «سازد. خداوند گشایش دهنده و آ
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تنها باعث مشکلات معیشتی در  تشکیل خانواده و فرزندآوری را نه ،(. آیات و روایات27« )است
به واسطه تلاش و  ،داند، بلکه توسعه معیشتی را پس از ازدواج و صاحب فرزند شدن خانواده نمی

های دینی، فقر مانعی در جهت تشکیل خانواده و  برکت همراه آن تضمین کرده است. براساس آموزه
د که باعث رزق و روزی یدار شو خانواده»فرماید:  می )ص(پیامبر اکرم. اندیشه فرزندآوری نیست

رزق و روزی به خاطر خانواده و فرزندان »فرماید:  . در روایت دیگر نیز می(28) «شود شما می
 . شود ز مییشامل فرزندان ن« الیع» و« اهل» ت واژگانین روای(. در ا29) «است

ای افتاد که دانه گندمی را  نشسته بود. نگاهش به مورچه دریا کنار در )ع(حضرت سلیمان روزی
ای  دید او به آب دریا رسید. در همان لحظه قورباغه )ع(کرد. سیلمان با خود به طرف دریا حمل می

 ود. مورچه به داخل دهان آن وارد شد و قورباغه به درونسرش از آب بیرون آورد و دهانش را گش
زده به فکر فرورفت. ناگاه دید همان قروباغه سرش را از آب بیرون  آب رفت. سلیمان مدّتی شگفت

آورد و دهانش را گشود و مورچه از دهانش بیرون آمد، ولی دانه گندم را همراه خود نداشت. 
 شت آن را پرسید. مورچه گفت: ای پیامبر خدا! در قعرآن مورچه را طلبید و سرگذ )ع(سلیمان

را در آنجا آفرید.   کند. خداوند آن این دریا سنگی توخالی وجود دارد و کرمی در درون آن زندگی می
 مور کرده تا مرا به سوی آن کرمأتواند از آنجا خارج شود. خداوند این قورباغه را م کرم نمی

گذارد. من از دهان آن بیرون  برد و دهانش را نزدیک سوراخ می میحمل کند، قورباغه مرا به آنجا 
 گردم گذارم و سپس به دهان قورباغه که در انتظار من است، باز می آیم و دانه گندم را نزد کرم می می

 به مورچه گفت: وقتی که دانه گندم را )ع(حضرت سلیمان. گرداند و آن هم مرا به خشکی بازمی
 یا مَنْ لا یَنُسانی فی جَوفِ »گوید:  ای؟ گفت آری، او می یا سخنی از آن شنیدهبری، آ برای کرم می

جّةِ بِرِزْقِکَ، لا تَنسِ عِبادَک المُومنینَ بِرَحْمَتِکَ  ای خدایی که روزی مرا  » ،هذِهِ الصّخْرَةِ تَحْتَ هذِهِ الل 
بندگان با ایمانت فراموش کنی، رحمتت را در مورد  درون این سنگ در قعر این دریا فراموش نمی

 (. 30« )نکن
اش را تضمین  و روایات، وجود فرزند مایه برکت در زندگی بوده و روزی بنابراین، باتوجه به آیات

آنچه سبب فرار پدر و مادرها از  1.«ةِ الْمَتِینُ اقُ ذُو الْقُوَّ زَّ هَ هُوَ الرَّ اللَّ  إِنَّ »فرماید:  خداوند می کرده است.
است. « الله»دهنده واقعی  ها باور ندارند که روزی شده، ضعف ایمان است که انساناین امر مهم 

به »فرماید:  می )ع(، روزی حلال است. امام صادق«الله»های تقویت ایمان به  یکی از شاخصه
 (.32« )دنبال روزی حلال رفتن را رها نکن، زیرا این در تقویت دینت مؤثر است

                                                           
 (.78، زاریات) «که صاحب قوّت و قدرت ابدی استهمانا روزی بخشنده خلق تنها خداست ». 1
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 ح جامعهگناه و اشاعه آن در سط .3-5

ها از فرزندآوری، اشاعه گناه و فحشا در سطح جامعه است که  امروزه یکی از علل گریز خانواده
های دینی، داشتن فرزند  باعث تغییر نگرش به این امر مهم در افراد شده است. یعنی براساس آموزه

ب فرزند یک موهبت الهی است، هر کس توفیق ندارد، باید از خدا بخواهد تا زن و شوهر صاح
شوند و این یک ارزش است. اما متأسفانه در جامعه اگر منکرات رایج و فراوان گردد، دیدگاه نسبت 

کند و کارهای ناپسند و حیوانی رایج و جایگزین کارهای خوب و ارزشی  های الهی تغییر می به ارزش
دانند  آسایش زندگی میشود. امروزه داشتن فرزند را به عنوان یک عنصر نامطلوب و مانع آرامش و  می

هایی است که اعتقادشان نسبت به دین سست و ضعیف است. در حالی  و این تفکر غالب خانواده
الْمالُ وَ الْبَنُونَ »فرماید:  که داشتن فرزند در خانواده به عنوان زینت زندگی است. خداوند در قرآن می

الِحاتُ  نْیا وَ الْباقِیاتُ الصَّ كَ ثَوابا  وَ خَیْرٌ أَمَلا   زینَةُ الْحَیاةِ الد  خداوند در آیه دیگر نیز  1.«خَیْرٌ عِنْدَ رَبِّ
اشاره  )ع(حضرت زکریا ؛ و به عنوان یک آرزو از زبان«داشتن فرزند یک میراث است»فرماید:  می

ا إِذْ نادی» کرده است: هُ رَبِّ لا تَذَرْني  وَ زَکَرِیَّ  2.«الْوارِثینَ فَرْدا  وَ أَنْتَ خَیْرُ   رَبَّ
رغم کهولت سن، فرزندی نداشت و به همین  یکی از انبیای الهی بود که به )ع(حضرت ابراهیم

خاطر در آیات متعددی از قرآن مجید این موضوع و دعای ایشان برای فرزند داشتن و در ادامه، 
افات و در بیان سوره ص 202و  200اجابت این دعا مورد اشاره قرار گرفته است. برای مثال در آیه 

که ایشان در مقطعی از زندگی این دعا را به خداوند عرضه  ایشان آمده استبخشی از سیر زندگی 
الِحینَ   رَبِّ هَبْ لي» داشتند که: رْناهُ بِغُلامٍ حَلیمٍ  ؛مِنَ الصَّ پروردگارا! به من از صالحان » ،«فَبَشَّ

بنابراین،  .«م!یوانی بردبار و صبور بشارت داد[ را به نوج میما او ]ابراه ؛[ ببخش! ]فرزندان صالح
خداوند در قرآن نسبت فراگیری گناه در جامعه مسلمین، به ویژه به کسانی که دوست دارند جامعه را 

لَهُمْ ذِینَ آمَنُوا ونَ أَنْ تَشِیعَ الْفَاحِشَةُ فِي الَّ ذِینَ یُحِب  الَّ  إِنَّ » :فرماید دهد و می آلوده به گناه کنند، هشدار می
علامه طباطبایی تکثیر نسل مسلمانان برای  3.«نْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ وَأَ  یَعْلَمُ  هُ وَاللَّ نْیَا وَالآخِرَةِ عَذَابٌ أَلِیمٌ فِي الد  

                                                           

[ ثوابش نزد پروردگارت بهتر و  های پایدار و شایسته مال و فرزند، زینت زندگی دنیاست و باقیات صالحات ]ارزش».1
 (46، کهف) «تر است! امیدبخش

گار من! مرا تنها مگذار و تو و زکریا را ]به یاد آور[ در آن هنگام که پروردگارش را خواند ]و عرض کرد[: پرورد. »2
 (89، انبیاء) بهترین وارثانی(!

ایمان شایع گردد، در دنیا وآخرت عذاب دردناکی است،  ها در میان اهل همانا برای کسانی که دوست دارند زشتی». 3
مهربان است دانید. و اگر فضل و رحمت الهی بر شما نبود و اینکه خداوند رئوف و  داند و شما نمی و خداوند می

(29، نور)(« داد )شما را سخت کیفر می
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و من »ترین مقاصد شریعت ذکر کرده و فرموده است:   زدودن بنای شرک و فساد توسط آنان را از مهم
الرض بید مجتمع  ۀأخری من أهمّ المقاصد عند شارع الْسلام تکثّر نسل المسلمین و عمار ۀجه

 ترین مقاصد در  از جهت دیگر یکی از مهم (.32« )ترفع الشّرک و الفساد ۀصالح ۀمسلم عمار
نظر شارع اسلام، زیاد شدن نسل مسلمانان و آباد شدن زمین به دست آنان است. آبادی شایسته و 

را « تولیدمثل و تربیت اولاد»به همین خاطر، ایشان . «زند ی که ریشه شرک و فساد را میمخصوص
عامل نکاح و ازدواج منحصر در تولیدمثل و تربیت اولاد »نویسد:   علت اصلی ازدواج برشمرده و می

 کردن  است و مسئله اطفای شهوت و یا اشتراک در اَعمال زندگی؛ چون کسب و زراعت و جمع
تدبیر غذا و آب و وسایل خانه و اداره آن، اموری است که از چارچوب غرض طبیعت و خلقت مال و 

 «شود خارج است و تنها جنبه مُقدمیّت داشته و یا فواید دیگری غیر از غرض اصلی بر آنها مترتب می
و های دینی یک سعادت است و این امر مهم در آیات  (. بنابراین، داشتن فرزند از نظر آموزه33)

ها از خدا زیاد  شود. زمانی که در جامعه گناه فراوان شد، فاصله انسان روایات متعددی دیده می
هایی که سبب  شاخصه شود و از طرفی زمینه فساد و تباهی انسان ایجاد خواهد شد. یکی از می
ا فِي ا مِمَّ کُلُو»د: یفرما می شود انسان در دام شیطان گرفتار شود، خوردن لقمه حرام است. خداوند می

رْضِ حَلالا  طَیِّ 
َ
فحشا نسبت   رامون اشاعهیز پیه نین آیدر اخداوند  1.«یْطانِ بِعُوا خُطُواتِ الشَّ با  وَ لا تَتَّ الْ

 «.؛ و از فساد و تباهی دوری جوییددیروی نکنیطان پیهای ش از گام»د: یفرما ن مییبه مؤمن

 گریز از مسئولیت فرزندپروری .3-6

های جوان در حال از دست دادن مفهوم واقعی خود  جامعه فعلی بویژه میان نسل و زوجخانواده در 
این دگرگونی و تحول . پذیری نسبت به گذشته کاهش یافته است تعهد و مسئولیت . به طوری کهاست

های جدیدی از خانواده  در مرحله اول جوانان زیر بار تشکیل خانواده نروند و گونه هباعث شد نگرش
د مجردی یا زوج زیستی رایج شود که در این میان کودک نقشی ندارد و یا ترجیح دهند در مانن

. بهانه آنها هم این است که تربیت فرزند در حد خانواده دو نفره باقی بمانند ،صورت تشکیل خانواده
و  دعای بیست در )ع(امام سجادروند.  در این زمانه سخت است و زیر بار مسئولیت فرزندآوری نمی

وَ أَصِحَّ لِی أَبْدَانَهُمْ وَ أَدْیَانَهُمْ وَ أَخْلَاقَهُم »فرماید:  می ،پنجم صحیفه سجادیه که درباره فرزندان است
ی ها و دینشان و اخلاقشان را برایم به سلامت دار ... و مرا در  و بدن»، «تَرْبِیَتِهِمْ وَ تَأْدِیبِهِمْ   عَلَی  ... وَ أَعِنِّ

در دعای بیست و چهارم صحیفه پس  همچنین ایشان«. ردن در حقشان یاری فرماک  تربیت و خوبی
در ابتدای دعا در حق پدر و مادر خویش، با بیانی  ،و خاندان پاکش )ص(از درد و صلوات بر محمد

                                                           
 (268، بقره) «های شیطان باشید و از آن پیروی نکنید از چیزهای حلال و دلپسند بخورید و مواظب گام» .1
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کند که ایشان را نسبت به والدین خویش مطیع و فرمانبردار  شیوا و دلنشین از خداوند درخواست می
ؤوفِ، وَاجعَلْ طَاعَتِی أ»قرار دهد:  هُمَا بِوَّ المَّ الرَّ لْطانِ العَسُوفِ وَ أبوَّ هُمَّ آجْعَلْنی أهَابَهُما هَیبَةَ الس  للَّ

ی أوثِرَ عَلَی هَو مْآنِ حَتَّ لعَینی مِنْ وَقدةِ الوَسنانِ، وَأثْلَجَ لِصَدری مِنْ شَوبَةٍ الظَّ ای لِوالدَی وَ بِرّی بِهِما أقرَّ
بَهُمَا بِی وَ إنْ قَلَّ وَأسْتَقِلَّ بِرّی بِهِما وَ إنْ کثُرَ هَواهُمَا،  مَ عَلَی رضای رَضاهُمَا، وَأسْتَکثَرَ برَّ خدایا » ،«وَأقدَّ

چنان کن که هیبت پدر و مادر در دل من چون هیبت پادشاهی خودکام قرار گیرد؛ اما من با آنها مانند 
تر گردان از خواب در  برای من مطبوع را نیکی به آنها مهربان باشم. خدایا طاعت پدر و مادر و ،مادر

و گواراتر از آب سرد در گام تشنه؛ چنانکه خواهش دل آنها بر خواهش دل خود مقدم  ،دیده خسته
 ،گردانم و پسند خاطر آنان را بر پسند خاطر خود بگزینم و نیکی آنها را درباره خود گرچه اندک باشد

نیز هنگام  )ع(امام حسن«. اندک ببینم ،بسیار شمارم و نیکی خود را درباره آنها اگرچه بسیار باشد
ک لک فی الموهوب و بلغ الله به اشده و رزقک شکرت الواهب و بور»فرماید:  تولد فرزندش می

خدای بخشنده را شکر، قدم این فرزندی که خدا بخشیده مبارک، و او را به رشد و کمال »، «بره
(. بنابراین، تربیت فرزند براساس مبانی دینی، یک عمل 34« )مند سازد برساند و تو را از نیکی او بهره

های دینی،  ند بر دوش انسان نهاده شده است. در آموزهصالح و یک توفیق است که از طرف خداو
شود انسان عمل صالح انجام دهد، کسب حلال  هایی که باعث می بویژه قرآن مجید، یکی از راه

ایِّ سُلُ کُلُوا مِنَ الطَّ هَا الر  یَا أَی  »فرماید:  است. خداوند در قرآن می  1.«بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِح 

 ها یافته .4

 رزندآوری یک امر ضروری برای خانواده اسلامی ایرانی است.ف. 4-2

برخوردار بوده و به آن  ویژههای دینی از جایگاهی  در آموزهوجود فرزند در نهاد خانواده . 4-2
 .سفارش فراوان شده است

خود شاهد مهمی بر ضرورت  ،«فرزند»روایات فراوان درباره موضوع آیات قرآنی و وجود . 3-4
 .و تولید نسل از دیدگاه اسلام استفرزندآوری 

فرزندآوری آثار و برکات برای  و روایات، آیات قرآن کریمهای دینی ازجمله  در آموزه. 4-4
 .شده است از تولید نسل و تحکیم خانواده فراوانی

روایات همواره بر  آیات قرآن و و در های اخلاقی بوده فضیلتکسب روزی حلال یکی از . 4-7
 است. و تاکید شدهکسب روزی حلال تشویق 

                                                           

 (72، مومنون)« پردازیدبای رسولان، از غذاهای پاکیزه )حلال( تناول کنید و به نیکوکاری و اعمال صالح » .1
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و موثر بوده  خداشناسی، خودشناسی، معادشناسی و...کسب روزی حلال در تقویت . 4-6
 خانواده ایرانی، و همچنین تحکیم -فرهنگ فرزندآوری در جامعه اسلامیباورهای دینی سبب ترویج 

 شوند. می

 گیری  نتیجه .5

ای  جایگاه ویژهاز روزی حلال مجید و روایات، فرزندآوری، خانواده و بویژه قرآن ی الهدر آموزه های 
نشاط، شادابی، . وجود فرزند در نهاد خانواده آثار و برکاتی دارد که عبارتند از: برخوردار است

رشد و تعالی پدر و مادر معرفی کرده ای برای  فرزندان را زمینه همچنین طراوت دادن به زندگی.
ایرانی  -بنابراین، با توجه به آیات و روایات، فرزندآوری یکی از ضروریات جامعه اسلامی. است

ها به این مسأله مهم پشت نمایند و توجه  آید. اگر خانواده شمار می بوده و به عنوان یک اصل حیاتی به
که در چندان دور، کشور دچار پیری جمعیت خواهد شد. یکی از عواملی  های نه نکنند، در سال

ایرانی همچون خداشناسی،  -های ترویج فرهنگ فرزندآوری در جامعه اسلامی تقویت شاخصه
به  و روایاتدر قرآن خودشناسی، معادشناسی و ترس از فقر و... نقش دارد، روزی حلال است که 

 .سفارش شده استکسب آن 
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