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Abstract 

Background and Objective: Collagen is one of the main protein structures of the 

human body and other mammals, which, due to its degradability, biocompatibility, and 

natural bioactivity, has wide applications in the food, pharmaceutical medical, tissue 

engineering and cosmetic industries. The purpose of writing, this review article is to show 

the advantages of collagens of marine origin compared to collagens extracted from land 

mammals (e.g. cows and pigs) which, in addition to the prohibition of porcine collagen, 

can also transmit diseases such as swine flu and bovine spongiform encephalopathy to 

humans.  

Results and Conclusion: According to the information obtained from the results of 

scientists, collagens extracted from marine organisms such as fish, mammals and other 

marine invertebrates, due to the health of the products obtained, the lack of transmission 

of diseases to human, lower cost and easier extraction methods, are suitable as alternative 

sources for food, pharmaceutical, tissue engineering and cosmetic health uses have been 

introduced in the world. Halal meat fish fillets in the country are valuable sources of 

collagen that can be a suitable alternative to prevent the entry of collagens of cow and pig 

into the country in order to comply with religious observances and maintain the health and 

hygiene of the society.  
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 دهیچک

رود که به دلیل  شمار می کلاژن از ساختارهای پروتئینی اصلی بدن، انسان و سایر پستانداران به هدف:

در صنایع غذایی، دارویی، ای  پذیری و زیست سازگاری و زیست فعال بودن طبیعی، کاربردهای گسترده تخریب

های با  های کلاژن آرایشی دارد. هدف پژوهش حاضر نشان دادن مزیت -پزشکی و مهندسی بافت و بهداشتی

زی )مانند گاو و خوک( است که  های استخراج شده از پستانداران خشکی منشاء دریایی در مقایسه با کلاژن

ایی مانند آنفولانزای خوکی و جنون گاوی را به انسان نیز به ه بر حرام بودن کلاژن خوکی، انتقال بیماری علاوه

 همراه دارند. 

‌‌یافته گان  مهره های استخراج شده از موجودات دریایی مانند ماهیان، پستانداران و سایر بی کلاژنها:

 های ها به انسان، هزینه کمتر و روش دریایی به دلیل سلامت محصولات بدست آمده، عدم انتقال بیماری

تر، به عنوان منابع جایگزین مناسب برای مصارف غذایی، دارویی، پزشکی، مهندسی بافت و  استخراج آسان

اند. دور ریز ماهیان حلال گوشت در کشور، منابع کلاژنی ارزشمندی  آرایشی در جهان معرفی شده -بهداشتی

های با منشاء گاوی و خوکی به  ژنتوانند جایگزین مناسبی برای جلوگیری از ورود کلا روند که می شمار می به

 کشور جهت رعایت موازین دینی و حفظ سلامت و بهداشت جامعه باشند. 

‌‌کلیدواژه کلاژن دریایی، غذای حلال، صنایع غذایی، صنایع دارویی، ژله ماهی، آنفولانزای خوکی، ها:

 جنون گاوی.
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 . مقدمه 1

رود. این ماکرومولکول بیولوژیکی  شمار می هترین ساختار پروتئینی بدن حیوانات ب کلاژن فراوان
ها  . کلاژن(3-1)درصد کل پروتئین بدن انسان را نیز به خود اختصاص داده است  35تا  25حدود 

 . آمینواسیدها(6-4)باشند  می 2های آلفا پپتید زنجیره پلی 3هستند که شامل  1متریک های تری مولکول
 5هیدروکسی پرولاین 4پرولاین، 3سین، روند، سرشار از گلای شمار می ها به دهنده پروتئین که تشکیل

دهند. کلاژن  های پروتئین را می باشند. این آمینواسیدها با هم تشکیل فیبریل می 6و آرجی نین
بند  های هم ها و سایر بافت ها، رباط ها، پوست، استخوان، تاندون دهنده ساختار اولیه عضله تشکیل

ها  نقش اساسی کلاژن، استحکام بخشیدن به بدن و کمک به فیبروبلاست. (10-7)رود  شمار می به
کند. کمک به جایگزین کردن  های جدید کمک می باشد که به رشد سلول در بخش میانی پوست می

های بدن و استحکام بخشیدن و قابلیت  های مرده پوست، ایجاد حفاظت پوششی برای ارگان سلول
تیپ مشخص  29تا  28روند. تاکنون  شمار می های کلاژن به ژگیارتجاعی کردن پوست، از دیگر وی

ها با توجه به ساختارهای مولکولی و عملکردی )مانند ترکیب آمینواسیدها( و انتشار آنها در  از کلاژن
ها در بدن انسان معرفی  نوع از کلاژن 20. از بین این تعداد، (5، 3)ها شناسایی شده است  بافت
های تیپ  ترین انواع آنها شامل کلاژن ای را برعهده دارند. مهم از آنها نقش ویژه اند که هر کدام شده

I ،II ،III  وIV 7ترین نوع کلاژن موجود در بدن انسان از کلاژن تیپ . غالب(5، 3)باشند  می I 
درصد میزان کلاژن در  90و بیش از  (8)ها و پوست وجود دارد  تشکیل شده که عمدتاً در تاندون

ها را براساس  ( انواع کلاژن2003نسان را به خود اختصاص داده است. جِل سه و همکاران )بدن ا
های  کلاژن 8اند که عبارتند از: کلاژن فیبریلی شکل، بندی کرده فرم و شکل آنها به شش گروه تقسیم

و  12یهای تراغشای های مارپیچ کلاژن 11های لنگری، فیبریل 10ای، های شبکه کلاژن 9پیوسته فیبریلی،
                                                           

1. Trimetric molecules 
2. Polypeptide α chains 
3. glycine 
4. proline 
5. hydroxyproline 
6. arginine 
7. Collagen type I 
8. Fibril forming collagen 
9. Fibril-associated collagen 
10. Network forming collagens 
11. Anchoring fibrils 
12. Transmembrane collagen 
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پذیری، زیست سازگاری و  ها به دلیل قدرت زیست تخریب . کلاژن(11) 1های غشایی پایه کلاژن
روند که در بسیاری  شمار می ترین مواد زیستی عصر حاضر به زیست فعال بودن طبیعی، از کاربردی

بهداشتی و مهندسی بافت، کاربرد  -از صنایع مانند صنایع غذایی، دارویی، پزشکی، آرایشی
های قابل تزریق به بدن  ای دارند. این ماده زیستی ارزشمند به اشکال مختلف مانند محلول گسترده
و ذرات کروی شکل  5ای نانو های رشته ماتریکس 4های متخلخل، اسفنج 3بسترهای نازک، 2انسان،

انسانی  . بر همین اساس و با توجه به نیاز روزافزون جوامع(15-12)قابل استفاده است  6میکرو نانو
درصد سالانه  2/10به این ماده حیاتی ارزشمند، رشد روزافزون تولید کلاژن در بازارهای جهانی رقم 

 رقمی 2022را به خود اختصاص داده است. براساس آمار سالانه بازار جهانی کلاژن در سال 
د دلار را در بازار میلیار 9/19عدد  2030دهد. این آمار در سال  میلیارد دلار را نشان می 12/9معادل 

جهانی تخمین زده است. در این راستا، هدف پژوهش حاضر با توجه به مشکلات بوجود آمده از 
های  زی )مانند گاو و خوک(، معرفی و مقایسه کلاژن های با منشاء حیوانات خشکی مصرف کلاژن

های کاربردی آنها  استخراج شده از موجودات دریایی )مانند ماهیان و ژله ماهیان دریایی( و مزیت
 است. 

 ها و کاربردهای کلاژن دریایی  . مزیت2

پزشکی و  بهداشتی، زیست -امروزه محققان و دست اندرکاران صنایع غذایی، دارویی، آرایشی
های با منشاء دریایی معطوف دارند.  ای به استخراج و بکارگیری کلاژن مهندسی بافت، توجه ویژه

ی مانند ماهیان استخوانی و غضروفی، ژله ماهیان، ماهیان مرکب، های دریایی از موجودات کلاژن
تنان و خارپوستان )خیارها و توتیاهای  ها، نرم ها، مرجان پوستان، اسفنج پستانداران دریایی، سخت

ها، دوام و  زا و پاتوژن آیند. محلول بودن در آب، عاری بودن از عوامل بیماری دریایی( بدست می
تر تنها بخشی از  فیزیکی بهتر، فراهم بودن در مقادیر زیاد و استخراج ساده پایداری شیمیایی و

 زی های بدست آمده از موجودات خشکی های با منشاء دریایی در مقایسه با کلاژن های کلاژن مزیت
های با  های بین کلاژن ( مقایسه بخشی از تفاوت1. در جدول )(18-16، 8، 5، 2)روند  شمار می به

                                                           
1. Basement membrane collagen 
2. injectable solutions 
3. thin substrates 
4. porous sponges 
5. nanofibrous matrices 
6. micro and nano – spheres 
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 .(6)دات پستاندار خشکی )بویژه گاو و خوک( و موجودات دریایی آمده است منشاء موجو

 های بین کلاژن با منشاء پستانداران خشکی و موجودات دریایی مقایسه تفاوت -1جدول 

 خصوصیات کلاژن پستانداران کلاژن دریایی ردیف

 ها هزینه زیاد و گران ارزان 1

 نقطه ذوب بالا پایین 2

 سکوزیتی در محلولوی بالا پایین 3

 روش استخراج سخت تر نسبتاً آسان 4

 حلالیت های آلی قابل حل در حلال قابل حل در آب 5

 خطر انتقال بیماری بالا پایین 6

7 
و  GLYمحتویات بالای 

ALA  باPRO پایین 

 ALAو  GLYمحتویات پایین 
 بالا PROبا 

 ترکیب اسید آمینه

PRO = Proline   GLY = Glycine  ALA = Alpha Lipoic Acid  

طور  زی مانند گاو و خوک استخراج و به در گذشته بطور سنتی، کلاژن از پستانداران خشکی
بهداشتی، زیست پزشکی و مهندسی بافت مورد  -گسترده در صنایع غذایی، دارویی، آرایشی

حدود شده است. ها م گرفت. اما طی چند دهه گذشته استفاده از این نوع کلاژن استفاده قرار می
عنوان مثال، استفاده از کلاژن بدست آمده از خوک، براساس دین مبین اسلام برای مسلمان حرام  به

های خوکی مانند  بر مسلمانان، پیروان دین یهود و همچنین هندوها نیز از فرآورده باشد. علاوه می
به خود اختصاص  درصد جمعیت جهان را 4/38کنند که در مجموع حدود  کلاژن استفاده نمی

هایی  های گاوی و خوکی به دلیل انتقال بیماری بر این، استفاده از کلاژن . علاوه(19، 3، 2)اند  داده
که یک  FMDیا  2و همچنین بیماری تب برفکی دهان و پا BSEیا  1مانند بیماری جنون گاوی

به خطر افتادن  موجب شده تا نگرانی از (21، 20، 2)بیماری عفونی و ویروسی خطرناک است 
ها به دلیل مصرف کلاژن با منشاء پستانداران خشکی افزایش یابد. از دیگر خطرات  سلامتی انسان

و  3توان به آنفولانزای خوکی زی به انسان می انتقال بیماری ناشی از مصرف کلاژن حیوانات خشکی
ین کردن منابع کلاژنی سالم و . لذا، جایگز(20)اشاره نمود  4آنفولانزای مرغی یا آنفولانزای پرندگان

های اخیر منابع  رود. در سال شمار می ها به های زمان حال و آینده انسان بدون خطر از ضرورت
                                                           

1. Bovine Spongiform Encephalopathy 
2. Foot and Mouth Disease 
3. Swine influenza 
4. Avian influenza 
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 -کلاژنی با منشاء دریایی به عنوان جایگزینی مناسب برای مصارف غذایی، دارویی، آرایشی
مرتبط در مقیاس جهانی  اندرکاران صنایع بهداشتی، پزشکی و صنعتی مورد توجه محققان و دست

های دریایی، خصوصیات، فواید و کاربردهای  ( منابع کلاژن3الی  1های ) قرار گرفته است. در شکل
 آنها نشان داده شده است. 

 
 های دریایی منابع کلاژن -1شکل 

 
 (1401های دریایی )اقتباس از: نبوی و همکاران،  خصوصیات و فوائد کلاژن -2شکل 

 
 (2019ن دریایی به عنوان مواد زیستی برای کاربردهای بیومدیکال )اقتباس از: لیم و همکاران، کلاژ -3شکل 
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به رقمی  2050دهد که رشد جمعیت جهانی در سال  نشان می (24-22)آمارهای موجود 
رسد. بر همین اساس نیازهای غذایی و دارویی جوامع انسانی نیز افزایش  میلیارد نفر می 9معادل 

ترین مواد زیستی است که در صنایع غذایی، دارویی، پزشکی و...  کلاژن یکی از مهم یابد. می
های  های دینی در استفاده از کلاژن زا و ممنوعیت ای دارد. وجود عوامل بیماری کاربرد گسترده

اندرکاران صنایع غذایی و دارویی جهان  بدست آمده از خوک و گاو موجب شده تا مدیران و دست
ای را جهت جایگزین کردن این ماده ارزشمند بکار گیرند. مواد دور ریز ماهیان )مانند  دهتلاش گستر

شمار  ترین منابع در دسترس انسان به های داخلی بدن( جزو فراوان ها، پوست و قسمت سر، باله
زا استفاده  های بیماری توان از آنها جهت استخراج کلاژن سالم و عاری از آلودگی روند که می می

میلیون تن مواد دور ریز ماهیان در صنایع  20کرد. براساس اطلاعات موجود، سالانه رقمی معادل 
درصد ترکیبات  35تا  17درصد پروتئین و حدود  25تا  10شود که حاوی  شیلاتی جهان تولید می

ی، از های محیط زیست بر جلوگیری از آلودگی باشند. بازیافت این ترکیبات ارزشمند علاوه لیپیدی می
باشند. بر همین اساس استفاده از این منابع ارزشمند در دستور  ارزش اقتصادی زیادی برخوردار می

. استخراج آسان، (30-25، 18)کار بسیاری از کشورها ازجمله اتحادیه اروپا قرار گرفته است 
ری بودن از عا 2زیست سازگاری، 1قدرت جذب بالا برای بدن انسان با توجه به وزن مولکولی پایین،

های  های دینی از ویژگی ها، سازگاری با طبیعت و نداشتن ممنوعیت زایی و پاتوژن خطرات بیماری
های استخراج شده از ماهیان  روند. کلاژن شمار می های استخراج شده از ماهیان دریایی به کلاژن

ها و اثرات التهابی  یتواند از خطر ابتلا به بیمار بر حفظ سلامت پوست و غضروف، می دریایی علاوه
. از دیگر خواص کلاژن (20)بکاهد. همچنین میزان جذب بیشتری در مقایسه با کلاژن گاوی دارد 

)تشعشعات نور ماوراء  UVهای  توان به بازسازی استخوان، حفاظت در برابر اشعه ماهیان دریایی می
، 8)، درمان زخم (33-31، 21)شوند(  ها می باعث تخریب پوست و فیبروبلاست UVRبنفش یا 

، (38)، جراحی پلاستیک و مصارف درمانی مانند پیری پوست (37-35)، مهندسی بافت (34
ها، خیارهای  مهره گان دریایی مانند ژله ماهی . بی(41-39)دیابت و چاقی بیش از حد اشاره نمود 

ر عظیم کلاژنی در ها از دیگر ذخای ای ها و دوکفه دریایی، توتیاهای دریایی، اسکوئیدها، اسفنج
( شمار 2باشند. در جدول ) روند که بسیار مشابه کلاژن موجود در بدن انسان می شمار می دریاها به
 های مشابه کلاژن از آنها استخراج کلاژن و پروتئین که دریایی مهره بی و دار مهره موجودات از محدودی

 . (42)شده، آمده است 
                                                           

1. low molecular weight 
2. biocompatibility 
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 های دات دریایی که کلاژن و پروتئینفهرست شمار محدودی از موجو -2جدول 

 (Kim, 2013مشابه کلاژن از آنها استخراج شده است )اقتباس از: 

 های جانوری گروه بندی شاخه / رده طبقه منابع

Sponges ها( )اسفنج  

(43) Demospongiae: Porifera Chondrosia reniformis  

(44) Demospongiae: Porifera 
Several species of the genus 

Ircinia (e.g., I.fusca) 

(45) Demospongiae: Porifera Suberites domuncula 

(46) Demospongiae: Porifera Songia sp. 

Coelenterates )مرجانیان( 

(47) Scyphozoa: Cnidaria Rhizostoma pulmo 

 Scyphozoa: Cnidaria Aurelia aurita 

 Scyphozoa: Cnidaria Cotylorhiza tuberculate 

 Scyphozoa: Cnidaria Pelagia noctiluca 

(48) Scyphozoa: Cnidaria Rhopilema asamushi 

 Scyphozoa: Cnidaria R. esculentum 

(49, 50) Scyphozoa: Cnidaria Stomolophus meleagris 

(51, 52) Scyphozoa: Cnidaria S. nomurai 

(51) Scyphozoa: Cnidaria Aurelia coerulea 

(53) Scyphozoa: Cnidaria Nemopilema nomurai 

(54) Anthozoa: Cnidaria Metridium dianthus 

Annelids ها( )کرم  

(55) Polychaeta: Annelida Neanthes japonica 

 Polychaeta: Annelida Nereis virens 

(56) Clitellata: Annelida 

Heterodrilus paucifacis 
H. Pentcheffi, H.flexuosus, H. 

minisetosus 

Molluscs تنان( )نرم  

(57) Bivalvia: Mollusca Crassostrea gigas 

(58) Cephalopoda: Mollusca Loliolus japonicas 

(59) Cephalopoda: Mollusca Doryteuthis gahi 

 Cephalopoda: Mollusca Illex Argentines 

(60) Cephalopoda: Mollusca Octopus bimaculoides 

(61) Cephalopoda: Mollusca Thysanoteuthis rhombus  

(62) Cephalopoda: Mollusca Callistoctopus ornatus 

(63) Cephalopoda: Mollusca Todarodes pacificus 

Enchinoderms )خارپوستان( 

(64) Enchinoidea: Enchinoderamta Eucidaris tribuloides 

 Holothuroidea: Enchinodrmata Cucumaria frondose 

(65) Holothuroidea: Enchinodrmata Apostichpus japonicas 

(66) Asteroidea: Echinodermata Asterias amurensis 

(48) Echinoidea: Echinoddrmata Heliocidaris crassispina 

(67) Echinoidea: Echinodermata Asthenosoma ijinai 

(68) Holothuroidea: Echinodermata Holothurian forskali 
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 های جانوری گروه بندی شاخه / رده طبقه منابع

Fish )ماهیان( 

(69) Elasmobranchii: Chordata Okamejei kenojei 

(70) Elasmobranchii: Chordata Heterodonuts japonicas 

 Actinopterygii: Chordata Katsuwonus pelamis 

 Actinopterygii: Chordata Lateolabrax japonicas 

 Actinopterygii: Chordata Plecoglossus altivelis 

 Actinopterygii: Chordata Evynmis tumifrons 

 Actinopterygii: Chordata Scomber japonicas 

 Actinopterygii: Chordata Trachurus japonicas 

(71) Actinopterygii: Chordata 
Merluccius merluccius, 
Oncorhynchus mykiss 

(72) Actinopterygii: Chordata Arius maculates 

(73) Actinopterygii: Chordata Ictalurus punctatus 

(74) Actinopterygii: Chordata Megalaspis cordyla 

 Actinopterygii: Chordata Otolithes rubber 

(75) Actinopterygii: Chordata Priacanthus macracanthus 

(76) Actinopterygii: Chordata P. tayenus 

Mammals )پستانداران( 

(77) Mammalia: Chordata Balaenoptera acutorostrata 

فرصت مناسبی را  1افتد. وقوع این پدیده انفجار جمعیتی ژله ماهیان در فصولی از سال اتفاق می
ترین پروتئین موجود در بدن ژله  کند. کلاژن مهم های زیستی فراهم می ن پتانسیلبرای استفاده از ای

ای دارد. این  رود که در صنایع دارویی، پزشکی و مهندسی بافت کاربرد گسترده شمار می ماهیان به
افتد. ژله  های خلیج فارس در فصل زمستان اتفاق می شکوفایی یا انفجار جمعیتی ژله ماهیان در آب

تعلق دارند و دارای طول  2ان موجوداتی زوپلانکتونی و ژلاتینی هستند که به زیرشاخه مدزوآماهی
 ای آنها باشند. لذا، شناخت پیدا کردن از تنوع گونه عمری کوتاه )چندین هفته تا چندین ماه( می

 های ممتازی را در جهت استخراج مواد تواند فرصت های سرزمینی و فراسرزمینی کشور می در آب
مهره دریایی  زیستی کاربردی مانند کلاژن فراهم کند. در ارتباط با استخراج کلاژن از موجودات بی

زاد و همکاران  خلیج فارس و دریای مکران )عمان(، مطالعات کمی انجام شده، ازجمله، ادیب
 های دریایی مکران را در آب 3( ایزولاسیون و استخراج کلاژن از یک گونه خیار دریایی2012)

های  ( نیز در مطالعه مشابهی در آب2016. عطاران فریمان و همکاران )(78))عمان( بررسی کردند 
                                                           

1. Jellyfish blooms 
2. subphylum Medozoans 
3. Holothuria parva 
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 . راستیان(79)شدند  1خلیج چابهار، موفق به استخراج کلاژن از دیواره بدن گونه خیار دریایی
 ( هم در پژوهشی با موفقیت استخراج2021عصفوری ) -( و حاجیانی2018و همکاران )

. دور ریز ماهیان حلال (81-80)انجام دادند  2زی کلاژن را با استفاده از ژله ماهیسا و خالص
ای از نیازهای  توانند بخش عمده روند که هر ساله می شمار می گوشت در کشور منابعی ارزشمند به

های استخراج شده از  کلاژن سالم و مطمئن از حلال بودن آن در کشور را تأمین نمایند. سایر کلاژن
توانند در تأمین نیازهای صنایع بهداشتی و آرایشی نقش اساسی داشته  یگر موجودات دریایی هم مید

ای را در  های استخراج شده از دور ریزهای ماهیان حلال گوشت که توناژ قابل ملاحظه باشند. کلاژن
های تولید  بر اطمینان پیدا کردن از حلیت کلاژن تواند علاوه کشور به خود اختصاص داده است، می

های استخراج شده از گاو و خوک را از بین ببرد.  ها از طریق کاربرد کلاژن شده، خطر انتقال بیماری
های استخراج شده از موجودات دریایی و بویژه دور ریز ماهیان حلال گوشت  توسعه و کاربرد کلاژن

اوی و خوکی در کشور در های با منشاء گ تواند جایگزین مناسبی برای جلوگیری از ورود کلاژن می
 جهت رعایت موازین دینی و حفظ سلامت و بهداشت جامعه باشد. 

  

                                                           
1. Stichopus horrens 
2. Catostylus mosaicus 
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