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 چکیده

که مواد غذایی یکی  به این دلیل ت،اس بین دانشمندان مورد بحث قرار گرفتهمواد غذایی یکی از موضوعاتی است که همواره در 
چند در کارکنان  بارگیشکمپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه غذاي غیر حلال با  است. از ضروریات اساسی براي رفاه انسان

نفر از کارکنان تعدادي  950در این پژوهش که از نوع توصیفی همبستگی است، تعداد انجام شد.  1396 در سال و شرکت سازمان
 647یع شده هاي توزاز بین پرسشنامهگیري تصادفی ساده انتخاب شدند که هاي بزرگ به روش نمونهها و شرکتاز سازمان

ساخته از پرسشنامه محقق حقیق را تشکیل داد.درصد) و نمونه این ت 1/68برگشت داده شد (با نرخ بازگشت  پرسشنامه به پژوهشگر
ها آوري دادهسنجد به عنوان ابزار جمعرا به طور جداگانه می» بارگیشکم«و » خواريغیرحلال«الگوي خوردن که دو عامل 

-ن غیرحلالبیها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل آماري شدند. نتایج پژوهش نشان داد استفاده شد. داده
  .دار وجود داردرابطه مثبت معنی )r ،001/0<p=32/0( بارگیشکمخواري و 

بارگی، کارکنان، غذاخوري، شکمغیرحلال :کلمات کلیدي

دمه و بیان مسئلهمق

دین اسلام همواره بر حفظ بهداشت جسم و جان 
تاکید فراوان داشته و مراقبت از سلامت جسم و جان را 

 بنابراین اهمیت. ]1[داند همگان لازم و ضروري می بر
 مسلمان هیچ بر اعتقادي لحاظ به حلال غذاي موضوع
 آیات در رحمان خداوند زیرا. نیست پوشیده آگاهی
 و حلال غذاي خوردن به امر را هاانسان گروه متعدد،
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 منزله به را حرام غذاي خوردن و نمایدمی پاکیزه
مسلمانان تمام مواد غذایی  .]2[داند می شیطان از پیروي

دانند: ي غذاهاي حلال میدسته ءجز مواد زیر را جزبه
تمام سگ و حیوان مرده یا گوشت مردار، خوك و 

، حیواناتی که با نام غیر خدا ذبح ها آن بدن هايقسمت
توجه نشده به قوانین اسلامی در ذبح آن ها اند و یا شده
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اند یا توسط ضرب و شتم ه، حیواناتی که خفه شدباشد
اند، مسکرات (الکل و مواد مخدر)، حیوانات کشته شده

خوار، پرندگان درنده و جانوارن خشکی خاص گوشت
]٣،۴[ 

در حال حاضر تولید غذاي حلال و بازار محصولات 
-غذایی و آشامیدنی به سرعت در حال رشد است و پیش

درصد در  6/1رشد  2018شود که تا سال بینی می
هاي سراسر جهان را درصدي در فروشگاه4/17آمریکا و 

ي مسلمان . البته این آمار در بین جامعه]5[داشته باشد
ها تا سال نفري آن ونیلیم 2/2باشد که اخیراً رشد می

ي بازار محصولات حلال تخمین در خلق هسته 2030
هاي زده شده است. منشأ و مبدأ غذاي حلال در آرمان

اسلامی نهفته است که تأکید بر خلوص و پاکی براي 
خطر بودن دارد. جالب اینجاست که ترویج سلامت و بی

کنندگان غیرمسلمان نیز که مراقب تغذیه حتی مصرف
خود هستند، مخصوصاً افراد متعصب به غذاهاي آلی و 

باشند. اگرچه ارگانیک، خواستار این نوع از مواد غذایی می
ل قدمت زیادي دارد، اما پرداختن به مفهوم غذاي حلا

اي که مصرفش وجدان را آرام کند مزایاي مرتبط با تغذیه
و یافتن منابع اخلاقی از مواد غذایی سالم، اهمیت بسیار 

هاي خود و ها براي کاهش هزینهدارد. برخی کارخانه
ها یا اي از افزودنیکسب سود بیشتر به طور فریبکارانه

برند. به در تولیدات خود بهره میهاي غیرحلال گوشت
طور خاص جایگزین شدن گوشت خوك و مواد اولیه 

 چالش هايممنوع در تولیدات غذایی تنها برخی از 
هاي اخیر خریداران مسلمان است. با این حال در سال

مصرف مواد غذایی حلال و نگرانی درباره حلال بودن و 
 ].6[صحت آن افزایش یافته است 

ی از راهکارهاي مهم در مدیریت در حقیقت یک
سلامت تغذیه، هدفمند کردن زندگی مادي با تفکر و 

گیري از ها با الهاماعتقادات معنوي است. اگر انسان

بخش قرآن به کنترل و مدیریت غذایی دستورات حیات
-هاي اعتدال در تغذیه، ارتزاق از روزيبپردازند و به جنبه

نکردن در آن و  هاي حلال و خوردن طیبات و افراط
هاي دیگر هاي حرام و غیرمجاز و توصیهپرهیز از خوردنی

از این دست توجه نمایند و هدف از زیستن سالم و 
مطلوب در این دنیا را بشناسند و این اعتقاد را داشته 
باشند که همه چیز به خواست و اراده خداوند در اختیار 

عنوان یک  اند بهها موظفها قرار گرفته و انسانانسان
مند شوند، به طور یقین امانت خوب و مقبول از آنها بهره

به زندگی سالمی خواهند رسید. امام علی (ع) در رابطه 
ها نباید سلامت و شادابی و زندگی خود را با اینکه انسان

بارگی نمایند، چنین فرموده قربانی امیال دنیوي و شکم
، »ل لتحییلاتطلب الحیاه لتاکل بل اطلب الاک«است: 

ترجمه: (زندگی را براي خوردن مخواه، بلکه خوردن را 
رعایت دستورات بهداشتی در ]. 7[براي زندگی بخواه) 

ترین گام براي نیل به این هدف خوردن و آشامیدن مهم
رود. کنترل غذایی و اینکه انسان بداند که چه به شمار می

به خوردن باید بخورد و چه نباید بخورد و اینکه اگر جایز 
تردید باشد، چه میزان و چگونه باید خورده شود، بی

رعایت اینگونه آداب غذایی، موجب پیشگیري از ابتلا به 
-هاي جسمی و به دنبال آن آلام روحی میانواع بیماري
ها باید در مسیر تلاش براي کسب شناخت و شود. انسان

آگاهی لازم در امر مدیریت تغذیه سالم و رسیدن به 
رستی و زندگی سالم قرار گیرند که هرگونه غفلت از تند

 .]1[ آن موجب هلاکت آنها خواهد بود
رسد که بین افرادي که غذاهاي حلال به نظر می

کند که کنند با افرادي که برایشان فرقی نمیمصرف می
 هایی وجود داشته باشد.چه غذاهایی مصرف کنند، تفاوت

رفتارهاي مطلوب و متون اسلامی نیز بین غذاي حلال و 
آنچه در روانشناسی . اندشایسته ارتباط قائل شده
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شود در ادبیات اسلامی در مفهومی خودکنترلی نامیده می
هرچند تقوي افزون بر باشد. به نام تقوي مستتر می

خودکنترلی عنصر خداترسی را نیز در درون خود دارد. با 
-که مصرف می روداز دیدگاه دینی انتظار این حال 

کنندگان غذاي حلال بیش از سایرین موفق به رعایت 
 درتقوي بوده و از خودکنترلی بیشتري برخوردار باشند. 

-ظرفیت و هازمینه اسلام دین اصول اعتقادي و مبانی
 خودکنترلی، تحقق مفهوم که در دارد وجود هایی
خودکنترلی به ظرفیت روانی افراد براي  مؤثرند. بسیار

ها با خود به خصوص همسو کردن آنهاي تغییر واکنش
ها، اخلاق و انتظارات ها، ارزشاستانداردها، آرمان

. ]8[اجتماعی براي پیگیري اهداف بلندمدت اشاره دارد
 غالب در که است ايگونه به ارزشی اسلام نظام در واقع
 و طور آشکار به فرآیند خودکنترلی به آن، توجه سطوح
 یک بتواند فردي اینکه براي اساساً دارد و وجود نهان،

 همه بر باشد توانسته قبلاً  واقعی باشد باید مسلمان
توانایی  و کرده تسلط پیدا و کنترل خود جوانح و جوارح

 2مطالعه وانگ .]9[باشد کرده کسب را خود بر مدیریت
وزن و چاقی، نشان داد که افراد دچار اضافه ]10[)2014(

خودکنترلی پایینی دارند. همچنین خودکنترلی بالاتر با 
تغییرات در رفتارهاي خوردن، کیفیت رژیم غذایی و نمایه 

 ].11[توده بدنی همراه است 
بارگی در این پژوهش به معناي تمایل شکم

دن کنترل به خوردن است به نحوي که رفتار خورغیرقابل
از لحاظ مقدار و تنوع غذا و از نظر محدود بودن به 
غذاهاي سالم از حد و مرز بگذرد. بدیهی است که 

ي بارگی نوعی فقدان کنترل بر رفتار بوده و ذاتاً رفتارشکم
 اي محتملی نیز خواهدناسالم است. هرچند تبعات تغذیه

 داشت. 

                                                           
2 Wang 

از نگاه قرآن سلامت تغذیه از جایگاه بالایی 
ار است و براي نیل به آن ضرورت دارد تا از گذرگاه برخورد

. در این ]1[ بینی توحیدي عبور شودمعنوي و جهان
پژوهش سؤال اصلی این بود که آیا میان مصرف غذاي 

بنابراین بارگی ارتباطی وجود دارد؟ غیر حلال با شکم
بررسی رابطه غذاي غیر حلال با پژوهش حاضر با هدف 

بزرگ در سال  ن چند سازماندر کارکنا بارگیشکم
زیاد، به  جستجوي رغمعلی پژوهشگر انجام شد. 1396

  . دست نیافت خصوص این در پیشینی پژوهش

 روش تحقیق
 جامعه آماري

 ـهمبستگی است،       در این پژوهش که از نوع توصیفی 
جامعه آماري شامل تمامی کارکنان چهار شرکت و 

 . سازمان بزرگ است

 گیريروش نمونهنمونه و حجم 

نفر با  950با توجه به حجم جامعه آماري، تعداد و 
گیري تصادفی ساده از میان استفاده از روش نمونه

ها به عنوان نمونه انتخاب شدند. کارکنان این سازمان
گیري به این صورت بود که ابتدا فهرستی از روش نمونه

 کلیه کارکنان این سازمان تهیه و سپس با استفاده از
ها به عنوان نفر از آن 950روش انتخاب تصادفی ساده، 

هاي توزیع شده نمونه انتخاب شدند. از بین پرسشنامه
پرسشنامه به پژوهشگر  647جهت فرضیه آزمایی 

درصد) و نمونه  1/68برگشت داده شد (با نرخ بازگشت 
خوردن محقق  الگوي آزموناز این تحقیق را تشکیل داد. 

خواري) که خواري و غیرحلالحلالساخته (جهت بررسی 
را به طور » بارگیشکم«و » خواريغیرحلال«دو عامل 
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ها آوري دادهبه عنوان ابزار جمعسنجد، جداگانه می
 استفاده شد. 

 روش تحلیل آماري

 SPSSافزار نرم 21هاي پژوهش با استفاده از نسخه داده
 ور) هاي آمار توصیفی (میانگین و انحراف معیاو با روش

 05/0داري ضریب همبستگی پیرسون در سطح معنی
 تجزیه و تحلیل شدند.

 ابزار پژوهش

 مقیاس محقق ساخته الگوي خوردن
نامه ها، از پرسشبراي سنجش الگوي خوردن آزمودنی     

محقق ساخته الگوي خوردن استفاده شد. در این پرسشنامه 
هاي تحریم ها و نوشیدنیاز افراد در مورد اینکه از خوردنی

کنند یا خیر، با طراحی سؤالاتی شده در اسلام استفاده می
پرسش شد. همچنین در خصوص ولع افراد نسبت به 
خوردن و میزان تسلطی که در این زمینه بر خود دارند نیز 
با طراحی سؤالاتی پرسش به عمل آمد. این مقیاس حاوي 

و سؤال)  4خواري (ماده است که دو مؤلفه غیرحلال 11
سنجد.  پاسخ به سؤالات بر سؤال) را می 7بارگی (شکم

 5(کاملاً مخالفم) تا  1اي از درجه 5اساس طیف لیکرت 
ی اعتبار منظور بررسشود. به گذاري می(کاملاً موافقم) نمره

ها (محقق ساخته) آزمون الگوي خوردن در ابتدا بر روي ماده
ول جهت تحلیل عامل اکتشافی انجام گرفت. در مرحله ا

الکین  -مایر -آزمون کایسرگیري سنجش کفایت نمونه
(KMO)  .دار بودن این در صورت معنیاستفاده شد

شود. آزمون، محقق از کافی بودن حجم نمونه مطمئن می
همچنین این آزمون نشانگر آن است که همبستگی میان 

توان از طریق سایر متغیرها، تبیین زوج متغیرها را نمی

                                                           
3 Brislin, Lonner & Thorndike  

این سؤال را مورد  KMOارت دیگر آزمون کرد. به عب
دهد که آیا میزان همبستگی میان بررسی قرار می

 )1977سرنی و کایسر (متغیرها کوچک است یا خیر. 
باشد،  6/0بیشتر از  KMOمعتقدند هر چقدر مقدار 

اجراي تحلیل عاملی بدون مانع خواهد بود و هر چه این 
گیري بیشتر نمونهمقدار بیشتر باشد، تناسب و کفایت 

در این پژوهش برابر با  KMOخواهد بود. بنابراین مقدار 
برداري در حد کاملاً بود که بیانگر کفایت نمونه 77/0

 مطلوبی است.
در دومین گام از تحلیل عاملی، براي شناسایی 

 18عوامل آزمون الگوي خوردن در نمونه مورد تحقیق، 
عامل محورهاي ماده پرسشنامه نهایی به شیوه تحلیل 

اصلی با استفاده از چرخش آزمایشی از نوع واریماکس و 
سازي کایسر و با کارگیري آزمون نرمالهمچنین با به

، مورد تحلیل 45/0تعیین نقطه برش یا بار عاملی حداقل 
طور که بریسلین، لونر و عاملی قرار گرفت. همان

بیان می کنند در انتخاب تعداد  ]12[   3ثرندایک
هاي یک مقیاس، علاوه بر در نظر گرفتن ملاك عامل

ارزش ویژه، تا حدودي این امر بستگی به نظر پژوهشگر 
توان هیچ نوع روش قطعی براي انتخاب تعداد دارد و نمی

هاي ها، تعیین کرد. لذا در این پژوهش بعد از بررسیعامل
عامل با توجه  2متعدد بر ساختارهاي عاملی، در نهایت 

ها، انتخاب شد. ها در عاملدي مناسب مادهبنبه دسته
عاملی، با استفاده از آزمون  2بالاخره در ساختار 

چرخش آزمایشی، بار عاملی هر  2سازي کایسر و با نرمال
ها با روش چرخش ماده مشخص گردید. تحلیل داده

 4ماده روي عامل اول و  7متعامد، منجر به قرار گرفتن 
هاي قرار گرفته توجه به ماده ماده روي عامل دوم شد. با

بارگی و عامل دوم بر روي دو عامل، عامل اول شکم
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گذاري شدند. لازم به توضیح است که خواري نامغیرحلال
جذب  45/0ي دیگر با توجه به نقطه برش کمتر از ماده 7

هیچکدام از ساختارهاي عاملی نشدند و نهایتاً از مقیاس 
 حذف گردیدند.

آزمون الگوي خوردن علاوه بر روش منظور بررسی اعتبار به
اي استفاده شد. از روش اعتبار سازهتحلیل عامل اکتشافی، 

افزار ابتدا یک تحلیل عوامل تأییدي با استفاده از نرم
)AMOS( هاي این پرسشنامه انجام شد. براي روي ماده

ده شد استفاانجام این تحلیل از برآورد حداکثر درست نمایی
)، IFI=95/0مقادیر (آزمون شد.  دوعاملیو مدل 

)95/0=CFI) 07/0)، و=RMSEA دوعاملی به ) در مدل
هستند.  هاي برازندگی نزدیکبه ملاك دست آمدند که

) اگرچه 92/3نسبی در مدل دوعاملی ( مجذور خیمقدار 
فاصله دارد، اما با توجه به اینکه  2با ملاك سرانگشتی 

توان هاي برازش دیگر نسبتاً مطلوب هستند میشاخص
علاوه بر این،  ها برازش دارد.اظهار داشت که مدل با داده

در پژوهش حاضر جهت محاسبه میزان ضریب پایایی 
از روش آلفاي کرونباخ استفاده شد آزمون الگوي خوردن 

خواري یب غیرحلالو ضر 78/0بارگی شکمضریب که 
 به دست آمد. 84/0

 یافته ها
 میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره متغیر هاي

  درج شده اند. 1در جدول  پژوهش

 

 . میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره1جدول 

 کشیدگی کجی حداکثر نمره حداقل نمره معیارانحراف  میانگین هاي آماري متغیرهاشاخص

 07/0 -33/0 35 7 74/4 80/17 بارگی شکم

 17/4 62/1 25 5 91/2 17/9 خواريغیرحلال

شان می 2طور که نتایج مندرج در جدول همان دهد، ن
یار آزمودنی یانگین و انحراف مع نه م کل نمو هاي 

ـــکم) به ترتیب 647( ) و 80/17و  74/4( بارگیدر ش
ست.17/9و  91/2( خواريغیرحلال نتایج  3جدول  ) ا

سون متغیر غیرحلال ستگی پیر سی همب خوري با برر
                                             دهدبارگی را نشان میشکم

 ب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش ی. ماتریس ضر2جدول 
 

 ري اخوغیرحلال متغیر

 32/0 بارگیشکم 

مان  جدول ه تایج  که ن هد بین نشـــان می 2طور  د
 )r ،001/0<p=32/0( بارگیخواري با شــکمغیرحلال

 وجود دارد.دار رابطه مثبت معنی

 گیريبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه غذاي غیرحلال با 

بزرگ در  و شرکت بارگی در کارکنان چند سازمانشکم
انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد که بین  1396سال 

  بارگی همبستگی مثبت وجودخواري با شکمغیرحلال
شکم  باخواري دهنده رابطه مثبت غیرحلالنشان که

بارگی (فقدان کنترل بر روي رفتار خوردن) است. به  p ≤ 0/ 001 
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توانند به خواران کمتر میعبارت دیگر غیرحلال
-اصطلاح جلوي شکم خود را بگیرند و به نوعی شکم

با توجه به مبانی نظري  دهند.پرستی از خود نشان می
هاي پژوهش، این یافته قابل انتظار است، و دیگر یافته

اند خود را از غذاي افرادي که نتوانستهزیرا از سوئی 
حرام بازدارند شاید تا حدي به این دلیل بوده که آنها 
به طور عام چندان کنترلی بر روي رفتار خوردن خود 
ندارند. در واقع در دوره انتقال از کودکی به نوجوانی، 

کننده در برابر خودکنترلی یکی از عوامل محافظت
نترلی به ظرفیت فرد براي ]. خودک13وزن است[اضافه

پذیرش و نامطلوب، نظم هاي غیرقابلغلبه و مهار تکانه
]. 14دادن به رفتارها، تفکرات و هیجانات اشاره دارد [

دهند که افراد دچار مطالعات موجود نشان می
] و 19وزن و چاقی، خودکنترلی پایینی دارند [اضافه

وردن، خودکنترلی بالاتر با تغییرات در رفتارهاي خ
 کیفیت رژیم غذایی و نمایه توده بدنی همراه است.

همچنین، توانایی حفظ خودکنترلی، براي جلوگیري از 
هایی که غذاي پرکالري فراوان پرخوري در موقعیت

]. نتایج پژوهش مرعشی 15وجود دارد، مفید است [
خواري با نشان داد میان غیرحلال ]16[ (چاپ نشده)

ی وجود دارد. به عبارت خودکنترلی همبستگی منف
خوار به علت خودکنترلی کمتر دیگر افراد غیرحلال

دهند. از رفتارهاي تکانشی بیشتري از خود بروز می
هاي کنترل نشده جمله رفتارهاي تکانشی، پرخاشگري

هاي تکانشگري با اختلال معلوم شده است که است.
]، رفتارهاي پرخوري 17خواري []، بیش16خوردن [

                                                           
4 Rihtarić 
5 Madhuri 

] 19وزن و چاقی []، و اضافه18و یا پاکسازي [ افراطی
کننده در افراد رابطه داشته و به عنوان صفتی تعیین

چاقی که در کم کردن وزن مشکل دارند، در نظر گرفته 
]. تأثیر تکانشگري روي الگوهاي خوردن 20[ شودمی

ناسالم مختلف هنوز به طور دقیق و کامل درك نشده 
افراد داراي رفتارهاي پرخوري رسد است، اما به نظر می

افراطی و یا پاکسازي، احتمالاً تکانشگري بالاتري دارند 
و در مقابل کسانی که صرفاً مرتکب رفتارهاي خوردن 

شوند، احتمالاً تکانشگري بالایی ندارند؛ به مهارشده می
کنند، این معنی که در افرادي که خوردن را مهار می

کنترل شناختی که دارند در واقع به علت میزان بالاي 
]. 21ممکن است تکانش گري کمتري مشاهده شود[

کننده ناتوانی در به تأخیر انداختن تکانشگري منعکس
نیازها و بازداري رفتارها است. در واقع رابطه خوردن 
هیجانی و بیرونی با تکانش گري حکایت از ناتوانی فرد 

هاي دهی به نشانهدر تحمل آشفتگی یا در کنترل پاسخ
غذا در محیط بیرونی دارد. این افراد در شرایط آشفتگی 

هاي غذا تحمل مقاومت نداشته، یا در مواجهه با نشانه
توانند با تأمل با موقعیت رویارو شده و در نتیجه نمی

 ].22زنند [بدون فکر و دوراندیشی دست به خوردن می
و   4یافته پژوهش حاضر با نتایج پژوهش ریتاریک

، ]23[)2012(  5و مادوري ]22[ )2015(همکاران 
  7،  پاریک و رانجان]24[ )2011(  6سینگ و سینگ

نقل از  )، به2001مک کللند و تپلین (، ]25[ )2015(
 و همکاران زادهلیان همکاران، ترجمه ابراهیمجو

 )2010و با نظر سادوك و سادوك ( ]26[ )1389(

6 Singh 
7 Pareek, A. & Ranjan 
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کللند مک گونه که در گزارش همسو است. همان  ]27[
، به نقل از جولیان و همکاران، ترجمه )2001و تپلین (

آمده است الکل  ]26[ )1389زاده و همکاران،(ابراهیم
ها و تجاوزها در آمریکا نقش دارد. در نیمی از همۀ قتل

آزاري، هاي خانگی علیه زنان، کودكشیوع خشونت
هاي زناشوئی و غفلت از کودکان، اختلافات و نارضایتی

الکل بالا است  ن خودکشی در صورت مصرفهمچنی
]27[. 

فرونتال مغز است خودکنترلی از کارکردهاي لوب پره
هاي آن بازداري رفتاري است. الکل به که یکی از نقش

 8هاي مهاري گاباعلت افزایش حساسیت گیرنده
فرونتال را مهار کرده و مناطقی از مغز از جمله لوب پره

. همچنین الکل به ]28[گردد زدائی میموجب بازداري
، ]25[علت اثر ضداضطراب زیاد اما گذرائی که دارد 

هاي نقش بازدارنده و مفید اضطراب را در کنترل تکانه
هاي جنسی ها از جمله تکانهپرخاشگرانه و سایر تکانه

 برد.از بین می
با توجه به تأیید این فرضیه ممکن است دو تبیین 

یکی اینکه افرادي که  مختلف در نظر گرفته شود.
-خودکنترلی کمتري دارند بیشتر مبادرت به غیرحلال

-خواري زمینهنمایند و دیگر اینکه غیرحلالخواري می
ساز کاهش خودکنترلی است. اما با توجه به اینکه 

خوار بدواً به ممکن است عده زیادي از افراد غیر حلال
شرعی لحاظ عدم اعتقاد یا عدم اطلاع نسبت به موازین 

خواري کرده باشند، علاوه بر این، چه بسا غیرحلال
کنند نه به خواري نمیاي از کسانی که غیرحلالعده

دلیل احساس وظیفه بلکه به دلیل عدم دسترسی به 
ها باشد، همچنین با توجه به  متن آیات این خوردنی

                                                           
8 GABA  

بیان شد تبیین  2قرآن و روایات اسلامی که در فصل 
براي مثال خداوند در قرآن کریم  تر است.دوم معقول

خواهد با شراب جز این نیست که شیطان مى«فرموده: 
و قمار میان شما کینه و دشمنى افکند و شما را از یاد 

).  91(مائده/» کنید؟خدا و نماز باز دارد، آیا بس مى
مردي از  ]29[ )1366همچنین طبق نقل بروجردي (

چرا خداوند گوشت السلام سؤال نمود: امام صادق علیه
خوك و شراب را حرام نموده است ؟ امام (ع) در پاسخ 

وتعالی چیزي را حلال و یا حرام فرمودند: خداوند تبارك
نکرده مگر براي حفظ مصالح خود مردم. نه آنکه بنا بر 
میل خود نسبت به چیزي آن را حلال کرده و به خاطر 

را میلی خود نسبت به امري آن را حرام کند. زیبی
داند چه چیزهائی خداوند که خالق بندگان است ، می

شود، بنابراین آنها را سبب قوام جسم و روح ایشان می
داند چه چیزهائی براي روح و جسم حلال کرده و می

انسان ضرر دارد ، آنها را حرام فرموده است. براي مثال 
غیرتی و گوشت خوك را حرام نموده ، زیرا سبب بی

شود؛ شراب را حرام کرده اد اخلاق میتعصبی و فسبی
خواري موجب ارتعاش و لرزش بدن است و ، زیرا شراب

-مروت و جوانمردي را از بین می برد و شخص مشروب
خوار را به تمام امور زشت و قبیح از قبیل زنا با محارم 

شود کشاند. ملاحظه میاي میو آدم کشی و هر فتنه
ه فقدان خودکنترلی و که در آیات و روایات اشاراتی ب

 خواري شده است. پیامبررفتارهاي تکانشی در اثر حرام
 :]30[سلم فرمودند  و آله و علیه االلهصلی اسلام گرامی
 پاك، باطنش حلال، درآمدش که کسی حال به خوشا

 از احدي به آزارش و اذیت و باکرامت است ظاهرش
السلام در این باره . امام صادق علیهرسدنمی االلهخلق
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خداوند خون را حرام کرد، زیرا [تغذیه « :] 31[ ندفرمود
ها و موجب پیدا شدن آب زرد از خون] سبب فساد بدن

و بوى متعفّن دهان و بدبو شدن شخص و بدخلق شدن 
دل شدن و کم مهر گردیدن نسبت به وى و سخت

 شخصد که رسگردد حتى کار به جایى مىدیگران مى
کار و دوستان خود را به وکسبه واسطه تغذیه از آن 

رسد از جمله آثار وضعی لذا به نظر می ».رساندقتل می
سازي براي و طبیعی مصرف غذاي غیرحلال، زمینه

کاهش خودکنترلی و افزایش رفتارهاي تکانشی و به 
ساز افزایش عکس، التزام به مصرف غذاي حلال زمینه

کاهش رفتارهاي تکانشی باشد. هرچند خودکنترلی و 
ممکن است میان این دو متغیر چرخه معیوبی نیز شکل 

 بگیرد و هر دو یکدیگر را بدتر کنند.

) هم شناسیوظیفهبودن ( یوجدان رسدیبه نظر م
و حلال  يمرتبط با مصرف غذاها يبتواند رفتارها

 ریثأن تآقرار دهد و هم از  ریرا تحت تأثبارگی شکم
نشان ] 32[نتایج پژوهش مرعشی (چاپ نشده) . ردیبپذ

خواري وجدانی بودن همبستگی داد میان غیرحلال
منفی وجود دارد. همچنین مطالعاتی که با استفاده از 
پنج عامل شخصیت در حوزه رفتار خوردن آشفته 

اي بر نقش نوروزگرایی صورت گرفته است، تمرکز ویژه
ه طور منفی) در (به طور مثبت) و با وجدان بودن (ب

 گیري خوردن آشفته، تمرکز ویژه اي شده استشکل
. گرچه پژوهشی که ارتباط غذاي حلال ]35، 34،33[

شناسی) بررسی و غیرحلال را با وجدانی بودن (وظیفه
کند، یافت نشد اما درباره همبستگی منفی مصرف الکل 
با وجدانی بودن (وظیفه شناسی) یافته پژوهش حاضر 

                                                           
 ا یحِبُّ المْسُْرفِیِنَ لَ. ... وَ کلُُوا واَشْرَبُوا وَلاَ تسُرْفُِوا إنَِّهُ  9

و ]22[) 2015با نتایج پژوهش ریتاریک و همکاران (
،  ]24[)2011، سینگ و سینگ (]23[)2012مادوري (

، مک کللند و تپلین ]25[)2015پاریک و رانجان  (
)، به نقل از جولیان و همکاران، ترجمه 2001(

) و با نظر سادوك 1389،( ]26[زاده و همکارانابراهیم
 همسو است.  ]27[)2010و سادوك (

تواند بارگی، هم میبنابراین به طور کلی شکم
علت و هم معلول مصرف غذاي غیرحلال باشد. علاوه 

اند به بر این کسانی که ملتزم به غذاي حلال
حدومرزهاي الهی پایبند هستند و با توجه به اینکه یکی 
از دستورات دینی اجتناب از پرخوري است، منطقاً 

بیش از سایرین به رعایت خوارها رود که حلالانتظار می
این دستور دینی گرایش نشان دهند. خداوند متعال در 

هاي و (از نعمت«... قرآن چنین دستور داده است: 
الهی) بخورید و بیاشامید، ولی اسراف نکنید که خداوند 

). براي بررسی 31(اعراف/» 9داردمسرفان را دوست نمی
، هاي پیشینهمسوئی یا عدم همسوئی با پژوهش

 پژوهشی یافت نشد.
 هاي پژوهشمحدودیت

با توجه به اینکه در هر پژوهشی ممکن است 
هایی وجود داشته باشد، پژوهش حاضر نیز محدودیت

ها از این امر مستثنی نبوده است. از جمله محدودیت
ها مذکر و کارکنان اند از اینکه همه آزمودنیعبارت

پژوهش به جنس هاي ها بودند، لذا تعمیم یافته سازمان
ها بایستی با احتیاط صورت گیرد. مؤنث و سایر سازمان

ها از آوري دادهچنین، در این پژوهش براي جمعهم
که نامه استفاده شده است و با توجه به اینپرسش
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ها جنبه خودگزارشی داشتند، ممکن است نامهپرسش
  ها سوگیري وجود داشته باشد.که در پاسخ

 پیشنهادها

 دهاي پژوهشیپیشنها

 غیرحلال رابطه آتی، هايپژوهش در شودمی پیشنهاد
 شرعی حقوق بررسی به التزام عدم و درآمد منبع بودن

 .گردد بررسی نحوي به رفتاري ـ روانی متغیرهاي با
هاي بعدي طول شود در پژوهشهمچنین پیشنهاد می

مدت مصرف غذاي غیرحلال نیز مورد پرسش واقع شده 
هاي علمی به علت کمبود پژوهش گرفته شود.و در نظر 

و مدون مناسب، ضرورت انجام پژوهش حاضر و 
 شود.تحقیقاتی از این قبیل احساس می

 پیشنهادهاي کاربردي

شود اصنافی که با مواد غذائی مردم سروکار پیشنهاد می
هاي لازم دارند در خصوص نتایج این پژوهش آموزش

 ربطذي نظارتی مراکز از شودمی پیشنهاد را ببینند.
 غذائی مواد بودن حلال بر پیش از بیش تا شود خواسته

 مهم این به دستیابی براي. نمایند پافشاري مردم

 اختیار در حاضر تحقیق نتایج که شودمی پیشنهاد
 هیات اسلامی، شوراي مجلس هايپژوهش مرکز

 دفتر حتی و قضائیه قوه بازرسی سازمان دولت، محترم
 کتب در شودمی گیرد. پیشنهاد قرار انقلاب معظم رهبر

 هادانشگاه عمومی دروس و و پرورشآموزش  درسی
  .شود گنجانده خواريحلال اهمیت خصوص در مطالبی

 تشکر و قدردانی

حمایت مرکز تحقیقات حلال جمهوري  با این پژوهش
ــت که بدین ــلامی ایران انجام گرفته اس ــیله از  اس وس

ـــتیبانی این  از تمامی افرادي که  مرکز وحمایت و پش
ـــتند،  در اجراي این پژوهش هرگونه همکاري را داش

ــگزاریم. همینطور از کارکنان محترم بی ــپاس نهایت س
هاي شهرستان اهواز که با صبوري ها و شرکتسازمان

خود در این پژوهش شرکت کردند و همچنین ریاست 
هاي لازم جهت اجراي ه همکاريها کمحترم این ارگان

 کنیم.پژوهش را به عمل آوردند قدردانی می
 

 منافع تعارض

 نویسندگان دیگر منافع با  مطالعه این از حاصل نتایج
 باشد. نمی تعارض در
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ABSTRACT 
Food is one of the topics that have always been discussed by scientists, because it is an 

essential requirement for human well-being. This study investigates the relationship 

between non-Halal food and gluttony in the staff of some organizations in 1396. In this 

descriptive-correlational study, 950 employees of several organizations and large 

companies were selected by simple random sampling. Out of the distributed 

questionnaires, 647 questionnaires were returned to the researcher (with a return rate of 

68.1 percent) and formed the sample of this research. The two factors of "non-Halal 

eating" and " gluttony" separately, were used as a data collection tool in questionnaires. 

Data were analyzed using the Pearson correlation coefficient. The results of this study 

showed a significant positive relationship between non-Halal eating and gluttony (r = 0.32, 

p <0.001). 
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