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 چکیده

آهن یک ماده معدنی بسیار مهم براي سلامتی است. نقش عنصـر کمیاب آهـن در فرآیندهاي مختلف بیوشیمیایی بدن، حیاتی 
حفظ سلامت و  و غیرقابل انکار است و ضرورت استفاده آن کـه  در رژیـم غـذایی و مکمل هاي دارویی زنان باردار می تواند در

 »لزوم دفع ضرر محتمل«تندرستی آنها اثر ویژه داشته باشد، ریشه در ایدئولوژي و ارزش هاي اسلامی دارد که از قواعد فقهی 
مباحث فقهی و  با توجه به قاعده لطف اثبات شده است. از آنجائی که در اصـول اسـلامی »ملازمه بین حکم عقل و حکم شرع «و

ویژه اي می باشند، باید در مسیر توسعه آن مقـررات و  قـوانیناسلامی و نظریات پزشکان و کارشناسان طب حقوقی داراي اهمیت 
و همچنین علماي اسلامی مـدنظر قرارگیـرد. امـا ازطرفی توصیه افرادي به استناد طب سنتی به استفاده نکردن از قرص آهن که 

می گردد، می تواند به ضـررهاي جبـران ناپـذیري از قبیـل تولد نوزاد کم وزن  ماده حیاتی در بانوان باردار منجر به کمبود ایـن
اندازه و به مقدار کافی توسط  ،مرگ جنین و ابتلاء نوزاد به بیماري هایی هم چون اوتیسم منجر شود. لـذا اسـتفاده آهـن بـه

اد باردار خلاف عقل و شرع است و موجب اختلال جسمی افر بانوان باردار الزامی است و هرگونه کوتاهی در اسـتفاده از آن توسـط
در این مقاله سعی شده است حلّیت استفاده از عنصر آهن توسط زنـان بـاردار از دیـدگاه  تبع آن، روحی در آنها می گـردد.و به 
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اي زنان بـاردار اگرچه کمبود آهن مشکلات فراوانی را بر
، امـا مصـرف  نامناسب آهن می تواند ایجـاد مـی کنـد

ارد و براي این قشر مخاطره عوارض بدتري را به جا گذ
 آمیزتر باشـد . 

لذا مناسب و به اندازه و به موقع استفاده کردن این ماده 

نظر متخصصین این  معدنی توسط زنـان بـاردار، تحـت

امر، بسیار مهم و مؤثر خواهد بود و از عوارض استفاده کم 

 یا زیاد آهن مصون خواهند بود.  

هر شخص در چگونه  اعتقادات و باورهاي دینی براي
است. با توجه به اینکه  زیستن و کردار و رفتار او اثرگـذار

یک چهارم افراد جهان مسلمان هستند، به نظـر مـی 
است که این موضوع، یعنی استفاده از آهن  رسـد ضـروري

اسلامی  توسط زنان باردار یا در سنین بارداري از دیـدگاه
ه قواعد فقهی و اصولی بررسی گردد. براي این منظور باید ب

 در اسلام مراجعه نمود.  

است که  قواعد عقلی از: »قاعده دفع ضرر محتمل«
مضمون آن حکم عقل به دفع ضرر محتمل و یا مظنون و 
پیشگیري از ضرري است که به وجود نیامده است، ولی 

 احتمال به وجود آمدنش هست.  

حکم ملازمه : »قاعده ملازمه بین حکم عقل و حکم شرع«

کند،  حکم اگر شرع به چیزي شرع و عقل، یعنی این کـه

عقل هم به همان حکم می کند و بالعکس؛ یعنی هـر 

مورد پذیرش عقل است و اثبات عقلی شده، شرع  آنچـه

 آن را می پذیرد.  

با توجه به این قواعد فقهی، می توان چنین برداشت کرد 
که چـون ضـرورت اسـتفاده از آهن براي بانوان باردار از 
نظر پزشکی و به تبع آن عقلی ثابت شده است، نه تنها 
منافاتی با قوانین اسلامی ندارد، بلکه هم راستا با اهداف 

 مصرف آن دینی مسلمانان اسـت و دلیلـی بـر ممنوعیـت
ن محرز می باشد. چنانچه بیان وجود ندارد، بلکه حلیت آ

نامناسب این ماده حیاتی، به دلیل  ، در مـوارد مصـرفشـد
استعمال  ،ن و غیرعقلانی بودن اینگونه مصرفضرر به بد

نامناسب از نظر شرعی ممنوع بوده و عدم حلیت یا کراهت 
 آن در چنین مواردي عیان است. 

که به مادر یا جنین ندازه آهن لذا مصرف مناسب و به ا
جایز و حلال می باشد  ، از دیـدگاه اسـلامیضرري نرسـاند

و در غیر این صورت، یعنی در مواردي که موجب ضرر 
بدنی یا روحی به مادر یا جنین گردد، حرام یا در برخی 

 موارد، مکروه است.   

 ضرورت استفاده از آهن

ز فرآیندهاي آهن ماده معدنی است که براي بسیاري ا
متابولیک در بدن انسان مورد نیاز است. مهم تر از همه، 
اینکه بخشی از هموگلوبین است و بنابراین براي انتقـال 

سلول هاي بدن ضروري است. آهن همچنین  اکسـیژن بـه
جزء ساختاري بسیاري از آنزیم هاي مورد نیـاز براي طیف 

لیت هاي ضد لیک مانند فعاگسترده اي از فرآیندهاي متابو
یت، سنتز و تابع انتقال دهنده هاي عصبی ی فاگوسمیکروب

، کلاژن و اسـیدهاي صـفراوي اسـت. اکثر DNAو تولید 
اد آهن مورد نیاز بدن از طریق استفاده مجدد از آهن آز

اریتروسـیت به دست می آید، لذا یکی م شده از کاتابولیس
وري به از املاح ضروري و مهم براي زنان در سنین بار

از بـارداري و طـی ایـن دوران در دوران قبل  خصـوص
هموگلوبین،  ا شـاملین هدادي از پـروتئـزء تعت و جاس

میوگلوبین، سیتوکروم و آنزیم هایی است که در واکنش 
هاي باز اکسیژن دخیـل هستند. هموگلوبین براي انتقال 
اکسیژن به بافت ها در سراسر بدن مهم است. آهن می 
تواند در طیف وسیعی از اکسیداسیون موجود باشد. تعامل 

یون اجازه می دهد ي مختلـف اکس یداسـبین حالت هـا 
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اندها ماننـد اسـیدها، که آهن به طور برگشت پذیر به لیگ
ي گوگرد تبدیل شود. تقریباً دو سوم نیتـروژن و اتـم هـا

از آهن بدن در هموگلوبین در خونریزي اریتروسیت یافت 
می شود. حدود یک چهارم آهن بدن متابولیزه شده، بـه 

درین در سیستم کبد و ن یـا هموزیـعنـوان فـریتی
ود اندوتلیال یافت می شود. آهن باقی مانده در رتیکول

میوگلوبین بافت عضلانی و انواع آنزیم هایی است که براي 
 متابولیسم اکسیداتیو و سایر توابع سلولی لازم است.  

فقر آهن شایع ترین علت کم خونی زنان باردار است که 
درصد بارداري ها رخ می دهد. سطح آهن و  25-15در 

سه بار بیشتر از سطح آن در بدن مادر می فریتین جنین، 
مورد نیاز آهن در دوران بارداري به طور  باشد. میـزان

در  میلی گرم در روز است. در طی بـارداري 53متوسط 
به دلیل افزایش حجم خون مادر، نوعی کم  32هفته 

می دهد که ترقیقی  خونی فیزیولوژیک در بدن مـادر رخ
جهانی بهداشت، شیوع  است. بر اساس گزارش سازمان

کـم خـونی فقـر آهن در کشـورهاي در حـال توسـعه، 
می  درصـد 20درصـد و در کشـورهاي توسـعه یافتـه  56

 باشد.  

میزان آهن تکمیلی توصیه شده براي زنان باردار غیـر کم  
فروس سولفات در روز  ی گـرم قـرصمیلـ300خـون 

دارد. زنان باردار بـا  میلی گرم حالت عنصري 60است که 
بار فروس سولفات  3تا  2ی فقر آهن باید روزانه کـم خـون
میلی گرم مصرف کنند که البته در رابطه  300 به میزان 

ی دارنـد ، ی که عدم تحمل به قرص هاي معمـولبا زنان
محلول سوسپانسیون به کار  قـرص هـاي روکـش دار یـا

مـی تـوان  منتظـر  سه هفته پس از شروع درمان می رود.
نتایج بود که البته بیمار با کم خونی شدید ممکن  شـروع

دکستران داخل  است به درمـان تزریقـی بـه شـکل آهـن

مطالعـه حاضـر  . عضلانی یا داخل رگی نیاز داشته باشد
بـا هـدف بررسـی ارتباط کم خونی مادر و وزن هنگام 

  .]1[تولد نوزادان انجام شد 

میلی گرم  1000بارداري نیاز روزانه به آهن به دوران  رد

از طریق جفت به جنین  گـرم آن یمیلـ 300می رسد که 

منتقل می شود. با وجود توصیه سازمان جهانی بهداشت 

آهن در دوران بارداري، همچنان کم خونی یکی  به مصـرف

از مهـم تـرین مشـکلات مـادران بـاردار در کشور ماست. 

اول و گرم در سی لیتر در سه ماهـه  11 هموگلوبین کمتر

سه  گرم در سی لیتر در 5/10سـوم بـارداري وکمتر از

می  کم خونی بـارداري قـرارماهه دوم بارداري، در تعریف 

نشان داد  )2002امام قریشی و همکاران (گیرد. مطالعه 

که شیوع کم خونی فقر آهـن در زنان باردار کشورهاي 

درصد می باشد. در این مطالعه  80جنوب شرقی آسیا 

ارتباط معناداري بین وزن هنگام تولد نوزاد و کم خونی 

درصد نوزادان کـم وزن،  53مادر وجود داشت و 

 کمبود )2005( لعه داوريمـادرآنمیک داشتند. در مطا

مادرانشان در سه  د کـهرشد تنها در نـوزادانی مشاهده ش

کم خونی سـه  د.ماهه سوم بارداري دچار کم خونی بودن

بارداري در کاهش وزن نوزادان  ماهـه دوم و سـوم

ه اینکه ارگانوژنز بیشتر در سه ماهبا توجه به  تأثیرگذار بود.

دوم و سـوم افـزایش  هاول صورت می گیرد و در سه ماه

، تـأثیرکم خونی بر وزن نوزاد نـوزاد رخ مـی دهدانـدازه 

د . همچنـین ی باشهه دوم و سوم قابل توجیه مـدر سه ما

باعث بلوغ جفت و تغییرات عروق ترمینال   کم خونی

زودرس  ویلوسهاي جفتی می شـود  و منجـر بـه زایمـان
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تر از سایر نوزادان  گردد. در نتیجه این کودکان کوتاهمی 

 .]2[ ده و وزن تولد کمتري نیز دارندبو

با در نظر گرفتن شیوع بالاي کم خونی فقر آهن در مادران 

تغذیه مناسب، و اینکه کمبود  و حتی در مـادران بـا وضـع

آهن در مادر منجر به کـاهش ذخـایر نـوزاد مـی شـود  و 

او را مستعد ابتلاء به کمبود آهن در ماه هاي اول بعد از 

آهن در دوران  تولد می کند، اهمیـت اسـتفاده از مکمـل

ایی بارداري مشخص تر می شود و نباید تنها به رژیم غذ

بسنده کرد. همچنین نظر به اثرات سوء افزایش تعداد 

بارداري بر ذخایر آهن مادر، باید فاصـله گـذاري مناسـب 

در بارداري رعایت شود. در مطالعه حاضر، تمامی مادران 

 بودند.   بـاردار ، نخسـت زا یـا در بـارداري دوم

ار با وضـع کم خونی و فقر آهن تنها محدود به زنان بارد
گاهی در زنان باردار با  ت ، بلکـهتغذیـه نامناسب  نیس

تغذیه مناسب نیز مشاهده می شود؛ به همین دلیل تمام 
زنان ملزم به استفاده از مکمل هـاي آهـن هسـتند. در 

کم  ) شـیوع2003امـام قریشـی و همکـاران (مطالعـه 
درصد برآورد شد. در  5/22خونی در مادران باردار، 

درصد بالاتر است  هاي اروپـایی ایـنا کشـورمقایسـه بـ
بیشتر وزن کم هنگام که می تواند توجیه کننده شیوع 

ن کشـورما نسبت به کشورهاي توسـعه یافتـه تولد نـوزادا
 .]3[باشـد 

یین ارتباط ، شاهدي با هدف تعدهدر تحقیقات انجـام شـ
ا وزن هنگـام تولـد نـوزاد، وضـعیت وضعیت تغذیه مادر ب

 قبـل از بـارداري، اضـافه وزن BMIتغذیـه مـادر از طریق 
اسـید  مادر در طی بارداري و مدت استفاده از قرص آهن و

مورد مطالعه نوزادانی  تفولیک سـنجیده شـد. جمعی
به مراقبت هاي  85تا  80بودند که مادرانشان در سال 

نـوزاد بـا  46روه مورد ،شامل پزشکی مراجعه کردند. گ
گـرم و گـروه شـاهد،  2500ر یـا مساويوزن کمت

ن تولد گرم در زما 2500نوزاد با وزن بیش از 92شامل
مرتبط مشخص شد  ا و آزمایشـاتبودند. با انجام تست ه

که وزن گیري مناسب مادر در طی بارداري و اسـتفاده از 
را کاهش می کم وزن مکمـل آهـن، خطر تولد نوزادان 

ی ن در طمصرف مکمل آه پژوهش بیندهد. در ایـن 
عنی داري دوران بـارداري و  وزن زمان تولد، ارتباط م

این یافته را تأیید می  ی نیـزوجود داشت. مطالعات قبل
 .]4[ کند

ع ترین اختلالات خونی در جهان کمبود آهن یکی از شای
کمبود  ناکافی و میزان بالاي بت بـالاي مصـرفاست. نس

آهن نشانگر این است که برنامه هاي بهداشتی باید با 
تمرکز بر سوء تغذیه آهن، آموزش والدین به انتخاب 

استفاده  غذاهاي غنی از آهن براي فرزندان و تشویق بـه
 از مکمل آهن، از مشکلات کمبود آن جلوگیري نماید.  

نتایج بررسی ها نشان می دهد که در مناطق شهري و 
مطالعه با توجه به  زنـان مـورد %33کشور  روستایی

شاخص هموگلوبین از کم خونی رنج می برند و بر اسـاس 
آنها به درجات خفیف  %50میـزان فـریتینسرم در حدود 
مطالعه  زنـان مـورد %16,6تا شدید کمبود آهن دچارنـد . 

از کم خونی فقر آهن رنج می برند و میزان شیوع آن در 
تایی ازنظر آماري معنی دار نیست. سشهري و رومناطق 

این بررسی، همچنین نشان داد که کمبود آهن در 
ساله از بالاترین میز ان شیوع برخـوردار  15-19دختـران 

 .]5[ت اس

مصرف قرص آهن و مکمل هایی که حاوي آهن می باشند، 
آن جلوگیري به عمل آورده  توسط زنان باردار از کمبـود

یار مؤثر خواهـد بـود؛ همچنـین و در رشد جنین نیز بس
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یعی و تقویت شده باردار می توانند از منابع آهن طب بـانوان
کنند. گرچه  ا و سـبز یجات و... اسـتفادهلوبیـاز قبیـل 

غذاهاي غنی شده نیز منبع مهمی هستند. غنی سازي 
مواد غذایی، مکمـل هـا ي آهن براي زنان باردار و آموزش 

ت طور کلی ضروري است. ارتباط اهمیـتغذیه براي زنان به 
ارزیابی عادات غذائی زنان باردار و غیر باردار در سن 

هنگام مشکلات  باروري موجه است، زیرا بـه تشـخیص زود
خاص تغذیه اي کمک می کند که می تواند تصحیح شـود 
و از آسـیب در دوران بارداري جلوگیري شود. اقدامات 

دوران بارداري نه تنها  براي جلوگیري از کم خونی در
شامل تقویت غذا، بلکه شامل آموزش زنان نیز می شود، 

طبیعی آهن و مواد  به طـور ي کـه آنهـا مصـرف مـواد
ن دهند و در نتیجه باعـث جـذب ایـ غذایی را افزایش می

مـواد معـدنی می شود و همچنین مصرف مواد غذایی را 
ـد. این کنمحدود می کند که جذب آهن را محدود می 

تاري را در زمینـه مراقبـت هـا جهت گیري باید عمل پرس
  ]6[ یمـان و سـلامت جمعـی هماهنگ کندي زا

 عوارض کمبود آهن

کم خونی فقر آهن، شایع ترین کم خونی دوران بارداري 

و ناشی از کمبود آهن در رژیم غذایی و مصرف غیر اصولی 

ند صورت ترکیبات آهن می باشد. نتایج مطالعه نظام

 شیوع کم 2005تا  1993گرفته در ایران بین سال هاي 

کرده است.  درصد گزارش 12/4خونی در زنان باردار را 

علت احتمالی افزایش شیوع در سال هاي اخیر می تواند 

تغذیه نامناسب یا استفاده غیراصولی از مکمل هاي آهن 

 و فولیک اسید در مادران باردار باشد.  

ان جهانی بهداشت در ارتباط با کم طبق گزارش سازم

خونی زنان باردار در کشورهاي در حال توسعه نسبت به 

لذا می بایست  افزایش یافته است. 2005سالهاي قبل از 

تی مناسب از جمله آموزش تغذیه برنامه هاي بهداشـ

مناسب در دوران بارداري، آموزش مصرف صحیح مکمل 

کلینیک هاي هاي آهن، ویتامین و اسید فولیک در 

  ]7[ بل از ازدواج تنظیم و اجرا گردد.بارداري و یا ق

کم خونی یک مشکل بهداشتی شایع دوران بارداري در 
مدت  سراسر جهان است که تأثیرات کوتاه مدت و بلند

 Cunningham 2005)دزیادي در دوران بارداري دار
et al). وان به دکولمان، مسمومیت ت ه میکه از آن جمل
مرگ  ،کم وزنها، تولد نوزاد  پارگی زودرس پرده ،بارداري

 .جنین و مادر اشاره کرد
از دیگر عوارض ناشی از کمبود آهن در زنان باردار، امکان  

 اوتیسم است.   تولد نـوزادان داراي مشـکل

ع ترین ناگفته نماند که سردردهاي تنشی از فقر آهن، شای
زنان در . علی الخصوص در اختلال خونی در جهان اسـت

سنین باروري یا دوران حـاملگی مشـکلات عدیـده اي را 
 بـه بـار می آورد.

 عوارض استفاده نادرست از آهن

شیوع استفاده بی رویه آهن به خصوص در کشورهاي در 
حال توسعه مشکلاتی را سبب شده است. براي مصون 
ماندن از عوارض کمبود آهن، استفاده مواد غـذایی حـاوي 

رف قرص آهن تحت نظر متخصصان این امر مص آهـن و
مصرف نامناسب  ضـروري اسـت. بایـد توجـه داشـت کـه

علت آهن می تواند به کمبود گوناگونی از ذخایر آهن (به 
کاهش قابلیت اتصال به سرم و پایین بودن سطح فریتین

زان اشباع (کـاهش میـ ر شود. کمبود آهن اولیهآهن) منج
یت رین اریتروسـیغلظت پروتوپـورفش افزای سرم انتقالین،

دهنده سرم) به کم خونی فقر  انتقـالیش گیرنـده و افـزا
ین یین و هماتوکریت و کاهش هموگلـوب(هموگلوبین پاآهن

و حجم کلسترول متوسط) منجر می شود. این اقدامات 
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بیوشیمیایی بـه عنـوان شـاخص هـاي کلیدي در تنظیم 
گیرد. شواهد نشان می دهد  نیاز آهن مورد استفاده قرار می

بـا یـا بدون کم خونی ممکن است تأثیرات مخرب   IDکـه
درازمدت بـر رشـد روانـی داشـته باشـد. تـأثیرکمتري از 
اکسیژن به مغز و کاهش تولید انرژي مغزي، همراه با اثرات 
کمبود آهن بـر روي میلینین و عملکرد عصبی، مهم ترین 

 دکمبود آهـن و اخـتلال رشن مکانیسم هاي ارتباط بی
 عصبی است.  

زیاد مضر  مقادیرند بسیاري از مواد مغذي دیگر، درآهن مان
یار سمی است و جذب آن از است. در واقع، آهـن بس

شـود . در بیشتر  دستگاه گوارش به شدت کنترل می
ایـن بخش اثرات مضر آهن اضافی را به حداقل می مـوارد، 

این مکانیسم هاي ایمنی،  رساند. این زمانی است که
 مشکلات سلامتی ایجاد می کنند.  

 دو نوع رژیم آهن وجود دارد:  

هن تنها در غذاهاي حیوانی یافت : این نوع آ Hemآهن•
در گوشت قرمز است. این آهن، می شود ، بلکه بیشتر 

 جذب می شود.   هم راحت تر از آهن غیر

غیرممکن  : اکثر آهن رژیم غذایی در شکلHemآهن غیر •
حیوان و گیاه یافت می شود.  است که در هـر دو گونـه

 یافزایش م Cجذب آهن با اسیدهاي آلی مانند ویتامین 
 ، اما با ترکیبات گیاهی مثل فیتات، کاهش می یابد.  ابدی

ا عاري از آهن را رژیم غذایی خود آهن کم ی افرادي که در
هستند. خطر کمبود آهن  رضمع، در قرار مـی دهنـد

ژه زنـان. در واقع بسیاري از مردم کمبود آهن دارند، به ویـ
فقدان آهن، کمبود عمده مواد معدنی در جهان است.  تعل

محکم تنظیم می  دو دلیل وجود دارد که آهـن در بـدن
 شود:  

آهن، از مواد مغذي ضروري است که بسیار در بدن  .1
فت نقش دارد، بنابراین ما باید مقدار مناسبی دریا

 کنیم.  

ی است، بنابراین سطح بالایی از آهن به طور بالقوه سمّ .2
ما باید از مصرف بیش از حد جلوگیري کنیم. بدن با 

جذب آهن از دستگاه گوارش، میزان  تنظیم میزان
 یم می کند.  آهـن را تنظ

عوامل تعیین کننده نسبت آهن جذب شده از مواد غذایی، 
وضعیت آهن یک فرد  شامل . آنهـاي پیچیدگی هستنددارا

و همچنین محتواي آهن و ترکیب غذا می شوند. جذب 
کمتر یا  ٪10در شیر مادر تا  ٪50طبیعی ممکن است از 

 اوت باشـد. در غلات و حبوبات نوزاد متف

یا  هم مانند -می تواند به دو شکل کلیآهن در غذاها 
 غذایی حیوانی مانند آهـن باشـد. آهـن از مـوادغیر ِهـم 

باشد؛ Hemیا غیر  هم گوشت، ماهی و مرغ ممکن است
آهن در منابع گیاهی از جمله غلات و  ی کـهالدر ح

براي انسان  Hemاست. شکل  Hemسبزیجات غیر 
 است.   Hemبیشتر از غیر 

و اسـیدهاي  Cحضور مواد مغذي دیگر مانند ویتامین 
می تواند تریک، شیري یا مالیک یارگانیـک مثـل اسـید سـ

رغ شت، ماهی و مرف گوجذب آهن را افزایش دهد. مص
شـده  رفد جذب آهن را از غذاهاي گیاهی مصنیـز می توان

جزاي . در مقابل، برخی از ادر همـان زمـان افـزایش دهد
ات، دیگر مواد غذایی مانند کلسیم، روي (موجـود در حبوب

ند جذب آهن را مهار کنند و بـرنج ودیگر دانه ها) می توان
اهی می توانند جذب غیر گی يی فنول ها و پـروتئین هاپل

شوند. در نتیجه مصرف آهن بالا می تواند بر  هم-آهن
 جذب مواد مغذي دیگر مانند روي یا کلسیم تأثیر بگذارد. 

جواز مصرف آهن و تاثیرات مثبت مصرف آن بر زنان باردار 
مورد بررسی و اثبات علمی قرار گرفت. در ادامه به بررسی 

 ه بـین، ملازمسه قاعده فقهی؛ دفع ضرر محتمل جمالیا
حکم عقل و حکم شرع و قاعده لطف و موضوع جواز 
استفاده آهـن بـراي بـانوي بـاردار در اسلام خواهیم 

 پرداخت.
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 قواعد فقهی 

 »قاعده دفع ضرر متحمل«

عقل به دفع ضرر  از قواعد عقلی است که مضمون آن حکم
پیشگیري از ضرري است که به ون و محتمل و یـا مظن

وجود نیامده است، ولی احتمال به وجود آمـدنش وجـود 
، اگر انسان دربـاره چیـزي احتمال ضرر دارد؛ بنابراین

محتمل واجب است. این  رربدهد، از نظر عقل، دفع آن ض
 فقاعده از مهم ترین قواعد فقهی بوده و در مباحث مختل

کاربرد دارد. در  اصولی، هم چون بحث حجیت مطلق ظن
، شده ظن به حکم شرعی بحث حجیت مطلق ظـن گفتـه

 رو دفع ضرر مظنون از نظ تبا ظـن بـه ضـرر ملازم اس
در بحث  عقل واجب است، پس عمل به ظن واجب است.

اط بـه عقلی که براي وجـوب احتیاحتیاط نیز یکی از ادله 
 بنايهمین قاعده است؛ به این بیان که م آن اسـتناد شـده،

است؛ یعنی  لاصل احتیاط، حکم عقل به دفع ضرر محتم
کند و هرگاه در عقل به لزوم دفع ضرر محتمل حکم می 

کاري، احتمال ضرر اخروي باشد، عقل  اممـورد ترك یـا انج
ضرر  ل،مقصـود از ضرر محتم به احتیاط حکم می کنـد.

مادي یا معنوي است. قاعده وجوب دفع ضرر محتمل، 
قلی است و به همین دلیل، معناي وجوب در قاعده اي ع

قاعده، وجوب ارشادي است. در اصول فقه از این قاعده 
شده  استفاده عملیه براي اثبـات حجیت احتیاط و مقدمه

  ]8[ایم. ما نیز پذیرفته است که

 قاعده ملازمه بین حکم عقل و حکم شرع  

این که اگر شرع به چیزي ملازمه حکم شرع و عقل، یعنی 
همان حکم می کند؛ به بیان دیگر،  م بـهحکم کند، عقل ه

نیز  لع به چیزي امر یا از چیزي نهی کند، عقهرگاه شار
 به حسن یا قبح آن حکم می کند.  

آنچه عقل به حسن و قبح آن قطع و یقین دارد ، فاعلش  
را مستحق مدح و جزاي خیر و یا ذم می داند. این درك 

م است و در نتیجه شارع عقلی ناظر به کل عاقل حکی

مقدس که خالق العقل است را در بر می گیرد. بنابراین در 
حضور دارد.  همین درك عقلی، شارع هم به طریـق اولی

عقل درك می کند که فاعل حسن و قبح از طرف شارع 
که خـالق العقـلا اسـت، مستحق مدح و ذم، یعنی همان 

 ثواب و عقاب است.   

معناي رضایت و کراهت میان حکم عقل و حکم شرع به 
فهم این ملازمه به چیزي وراي  رايالهی، ملازمه است و ب

حکم عقل نیازي نداریم. در دل حکم عقل، حکم شرع 
 نیـزکشف می شود. اما در مورد ملازمه بین حکم عقل و

ملازمه اي هم از  ینشرع به عنوان خطاب لفظی، آیا چن
می شود یا نه؟ این کـاربرد دوم و سـوم  حکم عقلی فهمیده

است. در اینجا به دنبال آن هستیم که  حکـم شـرعی
هذا ( یمحکم عقلی علاوه بر اینکه می فهمبفهمیم آیا از 

ب لفظی را ، آیا می توان خطا)الحکم مبغوض عندالشارع
این ملازمه نیز ثابت است،  ودنیز ثابت نمود؟ شـیخ می فرم

ت قبل بدون واسطه به این ملازمه نمی اما عقل مانند صور
رسد، بلکه نیازمند حد واسط است. این حد واسط دو امر 

 و روایات.  است: قاعده لطف و دلایل نقلی از آیـات

 »قاعده لطف« 

شأنش مقرب به  طف عبارت است از آن فعل الهی که
است. موضوع قاعده لطف  یتاز معص دهطاعت و دورکنن

کنند، خود تکلیف است. بـه ایـن که متکلمین بیان می 
طاعت و معصیتی داریم و این لطف مکلف را به  معنـا کـه

 یت دور مـی کنـد.نزدیک و از معص طاعت

فرض  پس وقتی لطف مطرح است که طاعت و معصیتی
براي تکلیف است. حال  ازيشده باشد. کار لطف زمینه س

در بحث ما طاعت و معصیت چیست؟ پاسخ آن است کـه 
ـت ومعصیت همان ملازمه اي است که شیخ در بحث طاع

قبل ثابت نمود. ایشان فرمودند: عقل ما را به خطاب 
اند. حال بر معنوي که رضا و کراهت شارع است، می رس

و تکلیف می شود که خطاب  تاساس قاعده لطف، ثاب
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ف و وجـود چنین خطـابی لطرا لفظی هم داریم، زی
عصیۀ است و لطف بر خداي مقـربالی الطاعه و مبعد عن الم

معروف متکلمین  متعال لازم است. ایـن همـان سـخن
است که می گویند تکالیف شرعیه لطف در تکالیف عقلیه 

 است. 

مرحوم شیخ انصاري بسیار دقیق بودند. ایشان در یک جا  
شارع را از طریق حکم عقل  گفته اند ما براي اینکه حکـم

م و در یک جا فرموده اند بفهمیم به ضمیمه اي نیاز نداری
نیازمند این ضمیمه هستیم. آنجا که می فرمایند نیازمند 
ضمیمه نیستیم، مرادشان ملازمه حکم عقل با حکم شرعی 

آنجا کـه می گویند  به معناي رضا و کراهت الهی است و
هستیم، منظور ملازمه حکم عقل با حکم  میمهنیازمنـد ض

 شرعی لفظی است.  

یشان به آیات نیز در این باره استشهاد کرده ادله لفظی : ا 
الَّ ذي  الْأُمی النَّبِی الرَّسولَ لَّذینَ یتَّبِعونَ «اند و می فرماید: 

 الإِْنْجیـلِ یـأْمرُهم و فی التَّـوراةِ کتُْوباً عندْهم یجدِونَهم
یحرِّ  و الطَّیبات یحلُّ  لَهم عنِ الْمنْکَرِ و وینْهاهم بِـالمْعرُوف

 ) 157اعراف،(»الْخَبائث علَیهِم م

این آیه شریفه می رساند که قبل از امر و نهی، معروف   
و منکري است که به آن امر و نهی تعلق می گیرد. مرحوم 
شیخ می فرماید: قاعده ملازمه در صدد اثبـات بالجملـه و 

است و در آیه اگر چه خود معروف عمومیت را نمی  عمـوم
است، این  دحکه آیه در مقـام م ، اما از آنجافهماند

که پیامبر به  عمومیت فهمیده می شود، زیرا در صورتی
برخی منکرها نهی نماید، دیگر  ر و ازبرخی معروف ها ام

مدحی براي او نخواهد بـود ؛ زیـرا سـایر مـؤمنین نیـز 
خصوصیت را دارند. این آیه می فهماند که هرجا  ایـن

منکر باشد،  امبر و هـر چـهمعروفی باشد، مورد امـر پیـ
علیه و آله و سلم است و الله مورد نهی پیامبر اکرم صلی ا

ایشـان هـیچ امـري رافروگذار نمی کند. از اینجا ملازمه 
 امر و نهی شارع با حکم شرعی فهمیده می شود.  

 یأْمرُ بِالْعدلِ و هنَّ  اللَّإِ«در آیه دیگري بیان می فرمایند: 
المْنْکَرِ  و عنِ الْفَحشاءینْهى  و ىبذي الْقُرْ إیتـاء الإِْحسـانِ و

(مصطفوي  )90نحل/(»رُوُنکَّ تَذَ  لَعلَّ کُم البْغْیِ یعظُکُم و
،1436 ( 

 جواز استفاده از آهن از دیدگاه اسلام 

است  بارداري یک دوران شاد و لذت بخش در زندگی زنان
فرزند را دارند و قصد دارند او که در آن والدین انتظار تولد 

ود ، عـلاوه باشند. وقتی زنی باردار می شرا دوست داشته 
بـرایجاد امنیت روانی وي و ایجاد شرایط محیطی مناسب، 
باید وضعیت جسمی او نیز مد نظـرقرار گیرد و تحت نظر 
متخصصین قرار گیرد تا کمبودهاي احتمالی مواد مهم 

و جنینی که حمل می کند را  مورد نیاز براي سلامتی خود
اجتناب  دریافت نماید و از هر آنچه برایشان مضـر اسـت

نماید و دوران سرشار از امید و سلامتی را طی کند. از 
جمله موادي که معمولاً زنان باردار از کمبودش دچار 
مشکل می شوند، آهن است. آهن یک ماده معدنی ضروري 

در بدن دارد.  است که نقش مهمی در انتقال اکسیژن
باردار شایع  کمبود آهن در میان زنان، بـه خصـوص زنـان

است. استفاده از آهن به طور طبیعی در غذاها و خوراکی 
کافی نیست و زنان  ها لازم و ضروري است، اما اغلب اوقات

 باردار نیازمند استفاده بیشتر از ایـن مـاده معـدنی بـراي
ذا بایستی از قرص سلامت خویش و جنین خود هستند؛ ل

آهن یا مکمل هاي دیگر که حاوي آهن هستند، بهره ببرند. 
اسلامی، همه نیازهاي روحی و  از طرفی در سبک زندگی

اردار مسلمان بایـد انسان لحاظ شده است و خانم ب میجس
اطمینان حاصل نماید  د،رف می کناز حلیت آهنی که مص

ده حیاتی استفاده ه از این ماتا با اشتیاق و نه از روي اکرا
این قشر،  آهن در لیّترسیدن به اطمینان از حلا رايکند. ب

است. با توجه  مراجعه به قوانین و اصول اسلامی مورد نیـاز
، استفاده آهن بـه قواعد فقهی که در بالا توصیف شـدبه 

مشکلی براي بانوي باردار ایجاد نکند، هیچ  دازه لـزوم کـهان
در برخی  بسته به مقدار ضرر کـهمشکل شرعی ندارد، اما 
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حکم  ،رویه یا نامناسب این ماده حیاتی موارد با استفاده بی
اش داده می شود زیرا همانطورکه  دم جـواز اسـتفادهبه ع

 با عقل مغایرت دارد از ناحیه شرع نیز مذموم است. آنچـه
بدیهی است اینکه ملازمت شرع و عقل براي نیل به تعالی 

ظر روحی و چـهاز نظر جسمی از ناحیه بشریت، چه از ن
حترام به جان آدمی در موارد پروردگار پسندیده است. ا

 می مطرح شده است. ددي درقوانین اسلامتع

 نتیجه گیري

بـارداري  طبق کشفیات متخصصین، زنان باردار در دوران
هن یک استفاده از آهن دارند. آ رم بـهو قبـل از آن نیاز مب

است که عمدتاً توسط گلبول هاي ماده معدنی ضروري 
قرمز استفاده می شود. این بخش مهمی از هموگلوبین 

یافت می شود.  است که یک پروتئین در گلبول هاي قرمـز
هموگلوبین مسئول ارائه اکسیژن به تمام سلول هاي بدن 

 است.  

براي تأمین آهن مورد نیاز بانوان باردار، استفاده از غذاهایی 
ن می باشند، ضروري است، اما چنانچه ذکر که سرشار از آه

شد، غالباً نیاز بیشتري به این ماده معدنی وجود دارد که 
با استفاده از قرص یا مکمل ها جبران گردد. لذا  بایـد

زنان باردار را  توصیه برخی افراد به استناد طب سنتی کـه

از خوردن قرص آهن منع می نمایند، موجب ضرر به مادر 
گـردد وهیچ دلیل موجه علمی و دینی بر  و جنین مـی

اثبات آن وجود ندارد. در بررسی علمی، همه شواهد حاکی 
از لزوم استفاده قرص آهن است، چنانچه در مقاله بدان 

ماده به این مهمی از  اشاره شده است و اینکه آیا مصـرف
دیدگاه اسلامی صحیح است یا نه؟ در پاسخ می گـوییم، 

قاعده دفع ضرر «عد فقهی موجود از جمله قوا بـا توجـه بـه
 »محتمل و قاعده ملازمـه بـین حکـم عقـل وحکم شرع

چ مانعی ندارد، مشخص است که استفاده آهن نه تنها هی
به جان آدمی، لازم و ضروري نیز  رامبلکه به خاطر احت

 هست.  

ان در میـان زنان باردار که پاي سلامت دو انسمسئله در این
چندانی برخوردار می شود. پس عقل  رت دوروت، از ضاس

 لامتی از آهـنمی کند که زن باردار باید براي سحکم 
جواز و   استفاده کند و در همین راستا شرع هم دقیقاً به

 حکم می کند.  حلیت مصرف آن توسط زنان بـاردار

 تعارض منافع

نتایج حاصل از این مطالعه  با منافع دیگر نویسندگان در 
 باشد.نمیتعارض 
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ABSTRACT 
Iron is an essential element for the human body. The role of iron in various biochemical processes 
in the body is undeniable. Iron also is a key nutrient during pregnancy and an important part of a 
balanced diet, on the other hand, it proved in the rule of grace, which is about the necessity between 
the rule of reason and the Sharia law. Since religious and legal issues are important in Islamic 
principles, the path of development of Islamic laws and medical experts' point of view should be 
considered. The advice of traditional medicine not to use iron pills leads to a deficiency of this 
vital substance in pregnant women and causes irreparable damage such as low birth weight, fetal 
death, and autism. Pregnant women must use enough iron tablets, and any failure to use them by 
a pregnant woman is against the Sharia Law. This study aimed to investigate iron used by pregnant 
women from Halal point of view. 
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