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الکلی از دیرباز در جوامع مختلف به ویژه کشورهای غربی مورد استقبال    هاینوشیدنی   :سابقه و هدف 

های متعددی در ارتباط با مضرات  قرار گرفته است. صرف نظر از اثر روانی آن در مصرف کننده، پژوهش 

دریافت خوراکی آن در  آن منتشر شده است. در این مطاله، به بررسی جنبه های مختلف اتانول و عوارض  

 بدن پرداخته شده است. 

ها  یزمغذی باعث کاهش جذب ر  یکروده بار  یبر انتقال فعال مواد در سطح مسواک  تأثیراتانول با    نتایج:

با درشت مغذگرددمی ارتباط  البته    ایروده درون    یدرولیزآن در ه   تأثیر  یهها فرضی . در  است.  مطرح 

در    نهاآ  یجذب بعد   یکاز روده بار  ینو پروتئ  یدراتگزارش شده است که در صورت کاهش جذب کربوه

  یر در افراد مصرف کننده الکل با سا  یجذب ممکن است تفاوت چندان  یندو برآ  یافته  یشروده بزرگ افزا

  های بیماری ممکن است در کاهش بروز  اگرچه دریافت خوراکی اتانول در دوزهای پایین  افراد نداشته باشد.  

  ی گوارش  یزخم ها  یجادها و ا  یلی به سطح و  یببا آسعروقی اثر مثبت داشته باشد لیکن در درازمدت  -قبلی

  ی جذب مواد مغذ   اهشاسهال زا توسط آن ک  هایواکنش  یشبرداست و پ  گذارتأثیر  یکبر ساختار روده بار

  یده که منجر به پد  شودمی  یادتعداد پاتوژن ها در روده در مجاورت اتانول ز  ین. همچن کندمی  یدرا تشد

متاثر از    یابندکه در اثر مصرف اتانول ممکن است در بدن بروز    یهایبیماری . عمده  گرددمی   یااندوتوکسم

که    ابتدا کبد را  یدهپد  ین. اباشندمی   کسیداتیوو استرس ا  یالتهاب  های واکنش نقش الکل در فعال شدن  

از جمله مغز    یگرد  یهااندام کرده و در ادامه    یربه بدن است درگ  یافتهشدن مواد راه    یزهمتابول  یمحل اصل

  یت حساس  یالتهاب  هایواکنش   یشبدن و افزا  یداناکس  ی. اتانول با کاهش سطح آنتکندمی  یرپذ  یبرا آس

 .دهدمی   یشافزا  هابدن را در برابر عفونت  

علیرغم اثر مثبت اتانول در دوزهای پایین بر سلامت قلب و عروق، اثرات جانبی مضر آن در گیری:  نتیجه

حد آستانه یا محدوده    عنوانبهها غیرقابل انکار است. بنابراین، با توجه به اینکه هیچ دوزی از آن  سایر اندام 

 از نوشیدن آن اجتناب گردد.   شودمیایمن پیشنهاد نشده است توصیه  

 :کلمات کلیدی

 اتانول 

 ی مواد مغذ

 اختلال جذب 

   لالح
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 مقدمه 

تخم اثر  در  غذا  یهایدرات کربوه  یرالکل    ی ط  ییماده 

تقسشودمی  یلتشک   یداسیوناکس  فرآیند   ی هایبندیم. 

الکل صورت گرفته است که به   یحاو  یی در مواد غذا  یمختلف

 است:  یرشرح ز

  ی هواز  یرتخم  یجهدرصد که در نت  1الکل کمتر از    میزان
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خارج شده و در گروه    یتاز حل  یدرصد که محصول محتو

درصد که عنوان   15الکل بالاتر از    یزان. مگیردمیحرام قرار  

 .گیردمیبه آن تعلق  زا یتمسموم

فعال  یرتخم  فرآیند قند    یکروبیم  یماززا  یم آنز  یتبا  که 

تبد الکل  به  را  غ گیردمیانجام    کندمی  یلساده  در    یاب . 

  یش درصد افزا  15تا    تواندمیشده    یدالکل تول  یزانم  یژناکس
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تولیابد  الکل  مقاد  ید .  در  ا  یرشده  از  باعث    ینبالاتر  غلظت 

آنز  یرفعالغ   یکروبی، مرگ سلول م  تخمیرو توقف    یمشدن 

در آب  یدروکسیلگروه ه یت(. اتانول به علت قطب1)شودمی

  یرقطبی بخش غ   یقاز طر  تواندمیحال    ینمحلول است و در ع 

C2H5  به   یبرا در خود حل کرده و باعث آس  یچرب  یباتترک

 (.2شود) یولوژیکب یدر بافت ها یسلول یوارهد

 یب و بر اساس ش  یرفعالانتقال غ   یقاتانول از طر  جذب

 یگوارش  یطمح  یالکل از تمام قسمت ها  یناست. ا  یغلظت

از دئودنوم و ژژونوم   یشترینب  یول  شودمیجذب   جذب آن 

اتانول غلظت آن در کولون و    یاست. پس از مصرف خوراک

غلظت آن در خون است که نشان    یلئوما با    دهد میمشابه 

جذب شده    یکروده بار  یانیو م  یفوقان  یها  قسمتاتانول از  

 (. 2)شودمیو دوباره از خون جذب کولون 

  ی فوقان  ی هاقسمت  یژهو به و  یکروده بار  ینکهبا توجه به ا

اصل محل  ر  یآن  درشت    یزمغذی جذب  است    هامغذیو 

منحصر به فرد آن در انحلال    ژگییاتانول با و  یمصرف خوراک

غ   یقطب  یباتترک سا  تواندمی  یرقطبیو  جذب  مواد   یردر 

اتانول بر    تأثیر  یمرور، به بررس  ینباشد. در ا  گذارتأثیر  یمغذ

  ی ناش   یاحتمال  هایبیماری   و به تبع آن  ییغذا  یجذب اجزا 

 . یمپرداز ی اتانول م یخوراک یافتاز در

 ی جذب مواد مغذ  مکانیسم 

مغذ  جذب ط  یمواد  روده  ز  ی از  مرحله  صورت   یرسه 

 (: 2)گیردمی

مستقر در   یهایتانتقال از داخل لومن به داخل انتروس •

 یک روده بار یمسواک یهحاش

 ها یت داخل انتروس  ییجابجا •

 بازولترال یغشا  یقبه خون از طر یتانتقال از انتروس •

  یت که سا  یکروده بار  یمسواک  یهمواد از جدار حاش  انتقال

غ   یاصل انتشار  دو صورت  به  است  بدن  در    یا   یرفعالجذب 

قابل    یقاز دو طر  یرفعال. انتشار غ گیردمیانتقال فعال صورت  

 
1 Adenosine Triphosphate 
2 Antiporter 

  هایسلول ( عبور ذرات از جدار  1انجام است که عبارتند از  

  ( 2و  ی سلول یغلظت و از خلال غشا یببر اساس ش ایروده

طر از  روده  جدار  از  ذرات  در   هایپروتئین  یقعبور  مستقر 

. انتقال فعال  یبه صرف انرژ  یازروده بدون ن  هایسلول  یغشا

( انتقال  1  :است که شامل   یر به دو صورت مختلف انجام پذ  یزن

ها در دو جهت  یون کات  یا ذرات    یی به صورت جابجا  یهفعال اول

پروتئ کمک  به  غشا  یهاین مختلف  در  با    یسلول  یمستقر 

انرژ   )ATP( 1آدنوزین تری فسفات  یهزتج   یقاز طر  یصرف 

انتقال فعال ثانو2  یهم جهت اجزا  یی به صورت جابجا  یه( 

طر  ییغذا غشا  یهاینپروتئ  یقاز  در  به    یسلول  یمستقر 

ش با    نعنوابه.  شودمی  یمیایی،الکتروش  یبکمک  مثال، 

را   یمسه مولکول سد 2پورتر آنتی  یهاینپروتئ  )ATP(مصرف  

  یت را به داخل سلول هدا  یمبه خارج سلول و دو مولکول پتاس

  جذب  ی خارج سلول به همراه ماده مغذ یهایمکنند. سدیم

سلول   شوندمی 3ها سیمپورتر  داخل  به  همزمان  روده    یهاو 

 . شوندمیمنتقل 

 یاتانول بر جذب مواد مغذ  تأثیر

افراد    مصرف در  الکل  مزمن  و  به   تواندمیحاد  منجر 

  یده پد  ینشود. البته ا  یکاز روده بار  یکاهش جذب مواد مغذ

افراد جذب    یدر  اختلال  دچار    ی کبد  هایبیماری  یاکه 

پ   یستندن است  که    داریمعنی  یامد ممکن  باشد  نداشته 

از اختلال جذب صورت گرفته   یاز جبران بخش  ی ناش  تواندمی

جذب همان ماده    یشبا افزا  یکدر روده بار  ی ماده مغذ  یک

عنوان مثال  باشد. به  یگوارش  یستمس  یتحتان  یدر قسمت ها

 یدرات و کربوه  ینجذب پروتئ  یزانم  یوانیمطالعه ح  یکدر  

الکل کم شد ول  یافتدر  ی هاموش  یکدر روده بار   ی کننده 

ا  یزانم ا  هامغذیدرشت    ینجذب  کولون  از   یندر  گروه 

جذب   یندبرآ  یتاز گروه کنترل بود که در نهار یشتها بموش

دار با گروه کنترل نداشت؛ البته   یتفاوت معن  یماردر گروه ت

چرب جذب  مورد  نشد)  یایجه نت  ینچن  یدر  (. 3حاصل 

  ها ریزمغذی  یاگرچه اتانول ممکن است جذب برخ  ین،بنابرا

3 Symporter 
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  ین ا  ی( ول یفوقان   یگوارش  یستمکاهش دهد )س  یارا در نقطه 

ادامه در بخش دد  بکاهش جذ  یگوارش  یطاز مح  یگریر 

  ین . با اشودمی( جبران  یو تحتان  یانی م  یگوارش  هایسیستم )

درصد جذب    2  یشده است که غلظت اتانول بالا  یانحال، ب

ارتباط، در    ین(. در ا2دهد)یرا کاهش م  ها ریزمغذیدرشت و  

در مدفوع افراد   ینو پروتئ  ی ترشح چرب  یزانمطالعات م  یبرخ

دقیافت  یشافزا  کلیال علت  اگرچه  ن  یق.   یستآن مشخص 

دل  یدشا  یول گر  یلبه  مداخله  ه  ینقش  در   یدرولیز الکل 

آنچه مسلم   هامغذیدرشت    ینا  یاروده باشد. در مجموع، 

آن در کاهش    تأثیرالکل و    یاست که مصرف خوراک  یناست ا

افراد  هامغذی و درشت    یزجذب ر   یروز که مبتلا به س   یدر 

داشته   یدارتریاثر معن   تواندمیهستند    انکراتیتپ   یا  یکبد

ول معن   ی باشد  اثر  سالم  افراد  در  است  ممکن  دار یلزوماً 

 مشاهده نشود.  

باعث    مصرف کردن حرکت معده  الکل ضمن کند  حاد 

بار  یگوارش  یستمبه مخاط س  یبو آس  یکهموراژ در روده 

و  ی فوقان و    تواندمیو    شودمیدئودنوم    یژه به  کاهش سطح 

  یط شرا ینروده را سبب شود که ا یتلیومها در اپ  یلیرتفاع وا

(.  3باشد)  گذارتأثیر  هامغذیهم ممکن است در کاهش جذب  

ها قرار  یلیلاکتاز و سوکراز در نوک و  های آنزیممثال    عنوانبه

قسمت جذب لاکتوز و ساکارز    ین ا  یباند که در اثر تخرگرفته

علا آنها  جذب  عدم  اثر  در  و  شده  مواجه  اختلال    یمی با 

تخم اثر  در  نفخ  نشده    یها  یدراتکربوه  یرهمچون  هضم 

  دنوم در دئو  ها مغذیجذب درشت    یزانافتد. البته م  یاتفاق م 

نداشت    ی در ژژونوم فرق   یبود ول   یگرکمتر از گروه د  ها الکلی

دئودنوم است.    یبر رو  یشترالکل ب  اثر مخرب  دهد میکه نشان  

 یمشده است که روده به سرعت خود را ترم  یانخوشبختانه ب

 (.2است) یربرگشت پذ یع وقا ینو تمام ا کند می

سد  تواند می  اتانول و  آب  جذب  کاهش  ترشح    یا   یم با 

امر   ینو آب به ژوژونوم منجر به اسهال شود که ا  یتالکترول

 ین را به همراه خواهد داشت. ا  یکاهش جذب مواد مغذ  یزن

افزا  یتخاص فولات  کمبود  افزایابدمی  یشبا  آن  علت    یش . 

حلقو   ینآدنوز فسفات  آدن  یمونو  شدن  فعال  اثر    یلات در 

ز در مخاط روده است. لازم به ذکر است که مصرف  یکلاس

گرم باعث اسهال   40  یبالا  یزانل در هر دوز به مالک  یککرون

 (. 3،2) شودمی

است    یعدر افراد مصرف کننده الکل شا   D  یتامینو  کمبود

سوء   یدی،خورش  یانرژ  یافتکاهش در  یل به دل  تواندمیکه  

کبد    یورود  یاهرگ فشار س  یش از افزا  یسوء جذب ناش  یه،تغذ

 یکبد  زیدروکسیلاه  25  یتکاهش فعال  یگوارش  یهااندام از  

  یتو کاهش فعال  یویکل  یدروکسیلازه  24  یتفعال  یشو افزا

همچن4باشد)  پانکرازی دل  ین(.  متابول  یلبه    یسم کاهش 

بعد از مصرف اتانول    یمجذب کلس  یزاندر کبد، م  D  یتامینو

 (.  2)یابدمیکاهش 

رو  یامطالعه  در بر  جذب    یافتدر  تأثیر  یکه  بر  الکل 

  ی انجام شد اثر بازدارندگ   یشگاهیآزما  ی هادر موش  یونگلوتات

ا  داریمعنی شد.  ب  یناش   یدهپد   ینمشاهده  کاهش    یاناز 

روده    یدر سطح مسواک  یونانتقال دهنده گلوتات  هایپروتئین

مکان بوده است   یندر ا  یمسد   یبکاهش ش  ینو همچن  یکبار

تغذ سوء  با  را  الکل  کننده  مصرف  فرد  درازمدت  در    یه که 

را با نسبت   یم و سد  یونکوترانسپورترها گلوتات.  کندمیمواجه  

داخل    یمسواک  یهاز حاش  1به    1  یمول روده    هایسلول به 

  یت دهند. مصرف متوسط الکل باعث کاهش فعال  یانتقال م

همچن  Na-K-ATPase  یمآنز و  سلول  سطح  کاهش    یندر 

گلوتات  هایپروتئین  یانب دهنده  انتقال    یونکوترانسپوتر 

مطالشودمی البته  د.  در  یگریعه  آن  الکل    یافتنشان  حاد 

  یم آنز  یتآن فعال  یککرون  یافترا کاهش و در  یمآنز  یتفعال

 (.  5داد) یشرا افزا

)در غلظت    9ب    یتامینو   یااز انتقال فعال فولات    اتانول

ندارد    یآن اثر  یرفعال در انتقال غ   ی ول   کند می( ممانعت  یینپا

اثر ممانعت فولات اتانول    ی در غلظت بالا  دهدمیکه نشان  

جذب و   ینتیکک  ییرتغ  یقالکل از طر  ین (. ا2ندارد) یکنندگ

ها  یرندهگ  یانب  غییرو ت   ایرودهانتقال    یستمانتقال فولات در س

ترنسپورترها در   ایروده  یو  آن  کاهش جذب  باعث  فولات 

از   یه. مصرف اتانول جذب مجدد فولات را در کلشودمیروده  

ب  یقطر کم    یانکاهش  جذب  6)کندمیترنسپورترها   .)

اتانول   ین. همچنشودمیدر حضور اتانول کم    12ب    یتامینو

بازدارندگ ت  ی اثر  که    1ب    ین تامیو  یا  یامیندر جذب  دارد 
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  یامینت  یم از ممانعت آن از انتقال فعال وابسته به سد  ی ناش

پذ برگشت  البته  که  است  روده  عدم    یردر  زمان  در  و  بوده 

  یامین . تشودمیذب آن به طور معمول انجام  مصرف  اتانول ج

  شود میجذب    یرفعالبالاتر به صورت انتشار غ های غلظتدر  

ب آن  در  اتانول  اس  ی که  براتاثر  ت  ی.  شدن    یامین فعال 

افراد مصرف کننده    یآن ضرور  یلاسیونفسفر در  است که 

ا مطالعه  2)گیردمیقرار    تأثیرتحت    یدهپد  ینالکل  در   .)

در    5و ب  2، ب1ب  هایویتامین  یزانهمکاران، م  و 4میازاکی 

  یافت شده با اتانول و در  یهتغذ   های موش کبد، ادرار و خون  

با گروه کنترل    یسهدر مقا  ی کاف   ینکم و پروتئ  یتامینکننده و 

ول بود    یتامین و  ی کاف  یافت در  یزانکه م  یدر گروه   ی کمتر 

محققان   ینل حاصل نشد. انسبت به کنتر  ییریداشتند تغ

  یتامینکه بدن با کمبود و  یطیکردند که در شرا  یریگ  یجهنت

  ایرودهبر کاهش جذب    یشتریب  تأثیر اتانول    شودمیمواجه  

 یاثر موثر  ینکه پروتئ  یی. البته از آنجارددا  ها ویتامین  ینا

مطالعه    یندر کبد دارد در ا  هاویتامین  یدر جذب و نگهدار

مت  ینپروتئ  یزانم طرف    ی کاف  یی غذا  یمرژ  یونینو  از  بود. 

از کبد و ورود آن به ارگان   یتامیناتانول باعث خروج و یگر،د

اشودمی  یگر د  یها دل  تواندمی  یده پد  ین.  سم  یلبه    ی اثر 

توانا  اتانول کاهش  و  کبد  ظرف  ییبر  در  و    یتکبد  اتصال 

بنابرا  یتامینو  ینگهدار و    یتامینو  ی کاف  یافت در  ینباشد. 

در کاهش اثرات اتانول در بدن موثر واقع    تواند می  ینپروتئ

ا در  و  ینشود.  گروه    یشتریب   6ب  یتامینمطالعه  کبد  در 

 (.  6شد) یرهذخ یالکل

  های ویتامیندر جذب  تأثیر یمالکل به طور مستق اگرچه

چرب در  ول  یمحلول  آس  یناش  یسکولستاز  یندارد   یباز 

جذب    یو مشکلات عموم  یتپانکرات  ی، الکل   یتهپات  ی،کبد

موثر هستند. در حضور اتانول سنتز    ها ویتامین ین در جذب ا

تر و  فعالیسریدگل  یکلسترول  و  روده  در    های آنزیم  یتها 

. الکل ترشح  یدبا  یم  یشچرب افزا  یدهایکننده اس  یفیهاستر

تر فسفول  یسریدهاگل  یکلسترول،  انتقال    یپیدهاو  و 

که منجر به کبد چرب   دهد می  یشفزابه لنف را ا  هاپروتئین

که   یگوارش  یستمشده در س  یجادا  یها. در اثر زخمشودمی

 
4 Miyazaki 

پ   یاد ز  یافتاز در  ی ناش در  و  افزا  ی الکل   یسممتابول  یش آن 

  ی اِن ها در محل دئودنوم و بالا  یها و لوکوتر  وستاگلاندینپر

ر جذب  است  درشت    یزژژونوم  م  ها مغذیو  و   یزانکاهش 

جذب   یجه. در نتیابدمی  یش وارد شده به مدفوع افزا  یچرب

 گیردمیهم تحت الشعاع قرار  یمحلول در چرب  هایویتامین

افراد    Eو    A  یتامینو  یمطالعه سطح سرم  یک(. در  2) در 

کاهش   الکل  کننده  ایافتمصرف  در  م  ین.   یزانافراد 

آتروف  6  ینترلوکینا مختلف  انواع  در   یشافزا  یمغز  یکه 

فقط  )   یابدمی معکوسهاالکلینه  ارتباط  سرم  ی(    ی با سطح 

محققان استنباط کردند کاهش    ینداشت. ا  یتامیندو و  ینا

  ییرات وابسته به تغ  یشترب  یکبد  ییراتعلاوه بر تغ  E  یتامینو

و خوراک نامنظم افراد مصرف کننده الکل باشد    ییغذا  رژیم

شده    ی آن باعث کاهش سطح سرم  یافتکه احتمالاً کاهش در

در اثر مشارکت آن در    یادبه احتمال ز  A  یتامینکمبود و  یول

از    یداتیواکس  هایواکنشسرکوب   پس  بدن  در  داده  رخ 

است  شده  اشاره  ادامه  در  چنانچه  است.  بوده  الکل  مصرف 

  های سلولباعث فعال شدن    یااندوتوکسم  یدهبا بروز پد  لکلا

کبد شدن    یداتیواکس  های واکنششروع    ی، کوپفر  فعال  و 

 (. 7)شودمیها ینترلوکینمثل ا یالتهاب  یهاواسطه 

در    ینمزمن و حاد الکل باعث کاهش سنتز پروتئ  مصرف

ا  یدر حال  شودمی  یکروده بار اثر چندان    ینکه در کولون 

  یژه به و  هاپروتئین الکل بر سنتز    تأثیرگزارش نشده است. با  

دوده  یانقباض  هایپروتئین و    یارشگو  یستمس  یاحرکت 

غذا مواد  عبور  مح  ییزمان  قرار    تأثیرتحت    یگوارش  یطاز 

زمان انتقال غذا در روده    تواندمی. در مجموع، الکل  گیردمی

دهد که در صورت کاهش آن باعث اسهال    یش افزا  یا را کاهش  

 (. 2)شودمی  یکروبیم یادباعث رشد ز یشو در صورت افزا

 ینوآم  یا  یدپپت  ید  ید،پپت  یبه تر  یددر ابتدا با  پروتئین

شسکته شود تا امکان جذب آن وجود داشته باشد. طبق   یداس

را از جدار روده کاهش    ینهآم   یدهایمطالعات، اتانول جذب اس

که احتمالاً به علت مداخله آن در انتقال فعال است.    دهدمی

مدت   ینا از  بعد  الک  یاثر  از  استفاده  پذل)عدم  برگشت    یر ( 

اتا در حضور  واقع  در  کاتاست.  عملکرد  مثل    ییها  یوننول 
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  یباتی مختل شده و انتقال فعال ترک  یزیمو من یم پتاس یم، سد

 (. 8)شودمیبا اختلال مواجه  یداس ینومثل آم

 یماریزایی اتانول در ب تأثیر

از    یعدر آب محلول است و پس از ورود به بدن سر  اتانول

بار به    یکروده  و  .  شودمیمنتقل    ها اندامجذب خون شده 

گذاشته   تأثیر  DNA  یلاسیونمت  فرآیندالکل ممکن است بر  

سرکوب کننده تومور منجر   ینادرست ژن ها  یلاسیونو با مت

  با که الکل همراه    یتومور در بدن شود. در صورت  یشرفتبه پ 

فعال   هایرادیکال یلشود منجر به تشک یافتدر یی غذا یمرژ

القا با  و  ش  P450 2E1  یتوکرومس  یشده  فعال  دن  باعث 

  یحلال برا  یکاتانول    ین. همچنشودمی  ها  ینوژنپروکارس

س  ینوژنکارس  یباتترک افراد  در  و  نفوذ    یگاریاست  باعث 

هاینوژن کارس  یشترب ارگان  مخاط  به    ی گوارش-یتنفس  یها 

ر  شودمی  قانی فو مر  یبرا  یمضاعف  یسککه    ی سرطان 

 (.  1)گرددمیمحسوب 

گرم    های باکتری  یوارهد  ید ساکار  یپوپلیل  اندوتوکسین

  ی بزرگ  ی سد دفاع   یک روده بار  یدفاع  یستماست و س  یمنف

  ی سد دفاع   ینکه ا  یهاست. در صورت  ینتوکس  یندر مقابل ا

.  شودمیوارد خون  یشتریب  یناندوتوکس یزانم یندبب یبآس

اندوتوکسم  یدهپد  ینا شدن    یاکه  فعال  باعث  دارد  نام 

نت  ی کبد  ژهای ماکروفا در  و  احتمال  یجهشده    یروز س  آن 

افزا2)یابدمی  یشافزا  یکبد با  الکل  واقع، مصرف  در    یش (. 

افزا  هایباکتریتعداد   به  منجر  روده  در    یزانم  یشپاتوژن 

نت  یناندوتوکس در  و  شده  در    یوارهد  یبآس  ییجهها  روده 

وارد خون و کبد   یناز اندوتوکس  یشتریب  یزانحضور اتانول م

دشودمی عبارت  به  افزا  ی مخاط  یبآس  یگر، .    یش باعث 

 یشتربه ماکرومولکول ها و انتقال ب  یگوارش  یطمح  یرینفوذپذ

به خون و کبد   یکروبیم یها ینتوکس یرسا یاها یناندوتوکس

مثل    ی و سم  یالتهاب   یشپ  یهاآن آزاد شدن واسطه  ی و در پ 

آلفا ،  6و    1  ینترلوکینا تومور  نکروز  و    (α-TNF)5فاکتور 

  د ی. تولشودمیکوپفر کبد    های سلول فعال توسط    هایرادیکال

  ی به غشا  یبباعث آس  یسم  یباتترک  ینمزمن ا  یادرازمدت  

 
5 Tumor Necrosis Factor Alpha 

نها  یسلول در  سلول  یت و  سا   ی مرگ  و  کبد    ها اندام  یردر 

بدگرددمی علت    یب،ترت  ین.  بروز    یتأثیربه  در  الکل  که 

  یگر د  یهادارد بدن فرد را در مقابل عفونت  یمنیا  هایپاسخ

 . کندمی یرپذ یبآس

استالدئ  یدکنندهاکس  یمآنز  یدروژنازده  الکل به    ید الکل 

 یت. فعالشودمی  یدتول  یگوارش  هایمیکروب است که توسط  

که    یدروژنازده  یداز آلدئ  یشتردر کولون ب  یکروبی م  یمآنز  ینا

استالدئ  یلتبد است    ید کننده  استات  افزاباشد میبه    یش . 

  احتمال به جداره کولون شده و    یبباعث آس  ید غلظت استالدئ

  ید استالدئ ید. تولدهدمی یشرا افزا یتسا یندر ا ییسرطانزا

مخاط    هایسلول   یشترب  یدمثلرشد و تول  یکدر کولون تحر

رت در  بزرگ  اروده  که  شد  سبب  را  رت  ینها  در    ی هااثر 

نشان    یگری(. البته در مطالعه د3مشهود بود)  یشترتر بمسن

کم    یگوارش  یطدر مح  یدروژنازاتانول ده  یتداده شد که فعال

و چه   یخوراک  یافتاتانول در خون چه از راه در  یزانوده و مب

در راه  نشان    یکسان  یدیور  یافتاز  که    دهد میاست 

بار  یسممتابول روده  در  غ   یک اتانول  و  است. یرمعنیکم  دار 

د به  لومن  از  مواد  د  یوارهانتقال  از  و  لومن    یوارهروده  به 

اتانول    یرامکانپذ و  تغ  تواند میاست   ینا  یرینفوذپذ  ییربا 

 یناز ا  یکدر هر دو حالت موثر واقع شود. البته هر    یتسا

بستگ ها  مختلف  یاتفاق  عوامل  فرد،    یبه  نژاد  جمله  از 

در  ،ایتغذیه  یت وضع  ی،فرد  یهایژگیو الکل    یافت غلظت 

دارد) الکل  با  قرار گرفتن  زمان در معرض  و مدت  (.  2شده 

 یافتهه مغز راه  توانند ب  یفعال شده در کبد م  یهایتوکین س

بخش شوند.    ین در ا  ی التهاب  های واکنشو باعث فعال شدن  

 یداتیواکس  های واکنشدر اثر    تواند می  یکروگلیافعال شدن م

 یمغز  یو آتروف   یعصب  یبباشد که آس   (TNF-α)و فعال شدن

آتروف دارد.  همراه  به  در    یرا  و    یعشا  هاالکلیمخچه  است 

مخچه گزارش   ی و آتروف   6  نینترلوکیا  ین دار ب  ی ارتباط معن

داشته   یدانیاکس  یدر مغز نقش آنت  D  یتامین(. و7شده است)

از   الکلیکندم  یریجلوگ  یمغز  هایالتهابو  افراد  در    ی . 

  یدروکسی ه  ید  25و    24به سمت سنتز    یویکل  یسممتابول

اثر به همراه    ینرود که ا  یم   یش کمتر پ   یت با فعال  D  یتامینو
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ذک  یرسا سطح    رموارد  کاهش  باعث  قبل  قسمت  در  شده 

نت  D  یتامینو در  و  اثر شودمی  یمغز  یبآس  یجهبدن   .

و   (TNF-α)یلممانعت از تشک  D  یتامینو  یمحافظت کنندگ

از    A  یتامین(. اتانول با خروج و 4در مغز است)  6  ینترلوکینا

 یبباعث آس  یمغز  هایسلول کبد و انتقال آن به سرم خون و  

ن  شودمی  یمغز خ  اشیکه  غلظت  ترانس  -آل  یادز  یلیاز 

ب  (ATRA)6یداس  ینوئیکرت باعث  اتانول  است.  مغز    یان در 

(. مصرف  4)شودمیدر مغز    یداس  ینوئیکرت  های گیرنده  یشترب

مزمن الکل باعث کاهش جذب فولات شده و مصرف حاد آن  

. کمبود فولات با  شودمیترشح فولات در ادرار    یشباعث افزا

در ارتباط بوده و   یستئینو هموس انوکوبالامین یس یسممتابول

ب از  م  ینباعث  غلاف  نخاع    یلینرفتن  و  مغز  .  گردد میدر 

  یافت که به علت در  شودمیها کم  یهم در الکل  6ب    یتامینو

  یتامین در عدم اتصال و  یدو نقش استالدئ  ییغذا  یمکم از رژ

گ پ   یرنده به  است.  فعال    5  یریدوکسال آن  فرم  که  فسفات 

گ  6ب    یتامینو به  اگر  سریرندهاست  نشود  متصل   یعاش 

. از عوارض کمبود شودمی  یدرولیزفسفاتاز ه  ینتوسط آلکال

تبد  6ب    یتامینو س  یستئینهوموس  یل عدم  و   یستئینبه 

ها  یستاتیونینس بدن  در  و  رخ    یپرهوموسیستئینمیابوده 

به علت    هاالکلیدر    یستئینمیاس-یپرهومودهد. هایم عمدتاً 

منجر به    تواند میو    دهد میرخ    6ب    یتامینکمبود فولات و و 

  یش افزا  یگر، شود. از طرف د  یمغز  یبو آس  یکترومبو آمبول

که    یدازپراکس  یونگلوتات  یمآنز  یانب  یستئینهموس  یکرا 

  شود میفعال    هاییکالاست و باعث کاهش راد  یداناکس  یآنت

همچنکند میکم   فعال  یداستالدئ  ین،.   یونینمت  یمآنز  یتاز 

در    یونینمت  یسمکه متابول یی . از آنجاکندمی  تسنتتاز ممانع

صورت   ا  گیردمیکبد  با  ا  یجاداتانول  در  مهم    ین اختلال 

- اس  یششود. با افزا  یستئینهموس  یشمنجر به افزا  تواندمی

در کبد فعال شده و   (α-TNF)کبد  7یستئین هوموس یلآدنوز

 (. 4)شوندمیانجام  ی التهاب هایواکنش یجهدر نت

به توکوفرول   جذب که  است  روده  دئودنوم  از  ها 

  یل . در آنجا تماشوند میو وارد کبد    یوستهها پ یلومیکرون ش

نوع    ینبه آلفا توکوفرول کم بوده و ا  P450  یتوکرومس  یمآنز

رسد، در   ی م ها اندامسالم به  TTP(8(با اتصال به  E یتامینو

  یدانی اکس  یو در آنجا نقش آنت  گیردمی  یجا  یسلول  یغشا

  C  یتامیندر مجاورت و  یدانیاکس  یاثر آنت  ین. اکندمی  یفاا

اکس  شودمی  یدتشد از  بعد  )تشک  یدچون    یل شدن 

احیلتوکوفروکس  هایرادیکال اسکوربات  توسط  دوباره    یا( 

در   TTP  یان. بید آ  یدر م  یدانی اکس  یشده و به فرم فعال آنت

 E  یتامینو حضور و  یداتیواکس   رساست  یطمغز است و در شرا

  E  یتامیننقش و  ینکها  یل. به دل یابد می  یشفراهم افزا  یستز

اکس از  ممانعت  فسفول  یچرب   یداسیوندر  و  است   یپیدهاها 

ز اثر  آن  و    یادیکمبود  حافظه  کاهش  و  مغز   یادگیریبر 

 (.4دارد)

 یری گ  نتیجه

  یا انجام گرفته، اتانول در غلظت بالا و    یهایبررس  طبق

مختلف    یدر جذب مواد مغذ  تواند میمدت    ی استفاده طولان

شود.    هابیماری   کرده و به تبع آن منجر به انواع  یجاداختلال ا

به    ی عوامل بستگ  یناست که تمام ا  ینالبته آنچه مهم است ا

که وارد   یمدت زمان مصرف الکل و دوز  ی،فرد  یها  یژگیو

  ی بالاهای  غلظت  یافت است که در  یعیدارد. طب شودمی  بدن

درازمدت   در  ناپذ  تواند میاتانول  جبران  داشته   یری اثرات 

 باشد.  

 تضاد منافع 
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Background and objective: Alcoholic drinks are interested in 

societies since long time ago. Other than its psychological effects in 

drinkers, several researches have been done about ethanol side-effects. 

In this study, we investigate different aspects of ethanol consumption 

by oral intake. 

Results: Ethanol interferes in active transport of nutrients on the brush 

border. With regard to macronutrients, it disturbs the normal 

hydrolysis in the intestine. Although, lower absorption of 

macronutrients in the small intestine is compensated by their increased 

absorption in the lower gastrointestinal tract. It has been reported that 

ethanol intake at lower doses may protect the heart, but its prolonged 

intake could damage surface of villi, make lesions in the intestine, 

induce diarrhea, and stimulate growth of intestinal pathogens (known 

as endotoxemia). Chronic alcohol consumption induces inflammation 

and oxidative stress in drinkers, which affect the liver as the main 

metabolizing organ followed by brain. Reduced supply of antioxidants 

in drinkers and increased inflammation after alcohol intake makes the 

body susceptible to further infections. 

Conclusion: Despite the positive effect of ethanol in prevention of 

cardiovascular diseases at low doses, its negative impacts on the other 

organs are not deniable. Importantly, no sale level has been introduced 

for ethanol oral intake. Therefore, the scientists recommend to avoid 

its drinking every time. 
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