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 بنا شده است. انسان که اشرف مخلوقات خداست، ییگرااس کمالبر اس یخلقت جهان هست :مقدمه

 «سم وذهنروح، روان، ج»یبعد وجود چهار یدارد. انسان دارا یبهره را از کمال در جهان هست یشترینب

در  ییقکمال حق یول ؛شودمیمحسوب  یتاو موفق یبرا آنهابه کمال در هرکدام از  یابیاست که دست

در همه  یعوامل رشد و کمال انسان ینتراز مهم یکیحلال  یچهار بعد است. غذا ینمتوازن ا رشد یگرو

 اوست.  یابعاد وجود

 تأثیرحوه ن یبه بررس ی،او با استفاده از منابع کتابخانه یفیتوص یقنوشتار حاضر با روش تحقها: روش

 .پردازدمیرفتار او  گیریشکلانسان و  یتحلال و حرام بر شخص یغذا

خواهد  بر جسم و روح انسان یمیمستق تأثیر یردبه خود بگ یکه بار ارزش یغذا زمان یفیتک :نتایج

 یارکه آثار بس سازدیانجام عمل صالح را فراهم م ینهاثر، زم ینتردر مهم یب،حلال و ط یگذاشت. غذا

 اطنیب یتسبب نوران یبط یغذا ی،در بعد معنو ینانسان دارد. همچن یتو موفق یابیدر کام یاگسترده

 .بردیم ینرا از ب یآدم یمانو در نقطه مقابل، ا شودیانسان م

ها، گفتار، رفتار و یدنیها، دیدنیاسلام، غذا شامل خوراک، پوشاک، شن یند یفطبق تعار :گیرینتیجه

 گذارد.یاز ابعاد انسان اثر م یکیشود. هرکدام از انواع غذا که نام برده شد، در می یشهاند
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مجله پژوهشنامه حلال.  .انسان یتشخص یریگو شکل یدر زندگ یتموفق یزانحلال در م یهآثار تغذ .ز ایازی رستم کلاییاستناد )ونکوور(: 

.22-14 (:4)4؛4001زمستان

 مقدمه

به کمال بنا شده  یشکمال و گرا یهبر پا ینظام هست

 بهره را یشتریناشرف مخلوقات خدا، ب عنوانبهاست. انسان 

ست ا یابعاد یدارادارد. انسان  یاز کمال در بستر جهان هست

 یتاو موفق ی، براآنهابه کمال در هرکدام از  یابیکه دست

 (.1)شودمیمحسوب 

 یناست. هرکدام از ا یچند بعد یانسان موجود یطرف از

رشد و کمال هستند و البته رشد و کمال  یازمندابعاد ن

 یامذکور رابطه یوابسته است. وابستگ یگریهرکدام به د

اند، حال که به هم وابسته یندر ع هایتاست. موفق یچیدهپ

 ی،، در محور قرار گرفتن هر بعد انسانآنها یمدل وابستگ

روح انسان محور قرار  یوقت یعنیخواهد بود.  تفاوتم

                                                 
 09111546821، شماره تماس: goftogocenter@gmail.com، آدرس پست الکترونیکی: ییرستم کلا یازیزهره ایسنده مسئول: نو *

 

و اگر جسم  شودمی یرمعنا تعب یکبه  یتموفق ،گیردمی

 یرا. زیابدیم یگرد ییمعنا یتموفق یرد،انسان محور قرار گ

با  یتممکن است با محور قرار گرفتن روح، از آنجا که اولو

 تحتابعاد  یهجهت بق یناز ا ی،روح خواهد بود و رابطه روح

 یطبقه بند ینهزم ین. نکته مهم در ایرندالشعاع آن قرار گ

روح بالاتر از روان، روان  یوقت یعنیانسان است.  یابعاد وجود

شود، در واقع  یبقه بندبالاتر از ذهن و ذهن بالاتر از جسم ط

در بعد  یتکه موفق شودمی رهنمون یقاعده منطق ینبه ا

در  یتموفق یهست ول یزابعاد ن یگردر د یتموفق ی،روح

در همه ابعاد  یتموفق یبه معنا لزوما   یگرهرکدام از ابعاد د

موفق باشد  یاز نظر روح یممکن است فرد ینهمچن .یستن

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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بدهد، ولو  یتابعاد وجود خود سرا یگررا به د یتموفق ینو ا

برخوردار  یزن یرومندو بازوان فربه و اندام ن یاز جسم قو ینکها

 یبستگ یتافراد از موفق یفنوع نگاه به نوع تعر یننباشد. ا

 دارد.

نقش  یتموفق گیریشکل و یفافراد در تعر ینیب جهان

 ییجهان را مخلوق خدا ی،اسلام ینیدارد. جهان ب ییبسزا

انسان  ینی،جهان ب ینداند. ایم یمعالم و حک یکتا،قادر، مدبر، 

تا  داندمیداند و همه جهان را مسخر او یم یرا محور هست

 دیتعبو یعنیخود  یزندگ ییو نها یبتواند به هدف اصل

در نگاه  یتموفقرسد بتوان به نظر می ینبنابرا. یابددست 

رشد  ینهبه هر زم دستیابی :کرد یفتعر ینچن ینرا ا یاسلام

قرب » یتعبود یعنیاو  ییکه انسان را به هدف نها یو تعال

 .کندمیتر یکنزد «به خداوند

 یهایتتمام فعال یریگهتج یبه معنا ینجادر ا عبودیت

خداست.  سویبه یانسان در شبکه هست یرونیو ب یدرون

، با توجه به دهدمیکه انجام  یهر کنش و واکنش یعنی

اساس،  ینا بر (.2)او باشد یرشپذ یخدا و در راستا یترضا

 یابزارها عنوانبه یتنقش ابعاد چهارگانه انسان در موفق

 یفتعر یتعبود یعنیاو  ییبر اساس هدف نها یت،موفق

به هدف کلان انسان  یکه منته ی. هر هدف خردشودمی

. دهدمیت قرار یموفق یربشود، انسان را در مس یتعبود یعنی

 باشد. یروح یاو  یروان ی،ذهن ی،د جسمتوانمی یتوفقم ینا

  یتو موفق یماد ینیجهان ب

است،  یتبر اصالت عبود یمبتن یاسلام یاله ینیجهان ب

 یدنکه رس داندمیهدف انسان  ینتررا مهم یتعبود یعنی

 یماد ینیانسان است، اما جهان ب یتموفق ینبه آن، بزرگتر

اصالت را به لذت و  ی،غالب غرب (،2)یهایمپارادا یژهبه و

انسان  ییلذت هدف نها یم،پارادا ین. در ا(3)دهندمیشهوت 

فوق  یتارتباط انسان با جسمش از اهم ین،بنابرا و است

 ؛گیردمیو در درجه اول قرار  شودمیبرخوردار  یاالعاده

. شودمیسپس ذهن و در درجه آخر، روان انسان مهم 

روح و ارتباطات  یبرا ییجا ی،بند طبقه یندر ا ینبنابرا

جهان  یندر ا یتموفق رو اساسا  ین. از ایستن یماد فرا یروح

کاذب و  یفیگفت تعر توانمیو  یستکامل ن یتیموفق ینی،ب

 است. یتاز موفق یتبه دور از واقع

 ینبر لذت است و ا یمبتن ینهزم ینانسان در ا تلاش

 یاسلام یدگاهاز د یعالم هست یقلذت ممکن است با حقا

 ییاز غذا یممکن است کس ینکها نداشته باشد. مثلا  یهمخوان

روح و  یبآن غذا باعث تخر یهکه ته یلذت ببرد در حال

 یاز تلاش انسان برا یاریبس یهااو بشود. نمونه یتانسان

 .شودمی یافت یقیبه لذت از هر طر یابیدست

 یتآن بر موفق تأثیرحلال و  یغذا

در  شودمی یتلق یجسمان یاول، عنصرغذا، در وهله 

 یههرچه که انسان از آن تغذ یاسلام یدگاهکه از د یحال

روح، جسم و ذهن  یهتغذ یند غذا باشد. بنابراتوانمی کندمی

 یرو وقت ین. از اکنندمی یدامعنا پ یو روان انسان همگ

، نه تنها با غذا که با شودمیحلال  یصحبت از غذا

 .هستیم هافکار و... مواجها، یدنیها، دیدنیها، پوشینیدشن

 شخصیت  گیریشکلغذای حلال و 

 یتشخص گیریشکلحلال بر  یغذا تأثیر یقبل از بررس

 .یمقرار ده یروانشناسان مورد بررس یدگاهرا د یتشخص یدبا

: گویدمی یت،شخص هاییهکتاب نظر در یکمنرا ریچارد

 هاستیژگیاز و اییافته و سازمان یاپو ۀمجموع یت،شخص

و  هایزهبر شناخت، افکار، انگ یفرد به منحصر یوهکه به ش

  .(4)گذاردیم تأثیرمختلف  یطرفتار شخص در شرا

 یت،: شخصکندمی یفتعر ینرا چن یتشخص آلپورت

فرد است که رفتارها  یتن روان هاییستماز س یاییسازمان پو

 .(5)کندیم ییناو را تع یژهو افکار و

از  یامجموعه یتشخص ی،شناسان اجتماعروان نظر از

سازمان  یت،است. شخص یو فطر یاکتساب یاستعدادها

است که سبب  فردی یو بدن یروان یهااز منظومه یمتحرک

 که منحصر به خود او شودیم یطاو با مح یدجد یسازگار

 .(6)باشدمی

من  از سه بخش نهاد، من و فرا یتشخص یدنگاه فرو در

 یهااگرچه در سال یزن یکسون. ار(7)شده است یلتشک
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 یمدارد، اما تقس یدبا فرو ییهاتفاوت یت،شخص گیریشکل

اش را یهرا قبول دارد و نظر یدفرو یتشخص یهاسازه یبند

 .(8)بر همان بنا کرده است

 شخصیت از منظر قرآن

با عنوان شاکله نام برده شده  یتقرآن، از شخص یاتدر آ

اسراء آمده است: مبارکه سوره مبارکه 84 یهاست. در آ

. شاکله باطن کندمیخود رفتار  یتهرکس بنا بر شخص

سنخ  انسان است که رفتار انسان بر اساس آن و هم یتوهو

 یشاکله نقش اساس یجاد. انسان در اشودمیبا آن انجام 

  .(9)دارد

 یانسان متشکل از دو بعد اصل ی،اسلام یانسان شناس در

انسان شامل سه بخش ذهن،  یجسم و روح است. بعد روح

انسان  یابعاد وجود توانمیاساس  ینروان و روح است؛ بر ا

. از (1)بعد جسم، ذهن، روان و روح دانست را شامل چهار

 وگذارد یاو اثر م ینگاه نگارنده رفتار انسان بر ابعاد وجود

انسان  یت. شخصدهدمیانسان را شکل  یت، شخصآن یندبرآ

 یافتانسان در یاوست. و ابعاد وجود یبرساخته ابعاد وجود

 خود است. یرامونکننده خوراک از جهان پ

 رشد شخصیت انسان

ا مرحله انسان انسان ت یتشخص ی،اسلام یدگاهبراساس د

 ینگارنده، در ارتقا یده. به عق(10)کامل قابل ارتقاست

دخالت دارند که به تناسب  یمختلف یانسان، ابزارها یتشخص

. همه آنچه باعث شوندمی یانسان دسته بند یابعاد وجود

. شودمیانسان محسوب  ی، غذاشودمیانسان  یترشد شخص

جسم خود  یگفت انسان همانگونه که برا توانمی ینبنابرا

 یزذهن، روان و روح خود ن یبه خوراک و غذا دارد، برا یازن

سخن از آثار  یاساس، وقت ینبا غذاست. برا یهتغذ یازمندن

انسان  یتشخص گیریشکلو  یتموفق یزانحلال بر م یهتغذ

 لکهاکتفا کرد، ب یجسم یتنها با غذا یدنبا ید،آ یم یانبه م

در نظر  یزرا ن یروح یو غذا یروان یغذا ی،ذهن یغذا یدبا

 گرفت.

 انواع غذا از منظر اسلام

که  دهدیدر مورد غذا نشان م یمنابع اسلام یبررس

و  داندینم یماد یغذا را محدود به غذا ینی،د یهاگزاره

 یهقائل است. در آ یازین ینچن یزروح ن یعلاوه بر جسم برا

 یالانسان ال ینظرفل»عبس آمده است: سوره مبارکه 24

دارد، اما  یدیتوح یتترب یتغا یهآ یام، هر چند پ«طعامه

اند، اشاره کرده یهآ ینا یلذ یناز مفسر یاریبس کههمان طور 

 یناست که در ا یابدن، مسئله یتدر تقو یماد ینقش غذا

اما . (11)عبس به آن اشاره شده استسوره مبارکه از یهآ

اسلام غذا را محدود و منحصر در  ینچنان که گفته شد د

 یهعل یحسن مجتب. امام داندیجسم نم یو برا یماد یغذا

است  یروح هاییافتدر یگاهقلب که جا تغذیهالسلام درباره 

عَـجِبْتُ لِمَنْ یَتَفَکَّـرُ فى مَـأکُْولِهِ کَیْـفَ لا »: یدفرمایم

یَتَفـَکَّـرُ فى معَْـقُـولِهِ، فَیُجَنِّبُ بَطْنَهُ ما یُؤذْیهِ، وَ یُودِعُ صدَْرَهُ 

که به غذاى جسم  آنهااز  کنممیتعجب » ؛(12)«ما یُردِْیهِ

کنند، خوراک نمىدقت  روح اندیشند، اما در غذاىخود مى

 یکنند، اما قلب را با محتوادور مى خودبار را از شکم  زیان

 ینهزم یندر ا یزن یگرید یداتمؤ «.کنند مهلک آکنده مى

السلام  یهعل یاز امام عل یتیمثال، در روا عنوانبهوجود دارد؛ 

از ملزومات بدن،  یکی عنوانبه یماد یضمن اشاره به غذا

اشاره شده است:  یهبه تغذ یزروح ن یازمندیبه ن یطور ضمنبه

 ینبنابرا. (13«)، وقوتُ الأرواحِ الإطعامُقوتُ الأجسادِ الطَّعامُ»

و  یضرور یانسان، امر یدر همه ابعاد وجود یهتوجه به تغذ

 .اوست یتو تکامل انسان انسان یضامن رشد و تعال

 ناپاک یو غذا یبط غذای

غذاها به دو دسته  یقرآن یهاگزاره ترینیحاز صر یکی در

وَیُحِلُُّ »... )ناپاک(؛ یثخب یو غذا یبط یاند؛ غذاشده یمتقس

 تریشاما چنان که پ«. لَهمُُ الطَُّیُِّباَتِ وَ یُحَرُِّمُ عَلَیْهِمُ الْخَباَئِث...

است و در  یهجنبه از تغذ یکشامل  یرتعب ینگفته شد، ا یزن

اشاره شده  ،است نیز روح انسان یازمندیآنچه ن هکنار آن ب

نور آمده است: سوره مبارکه 26 یهچنان که در آ است،

الْخَبِیثاَتُ لِلخْبَِیثیِنَ وَالْخَبیِثوُنَ لِلخْبَِیثاَتِ، وَالطَُّیُِّباَتُ لِلطَُّیُِّبِینَ 

مَغْفِرَةٌ وَ  لُونَ،لَهمُْباَتِ،أُولَئِکَ مُبَرَُّءُونَ مِمَُّایَقُووَالطَُّیُِّبوُنَ لِلطَُّیُِّ

رِزقٌْ کَرِیمٌ. زنان ناپاک از آن مردان ناپاکند، و مردان ناپاک 



 ایازی رستم کلایی                                                                                                      گیری شخصیت انسان   تغذیه حلال و شکل

 
 17 1400زمستان، 4شماره ، 4 دوره /مجله پژوهشنامه حلال

به زنان ناپاک تعلُّق دارند؛ و زنان پاک از آن مردان پاک،  یزن

 ییناروا یهااز نسبت ینانو مردان پاک از آن زنان پاکند! ا

آنان  یمبرُّا هستند؛ و برا .دهندیکه )ناپاکان( به آنان م

مردان  یهآ ین. در ا(14)است یپرارزش یروز( و یآمرزش )اله

 یبدانسته و مردان و زنان ط یگررا مناسب همد یثو زنان خب

گفت که در  توانمی یگر،به عبارت د یکدیگر؛مناسب نیز را 

امر اشاره شده که مردان و زنان  ینبه ا یابه گونه یهآ ینا

 ذایکننده غ ینهمسر خود که تأم یحق ندارند برا یبط

استفاده  یثست، از افراد ناپاک و خبآنهاروح و روان و آرامش 

 و باید همسری مناسب و هم کفو خود برگزینند. کنند

بقره آمده است: یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ سوره مبارکه 267 یهآ در

مِمَّا أَخْرَجْناَ لَکُمْ مِنَ  قُوا مِنْ طَیِّباَتِ مَا کَسَبْتمُْ وَ آمَنُوا أَنْفِ

مِنْهُ. اى کسانى که ایمان آورده لاَ تَیَمَّمُوا الْخبَیِثَ  الأَْرْضِ وَ

اید، از پاکیزه ها و حلال هاى آنچه کسب کرده اید و آنچه 

ایم )از کشت و معادن( انفاق اى شما از زمین بیرون آوردهبر

ام( نکنید که از آن انفاق نمایید و قصد مال ناپاک )بد و حر

انفاق  یز،ن یگرانانفاق به د یبرا یحت یهآ ینا. در (15)نمایید

واقع شده است. با توسعه  یاست مورد نه یثاز آنچه خب

دانست.  یا ییهر دارا ملانفاق را شا توانمیانفاق،  ییمعنا

جسم و  یکند که غذاها را انفاق  ید خوراکتوانمیانسان 

د علم را انفاق کند که خوراک ذهن توانمی یناست و همچن

را انفاق کند که خوراک  یو اله ینید معارف دتوانمیاست و 

آرامش ببخشد و او را آرام کند  یگرانبه د ینکها یاروح است 

انسان حق  یه،آ ینبر اساس ا ینکه خوراک روان است. بنابرا

از  یگر،د یآنهاانس یابعاد وجود یخوراک و غذا یندارد برا

چه  یرد،بهره بگ یاتاز طب یدها استفاده کند، بلکه با یثخب

 .یبو چه رفتار و عملکرد ط یبچه علم ط یب،خوراک ط

از آن  ینید یهاحوزه که در گزاره یندر ا یگرد ةواژ دو

؛ است« طاهر»و « نجس» یهانام برده شده است، واژه

توبه خداوند مشرکان را نجس سوره مبارکه 28 یهدر آ خداوند

 یعبارت را نشانه نجاست باطن ینخواند. اکثر فقها ا یم

که از اعتقاد  یباطن یو ناپاک یدیخباثت و پل یعنیدانسته اند، 

 یناز ا ؛است یافتهدر او تبلور  ،گیردمیفرد نشأت  همشرکان

همچون مساجد و  مقدس اسلامی اماکنرو امکان حضور در 

در ابواب  یمسجدالحرام را ندارد. در فقه اسلام یژهبه و

 یاطعمه و اشربه، اشاره مفصل یننجاست و طهارت و همچن

 یعتدر طب هااز غذا یارینجس شده است. بس یبه غذاها

خداوند در روی از مخلوقات  یاما بخش اندک ،دحلال و پاکن

رو حرام شمرده  نیو از ا قابل خوردن، ناپاک و نجسندزمین 

مواد،  ینمصرف و حرمت ا یتشده است. ملاک ممنوع

 ین،)تبایست. بر اساس روابط چهارگانه منطقآنهانجاست 

عموم و خصوص من وجه و عموم و خصوص مطلق(  ی،تساو

 ینا توانیا هم مینجبرقرار است،  در ا یکل یممفاه یانکه م

کرد که هرآنچه نجس است حرام است  یانب ینرابطه را چن

 ینکهبر ا یل. دلیستلزوما هرچه حرام است، نجس ن یول

که حرام است  یزیهرچ یهرچه نجس است حرام است، ول

 یفقها یآن فتاوا یاست که بر مبنا یادله فقه یستنجس ن

 ی. مثلا خوردن خاک طبق فتوا(16)عظام صادر شده است

نجس  یاک عنصرخ یحرام است ول یعهمراجع عظام ش

 .یستن

 ی. از طرف(17)حرمت نجس، خباثت اوست یفقه دلیل

به حرمت استفاده از کتب ضاله اشاره شده  ی،در فقه اسلام

جهت حرام شمرده  ین. استفاده از کتب ضلال از ا(18)است

است. به  یو ورود به ناپاک یشده است که باعث گمراه

. بر شودمیناپاک ذهن انسان  یهکتب باعث تغذ ینا ی،عبارت

که  یزیرا به هر چ یثقاعده حرمت خب توانمیاساس،  ینا

انسان اعم از جسم، ذهن،  یهمه ابعاد وجود یباعث ناپاک

 داد. یم، توسعه و تعمشودمیروان و روح 

وَإِنْ کُنْتُمْ جُنُب ا آمده است:  6 یهمائده آمبارکه سوره  در

 ین. فقها در ایدخودتان را طاهر کن ید،.. اگر جنب شدفاَطَُّهَُّرُوا

صرف پاک  یه،آ ینقائلند که منظور از طهارت در ا ینهزم

 یدبا ینکهعلاوه بر ا یعنی یست،کردن بدن از نجاست ن

 به یرا از خود پاک نمود، برا یهمچون من ینجاسات ظاهر

وضو  ین. همچن(19)غسل کرد یددست آوردن طهارت با

است و  یکسب طهارت باطن یبه معنا یزنماز ن یگرفتن برا

 یاتو آ یهآ یناز ا یناست. بنابرا یظاهر یزگینه صرفا پاک

است و اگر  یدرون یکه طهارت، امر یدآ یمشابه به دست م

 یزگیصرف توجه به پاک یم،آن را به غذا نسبت بده یمبخواه
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 ید، بلکه باکندمین یتو نجاست کفا یدیبودن از پل پاکو 

که  یستبدان معنا ن ینغذا در همه ابعادش، طاهر باشد. ا

تام و تمام است. از آنجا  یطهارت باطن یازمندحلال ن یغذا

 یهالله عل یاسلام صل یگرام یامبرپ یراسلام به تعب ینکه د

شرط  را یاست، طهارت باطن یرگآسان و آسان ینیوآله، د

حلال  یغذا در یمغذا قرار نداده است. اما اگر بخواه یتحل

 یبه طهارت ابعاد یدلاجرم با یابیم،دست  یبهتر یفیتبه ک

 . یمآن توجه کن

 انسان یتحلال و موفق غذای

نشان داده است که غذا اگرچه به  یپزشک تحقیقات

ابعاد  یگرمتقابل بر د یاثر ی، ولشودمیخوراک جسم گفته 

سودا زا  یمثال، خوردن غذاها عنوانبهانسان دارد.  یوجود

 ی. بروز افسردگ(20)شودمیدر فرد  یباعث بروز افسردگ

و  یدیام در رفتار فرد شده و او را دچار انزوا و نا ییرباعث تغ

غذاها باعث نشاط  یخوردن برخ ین. همچنکندمی یأس

مثال، خوردن زعفران باعث نشاط و  عنوانبه. شودمیانسان 

ت که غذا در رفتار اس یهیبد ینا ین. بنابراشودمی یشاداب

 یزحلال و حرام ن یاساس، غذا ینانسان موثر است. بر هم

 بر رفتار انسان دارند.  یاثرات مثبت و منف

ارزش دارد که با  یزمان یمان،ا یم،قرآن کر یاتاساس آ بر

 یمانا یجهعمل صالح نت یقتعمل صالح همراه باشد و در حق

: فرمایدیعصر مسوره مبارکهاست، چنان که در  یواقع

انَِّ الاْنْسانَ لَفىِ خسُرْ اِلاَّا َلَّذینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا  وَالْعَصْرِ»

 یرهکه از دا یت، تمام کسانیاآ ینبر اساس ا«. الصُّالِحات...

 یانکاربه خداوند و انجام عمل صالح خارج هستند، ز یمانا

 یقانسان، توف یتاز اسباب موفق یکی یناند. بنابراشده یمعرف

قرآن  یاتاز آ یگرد یانجام عمل صالح است که بر اساس برخ

 . شودیحاصل م یب،ط یاز غذاها یهبا تغذ

مبارکه بقره به سوره مبارکه 172 یهمتعال در آ خداوند

یاأَیُُّهاَالَُّذِین َآمَنُوا کُلُوا »: فرمایدیمسئله اشاره کرده و م ینا

«.  لَُّهِ إِنْ کُنْتمُْ إِیَُّاهُ تَعْبدُُونمِنْ طَیُِّباتِ ما رَزَقْناکُمْ وَاشْکُرُوا لِ

اولین وظیفه مؤمنین »  اند:آورده یهآ ینا یلمفسران ذ یبرخ

باشد که تأثیرتامُّه درزندگانى کسب حلال و خوردن حلال مى

دارد در وصول به سعادت نفسانى و ترقیات انسانى و موجب 

 . (21)«توفیق و قبولى طاعات و عبادات است

 یبر انجام عمل صالح( زمان یق)توف مسئله ینا اهمیت

و  یقآن را مورد تدق یامدهایکه پ شودیآشکار م یشترب

انجام  یقتوف یبررس یامدها،. منظور از پیمشمارش قرار بده

است که شامل موارد  یتراهبرد موفق عنوانبهعمل صالح 

در نگاه اول،  ید. شاشودمیدر ابعاد مختلف  یتمتعدد موفق

به شمار برود، اما با  یتو کم اهم یسطح یامر مسئله ینا

مطلب را  یتعمق اهم یر،ز یقرآن یهاتوجه به نکات و گزاره

 :اند ازموارد عبارت ین. اشودمیمشخص  یبه خوب

 یبهط یاتبه ح یدنرس .1

از آثار عمل صالح است؛  یکی یبه،ط یاتبه ح رسیدن

 یو زندگان یاتبه ح یدندنبال رسبه ذاتا   هاناهمه انس

 یاتهستند)ح یدیو پل یاز هرگونه ناپاک یو عار یفیتباک

: فرمایدیمبارکه نحل مسوره مبارکه(. خداوند متعال در یبهط

 را او قطعا   باشد، مؤمن و کند کارشایسته زن( یا هرکس)مرد

 آنان به مسلما   و بخشیم، (حقیقى)حیات  اى،پاکیزه زندگى با

 داد.  خواهیم پاداش نددادمى انجام آنچه از بهتر

 یو روشن یتنوران .2

 یسوآثار عمل صالح، خروج از ظلمات بهاز  یگرد یکی

 آیات که : پیامبرىفرمایدیو نور است، چنان که م یتهدا

 ایمان که را کسانى تا کند،مى تلاوت شما بر را خدا گرروشن

 روشنایى سوىبه هاازتاریکی اندکرده شایسته وکارهاى آورده

 . برد بیرون

رشد و  سویبهحرکت  یاز ظلمات، به معنا خروج

در  یتکه موفق کندمیرا درک  یناست. عقل بشر ا یتموفق

لازم است  ینافتد. بنابرایو جهل و ظلمت اتفاق نم یکیتار

از ظلمات به نور هجرت کند و عمل  یت،رشد و موفق یبرا

 .شودمی یقتوف ینصالح باعث ا

 پاداش مضاعف .3

که عمل صالح  یپاداش کسان یم،قرآن کر یاتآ اساس بر

 فرزندانتان و اموال است: و یگراناز د یشاند، بانجام داده
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 مگر گرداند، نزدیک ما پیشگاه به را شما که نیست چیزى

 براى باشند. پس کرده شایسته کار و آورده ایمان که کسانى

 در آنها و است پاداش اندداده انجام آنچه برابر دو آنان

  .بود خواهند خاطر آسوده (بهشتىی )هاغرفه

 یک کههستند.  یااز دن یشترب یمنددنبال بهرهبه هاناانس

همه  ینبشر است. بنابرا یاز درک عقلانشده  منشاءخواسته 

و  یروز ی. از طرفهستند یشترب مندیبهرهبه دنبال رشد و 

که  یدر دست خداست و خداوند، رزق افراد هانارزق انس

قرار خواهد داد.  یگراناز د یشرا ب دهندمیعمل صالح انجام 

 یتو موفق یقباعث توف یایی،از مواهب دن یشترب مندیبهره

 .شودمیانسان در ابعاد مختلف  یشترب

 بخشش گناهان .4

انسان بخشش  یعمل صالح برا یامدهایاز پ یگرد یکی

: فرمایدیم باره ینا گناهان اوست. خداوند متعال در

 دادند، انجام شایسته وکارهای آورده ایمان کهیکسان»

 ینبهتر به را آنان و (بخشیمیم و) پوشانیممی را آنان گناهان

  .«دهیممی پاداش دادند، انجام که اعمالی

نکات گذشته، انسان به دنبال کمال و رشد است و  طبق

 ینا یازمندن ینبنابرا دهدمیرخ ن یادن ینرشد تنها در ا ینا

گرفته شود تا به پاداش لازم و  یدهاو ناد یاست که خطاها

 یبخشندگ یدر گرو یتموفق ین. ایابددست  یقیحق یتموفق

 خداست.

 هادل در شدن محبوب .5

 ینست؛ بر همهاناانس یحب ذات، از صفات عموم ویژگی

و  یتاز محبوب یگراندوست دارد که نزد د یاساس هر انسان

 یامدهایاز پ یگرد یکی یمبرخوردار باشد؛ قرآن کر یتمقبول

ذکر کرده و  یگراند یهاعمل صالح را محبوب شدن در دل

 انجام صالح عمل و آورده ایمان که یکسان قطعا  »: فرمایدیم

 قرار هادل در آنان برای یمحبت رحمان، داوندخ دهند،

  .«دهدمی

 یامدهایپ یانبه ب یزن یمتعدد یاتروا یات،بر آ علاوه

سوره  172 یهآ یلاند. ذحلال پرداخته یاستفاده از غذا

 یثحد یکآن، با ذکر  ییروا یرمبارکه بقره و در تفسمبارکه

حلال برشمرده شده است  یغذا یبرا یزن یگریاثر د ی،قدس

کند، در  یبخود را حلال و ط یچنانچه فرد غذا ینکهو آن ا

 . (21)خواهد بود یاله فظتمحا

به  یآدم یحلال برا یکه استفاده از غذا ییگرد موفقیت

 یبرا یداست که با یریمصون ماندن مس آورد،یدنبال م

شود.  یمودهمسئلت از خداوند متعال پ یندآاجابت دعا در فر

 یل)ع( در سفارش به کمیعل یرمؤمنانام ینکها یحتوض

 قلب تراوش از زبان که به درستى کمیل اى»اند: فرموده

 و قلب آنچه در پس یابد،یم غذا قوُّت زا قلب و کند،یم

 نباشد، حلال آن پساگر کن؛ تأمل نمایدیم تغذیه و جسمت

 . (21)«نفرماید قبول را تو شکر و تسبیح خدا

 یحلال و رشد معنو غذای

 یبرشمردن ابعاد مختلف وجود انسان، به بعد روحان در

گفته شد که  یزانواع غذا ن یبند یماشاره شد و در تقس یآدم

 شود،یجسم انسان م یتکه سبب تقو یماد یعلاوه بر غذا

 است. یازمندمتناسب خود ن یبه غذا یزن یروح آدم

 یهاحوزه، نشان از آموزه یندر ا ینیمنابع د بررسی

و پاک  یبط یکه به نقش استفاده غذا دهدیم یاگسترده

در کتاب  یاند. مرحوم نراقانسان اشاره کرده یدر رشد معنو

رسول مکرم اسلام  یشاتفرما یناز ا یکیمعراج السعاده به 

هر کس چهل روز خوراک حلال »اشاره کرده و آورده است: 

بخورد، خداوند قلبش را نورانی کند و چشمه سارهای حکمت 

 . (22)«را از دل بر زبانش جاری سازد

 یافت ینیدر منابع د یزن یگریفراوان د یاتباره روا ینا در

 یشانآمد و از ا یامبرنزد پ یمثال، فرد عنوانبه. شودمی

 یامبرمستجاب شود. چه کنم؟ پ یمدعا خواهممی: یدپرس

 ؛(23)یزحرام بپره یخود را پاک کن و از غذا یفرمودند: غذا

از حرام  یزاستجابت دعا را پره یارمع یامبرپ یتروا یندر ا

 شودمیحلال باعث  یبدان معناست که غذا یناند. ادانسته

و مستجاب  یابداثرگذار خود را ب یگاهجا یدعا در جهان هست

رفتار انسان در دعا  یحرام مانع اثرگذار یغذا یشود، ول

 .شودمیکردن 
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 ی،فرمود: عبادت کردن با حرام خوار یشانا همچنین

 یاثر یعنی .سست است یگر یروبر  یساختمان ساز همانند

است  ینگذارد، ایانسان م یدر رفتار عباد یکه حرام خوار

 .شودمیآن عبادت  یو نابود یبکه باعث تخر

است که  یادحرام چنان ز یغذا یاثر منف ی،موارد در

به  یخدا را نشنود و حت یانسان سخن حق ول شودمیباعث 

ام واقعه عاشورا، آنگاه که ام یانبکشد. در جر یغاو ت یرو

ه مردم کوفه، با هلهل یحتالسلام در هنگامه نص یهعل ینحس

برهم زدن خطبه  یمواجه شد که برا آنها یو سرو صدا

 رفتار اقدام کرده بودند، آن حضرت خطاب به ینحضرت به ا

 یستید،سخن حق ن یدنشما حاضر به شن ی،فرمود: آر آنها

ر بخداوند  یجهاز حرام پر شده است و در نت یتانهاشکم یراز

 .(24)( مهر زده استیقتشما)محل ادراک حق یهادل

حرام  یهااز وجدان، اثر لقمه یحق و دور یرشعدم پذ

 یهاند. تغذالسلام به آن اشاره کرده یهعل یناست که امام حس

ر به شد که نه تنها حاض یانرفتار کوف ییرحرام چنان باعث تغ

و خاندانش  ینبودند، بلکه به رو خود سخنان امام یدنشن

از  یجنگ یمتکشتن او و کسب غن یو برا یدندکش یغت

 رداختند.وآله، با هم به مسابقه پ یهالله عل یصل یامبرخاندان پ

و  یادز یآمده است: غذا )ع(یسیاز حضرت ع یتیروا در

 یتروا ین. ا(25)بردمی ینطراوت صورت را از ب یر،شکم س

را بر طراوت  یرو شکم س یادز یغذا تأثیر یزانم یبه خوب

خاص از  یهااز غذاها در دوره یاری. بسدهدمیانسان نشان 

 یهتغذ یوهمثال، ش عنوانبه. یابندمی یتانسان اهم یزندگ

کاهش  یا یشد باعث افزاتوانمی یدر دوره باردار درما

 یبه فرد یایهدر توص یامبراضطراب او و فرزندش شود. پ

خرما بدهید؛ ی ماه حاملگ ه زن باردار، در آخرینب»فرمودند: 

 یبردبار .(27)»دشد زیرا کودک او بردبار و پاکیزه خواه

است. انسان بردبار  یشو تشو یدر مقابل اضطراب درون یصفت

در  ین. بنابراشودمیو انفعال ن یدگیاز هم پاش دچارزود 

 ینا یایهاثر تغذ ی،صورت خوردن خرما در ماه آخر باردار

صفت  یکبلکه رد او  یستتنها ن یزیکیغذا بر فرزند، اثر ف

قابل برداشت از  ی. قاعده کلکندمی یجادا یزمثبت را ن یروان

روان  بر ید اثرتوانمی ییاست که هر غذا ینا یتروا ینا

 یحلال اثر مثبت و غذا یانسان داشته باشد و از آنجا که غذا

اضطراب  یشحرام باعث افزا یغذا دارد، قطعا  یحرام اثر منف

 .شودمیرفتن اضطراب  ینحلال باعث از ب یو غذا یدرون

 یریگنتیجه

که  یدآیدست مبه یجهنت ینآنچه گفته شد، ا اساس بر

اسلام، غذا شامل خوراک، پوشاک،  یند یفطبق تعار

. هرکدام شودمی یشهها، گفتار، رفتار و اندیدنیها، دیدنیشن

ثر ااز ابعاد انسان  یکیاز انواع غذا که نام برده شد، در 

 نایبه مع ی،بعد وجود یکغذا بر  یک یمگذارد. اثر مستقیم

 یجسم یغذا یکبلکه همزمان  یست،ن تأثیرانحصار در 

 بگذارد. یمنف یاد بر روان و روح انسان اثر مثبت توانمی

اد از ابع یکیبه  یما اگرچه ممکن است مستق یهتغذ ینبنابرا

طه اثر با واس یزابعاد ن یگربر د مرتبط باشد، قطعا   یوجود

 وفقیتبر م یماد یغذا گذاریتأثیرگذارد. در حوزه یم

 عنوانبهو عمل صالح را  یبر عبادت اله یقتوف توانیانسان، م

قت دنام برد که  یبط یآثار استفاده از غذا ینتراز مهم یکی

 عمل صالح است، یتنشانگر اهم یقرآن یهاو تأمل در گزاره

را  یاله یهانعمت یرانسان از سا یدامنه برخوردار هینکچه ا

 یهااشاره ینیدر منابع د نین. همچکندیتر مگسترده یاربس

با  توانیانسان شده است که م یروح هاییافتبه در یفراوان

رد بنام  یمعنو یغذا عنوانبه آنهامنابع از  یناستناد به هم

هماهنگ باشد  ینید یارهایباشد و با مع یبکه چنانچه ط

 به همراه خواهد داشت. در یدرون یتصاحب خود نوران یبرا

 هیتغذ یست،ن یستهاز آنچه شا یروح آدم انچهنقطه مقابل چن

ر خواهد شد، آن گونه که د یو یمانا یکند، منجر به نابود

 یابر یبط ی. غذایستادمقابل امام عصر خود به نبرد خواهد ا

 را یو یتموفق ینهرد و زمانسان آرامش به همراه خواهد آو

 .سازدیفراهم م یشاز پ یشب

 تضاد منافع

نتایج حاصل از این مطالعه با منافع نویسندگان و محققان در 

 .تعارض نیست
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Introduction:  The creation of the universe is based on perfectionism. Man, 

who is the noblest of God's creatures, has the greatest benefit from perfection 

in the universe. There are four dimensions to human life, the soul, the mind, 

the body, and the psyche, in which achieving perfection in each of them is 

considered success to him, but true perfection depends on the balanced growth 

of these four dimensions. Halal food is one of the most important factors for 

human growth and perfection in all aspects of his existence.  

Methods: The present article investigates the effect of halal and haram food 

on human personality and the formation of his behavior by descriptive 

research method and using library resources. 

Results: The quality of food, when it acquires value, will have a direct impact 

on the human body and soul. Halal and Tayeb food, in the most important 

effect, provides the ground for doing righteous deeds, which have very wide 

effects on human success. Also in the spiritual dimension, good food causes 

human inner enlightenment and on the contrary, destroys human faith. 

Conclusion: According to the definitions of Islam, nourishment includes 

food, clothing, hearing, sight, speech, behavior, and thought. Each of the types 

of nourishment mentioned affects one dimension of human beings. 
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