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 چکیده
تحت تاثیر می تواند کنند. دردي که زندگی آنها را را تجربه میسوزش سردل امروزه اغلب افراد بنا به دلایل متعددي درد  مقدمه:

اي و رفتارهاي غیر صحیح تغذیهاز دلایل بروز این درد به خاطر نوع رژیم غذایی درصد 92 مار مشخص شده که آطبق  .قرار دهد
در دین مبین اسلام در باب تغذیه، غذاي حلال و ... آداب و رفتارهاي خاصی توصیه شده است که رعایت آنها در سلامتی  .می باشد

انسان موثر واقع می شود؛ از اینرو در این مطالعه به بررسی ارتباط بین آداب توصیه اي اسلام در خوردن و آشامیدن و ناراحتی 
 سوزش سردل پرداختیم.

نفر از دانشجویان دانشکده علوم پزشکی نیشابور به روش تصافی انتخاب  196در این مطالعه توصیفی تحلیلی وش بررسی: ر
و جهت  ظاهري و محتواییکه جهت تعیین روایی آن، از روایی شدند. ابزار جمع آوري اطلاعات، پرسشنامه محقق ساخته بود

. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار استفاده شد Cronbach's alpha تعیین پایایی آن، از همسانی درونی به روش
SPSS  .مورد بررسی قرار گرفت 
هاي آماري بین متغیر ســوزش ســردل و متغیرهاي جنس و رشــته هاي و آداب خوردن و آشــامیدن در اســلام  آزمونها: یافته

 ارتباط معنی دار مستقیمی را نشان داد. 
بر این اساس مشخص گردید که اکثر افرادي که مبتلا به ناراحتی سوزش سردل بودند، آداب خوردن و نوشیدن نتیجه گیري: 

اسلامی را رعایت نمی کردند. بنابراین پرداختن به توصیه هاي تغذیه اي در دین مبین اسلام و آموزش صحیح آنها کاملا علمی و 
 رسدضروري به نظر می
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مقدمه -1

 در توجه آن جهان که روز مسائل تریناساسی از یکی
 انسانی جوامع همه و است اهمیت حائز ما روزمره زندگی

 به نیاز که دانیماست. می تغذیه هستند، مسئله روبرو آن با
 نیاز ترینحیاتى و انسان اولیه جزء نیازهاي غذا خوردن
 .2کندمى را همراهى وى مرگ، تا تولد از که اوست روزمره
 و خلق روان، و اعصاب آرامش تندرستى، عمر، طول رشد،
 مثل تولید و نسل تکثیر و قدرت، توانمندى رفتار، و خوى

از آنجا که بدن  .سالم هستند تغذیه وامدار نوعى به همه... و
ابزار و محل اعمال قدرت نفس است، روح انسان که و 
اصالت از آن اوست، از طریق بدن قدرت و اراده خود را 
اعمال می کند. بدن به تبع روح داراي اهمیت است و از 
این رو سلامت تن از اهمیت بالایی برخوردار است. بخش 

سان است، زیادي از سلامتی تن وابسته به غذا و تغذیه ان
 گرفته قرار مورد توجه دینی هايلذا این بحث، در آموزه
 و قرآن در ارزشمندي دستورات است و احکام، آداب و

 .]1[در این باب وارد شده است  روایات
از  روایت دهها و قرآنى آیه پنجاه و به دویست قریب

 شده تغذیه وارد و غـذا مـورد در السلام علیهم معصومین
 مائده به قرآن سوره پنجمین گذارىنام همچنین. است

 بودن، معطم و رزاق صفات خداوند، از ،)غذایى سفره(
 ،)والزیتون والتین( برخی ماکولات به خداوند سوگند

عیسى(علیه  حضرت توسط مائده آسمانى درخواست
علیه (موسى حـضرت تـوسط غذا درخواست و  3السلام)
مهر  کدام ، هر5غذاهاي حلال ، تاکید بر استفاده از4)السلام

                                                           
 18 آیه  ،: انـبیاء 2
 114 آیه :مائده، 3

باشند مى تغذیه در تعالیم دینی و غذا اهمیت بر تاییدى
]2[.  

(علیه السلام)  در این زمینه روایات بسیاري از معصومین
نقل شده که در ادامه به فراخور تحقیق به آن اشاره خواهیم 

ها و رفتارهاي غذایی در فرهنگ ها، نژادها، جنسیت کرد.
. عادات ]3[مختلف جغرافیایی با هم متفاوت اندمناطق 

غلط غذایی یکی از عوامل مهم کمبود عناصر مغذي به ویژه 
و سوء تغذیه پنهان یا  A,B,Cکلسیم و ویتامین هاي 

. ]4[آشکار و در نتیجه ایجاد تغییرات رفتاري در افراد است 
افراد در نتیجه الگوهاي غذایی نادرست در معرض خطر 

کلاتی همچون فقر آهن، چاقی و اختلالات عوارض و مش
گوارشی و پوسیدگی دندانی در کوتاه مدت و بیماریهاي 

. بیش از یک ششم ]5[مزمن و در دراز مدت هستند 
ها در جهان ناشی از سوء تغذیه است که این رقم بیماري

. در ]6[رسددر بعضی از مناطق محروم به یک سوم نیز می
از کشورهاي در حال توسعه  کشور ایران همانند بسیاري

هاي غیرواگیر عوامل خطرساز و همچنین ابتلا به بیماري
رو به افزایش و سن ابتلا رو به کاهش بوده است و به علاوه 

هاي سلیقه غذایی افراد به جاي غذاهاي سنتی و میان وعده
غذایی ساده، به سوي مواد پرکالري و فاقد ارزش غذایی 

سوزش سردل با درد یا  .]7[ست کافی گرایش پیدا کرده ا
شود که در بالاي اپی گاستر ناراحتی سوزشی اي پدیدار می

یابد. این شود و گاهی به پشت جناغ انتشار میایجاد می
حس ممکن است همراه با علایمی چون افزایش بزاق و 

احساس طعم تلخ در دهان یا حلق که (رگورژیتاسیون 

 14 آیه : قصص، 4
 114نحل، آیه  - 5
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بالاو حس شدن طعم ناشی از برگشت اسید معده به سمت 
) باشد. علائم معمولا با خوردن غذاهاي آن در دهان است

 . ]8[ شوندخاص و تغییرات وضعیت بدن تشدید می

 70تا 20درصــد از جمعیت  20تا 15ســوزش ســردل در 
سیایی 5ساله در جوامع غربی و  صد از آ صورت در ها به 

ـــت ـــده اس به در هفته گزارش ش قل یک مرت . ]8[ حدا
شان دادهمطالعات اپ صد  50اند نزدیک بهیدمیولوژیک ن در

ـــی از علائم بیماري رفلکس معده از  از مردم آمریکا بعض
سردل را تجربه می سوزش  . مطالعه اي که ]9[کنندجمله 

سال  شهر تهران و در  ساکنین  شده  1378بر روي  انجام 
شانه  است، شیوع سوزش سردل را به عنوان شایع ترین ن

. بررسی ]9[د برآوردکرده است درص7/39بیماري رفلکس 
سال  شیوع  1382که در  ست،  صورت گرفته ا و در تبریز 

ـــد گزارش نموده که در  7/2بیماري رفلکس را   80درص
شدید  سردل را ت سوزش  صد این بیماران، برخی غذاها  در

. در مطالعه دیگري که در تهران و بر ]10[ کرده اســتمی
درصد آن ها 9نفر از دانشجویان انجام گردید،  3008روي 

سوزش سردل را یک بار یا بیشتر در طی یک سال گذشته 
با توجه به وضــع موجود که عدم  .]11[تجربه کرده بودند 

وجود تغذیه مناســـب و کمبود فعالیت هاي جســـمانی و 
 ایجاد کننده مرگ ومیرها عواملاز  عدم توجه به ورزش،

ست، در سی تحقیق این ا ضوع به برر سردل مو  و سوزش 
 اسلامی می پردازیم. آداب درست تغذیه

 بررسیروش   -2
مطالعه حاضر از نوع توصیفی تحلیلی است؛ در بعد توصیفی 
آن،  با توجه به اینکه در این تحقیق بدنبال تبیین ارتباط 

و آشامیدن بر سلامت هاي اسلامی در باب خوردن توصیه
ایم ابتدا این مطلب را در تعالیم اسلامی گوارشی انسان بوده

دنبال نموده و به فراخور تحقیق به بیان توصیه هاي 
مربوطه در رابطه به خوردن و آشامیدن پرداخته شده است. 

و در بعد آماري و تحقیق تاثیر آن آموزه ها بر سلامت فرد، 
ه جامعه آماري آن را جامعه آماري مشخص نمودیم ک

دانشجویان بومی و غیربومی دانشکده علوم پزشکی نیشابور 
دادند. از طریق نمونه گیري به روش تصافی در تشکیل می

نفر انتخاب و براي آنها پرسشنامه تکمیل  196مجموع 
ورود به مطالعه در حال تحصیل بودن دانشجو  گردید. معیار

د. براي جمع آوري در دانشکده علوم پزشکی نیشابور بو
ها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده گردید. داده

 14پرسشنامه مشتمل بر دو قسمت بود؛ قسمت اول شامل 
سوال در مورد خصوصیات جمعیت شناختی و سوالات 
فردي مانند سن، جنس، رشته تحصیلی، محل سکونت و 

اي غیره بود. بخش دوم مربوط به رفتارهاي صحیح تغذیه
سوال بود. پاسخ دانشجویان به سوالات به صورت  27شامل 

اي اي بلی و خیر در زمینه رفتارهاي صحیح تغذیهدو گزینه
براي تعیین روایی پرسشنامه از  .مورد بررسی قرار گرفت

روایی ظاهري و محتوایی استفاده شد. لذا در این مطالعه، 
فت نفر از اساتید و افراد خبره قرار گر 4پرسشنامه در اختیار

و اصلاحات لازم براساس نظر آنها انجام گرفت. پایایی 
نفر دانشجو، خارج از  10پرسشنامه با انتخاب تصادفی 

جامعه آماري و تکمیل دوبار آن در دو مرحله در فاصله یک 
مورد تائید قرار گرفت. جمع  84/0ماه، با آلفاي کرونباخ 

ها به روش حضوري بود و قبل از پرسشگري، آوري داده
اهداف مطالعه به صورت کامل توضیح داده شد و رضایت 
آگاهانه شفاهی براي شرکت در مطالعه اخذ گردید و افراد 
به صورت داوطلبانه وارد مطالعه شدند و همچنین به نمونه 
هاي پژوهش اطمینان داده شد که اطلاعات به دست آمده 

 از مطالعه به صورت محرمانه نگهداري خواهد شد.
دست آمده با استفاده از آمار توصیفی و  اطلاعات به

استنباطی مانند درصد فراوانی، میانگین، انحراف معیار، 
کاي دو، تی تست و رگرسیون لجستیک و با درنظر گرفتن 



   
  

 
  رفتارهاي صحیح تغذیه اي از دیدگاه  اسلام با ناراحتی سوزش سردل                            نوري و همکارانارتباط 

  
 1397، 1، شماره 1دوره 

 Journal of Halal Research  مجله پژوهشنامه حلال

Volume 1, Issue 1, 2019 
۴۸ 

با استفاده از نرم افزار  05/0سطح معنی داري کمتر از  
SPSS مورد بررسی قرار گرفت. 

 

 یافته ها -3
هاي مختلف دانشجویان رشتهگروه هدف در این مطالعه، 

نفر بودند که  196دانشکده علوم پزشکی نیشابور به تعداد 
و معدل شان  1/20±34/5میانگین سنی آنها 

بود. طبق اظهارات دانشجویان میانگین  09/1±26/16
و مقدار خواب آنها  1/16±52/6ساعت نهارخوردن 

خصوصیات  1برآورد شد. در جدول شماره  71/12±1/8
شناختی دانشجویان مورد مطالعه آورده شده جمعیت 

نفر دانشجویی که مورد مطالعه قرار گرفتند 196از  است.
نفر مشکل سوزش سردل داشتتند که ارتباط آن با  77

 اي مورد بررسی قرار گرفت. آداب صحیح تغذیه
ـــرآزمون ـــوزش در مطالعه حاض هاي آماري بین متغیر س

نگ اســلامی از ســردل و آداب خوردن و نوشــیدن در فره
قبیل آشامیدن آب به آهستگی و سرنکشیدن یکجا، پرهیز 

ــبحانه و  ــتن از خوردن هنگام راه رفتن، خوردن ص ــس ش
ستها  ستقیمی را  از غذا بعدو  قبلد ارتباط معنی داري م

ــحیح تغذیه ــان داد. اما بین بقیه رفتارهاي ص اي مانند نش
نخوابیدن خوب جویدن غذا، اجتناب از خوردن غذاي داغ، 

بلافاصله پس از خوردن غذا و غیره با متغیر سوزش سردل 
نتایج آزمون  .)vP<0.05(ارتباط معنی داري مشاهده نشد
ـــان داد که  نفر از افرادي که دچار  46آماري کاي دو نش

ـــتگی  ـــردل بودند، آب را به آهس ـــوزش س ـــکل س مش
نفر از  63کشیدند در حالیکه آشامیدند و یکجا سر مینمی

شج سردل نبودند، آب را به دان سوزش  ویانی که مبتلا به 
 . )vP=0.05(نوشیدند آهستگی و جرعه جرعه می

ـــجویانی  81طبق نتایج آزمون آماري کاي دو  نفر از دانش
 که مبتلا به عارضه سوزش سردل نبودند، از خوردن غذا 

گام راه رفتن پرهیز می که هن حالی ند در نفر از  35کرد
ــجویان مبتلا به  ــکل، غذا را هنگام راه رفتن دانش این مش

نفر از 75نتایج نشــان داد  .)vP=0.03(کردند مصــرف می
دانشجویانی که مشکل سوزش سردل را نداشتند، صبحانه 

نفر از مبتلایان به این عارضـــه، صـــبحانه 18خورند و می
کاي دو بین این دو متغیر نمی ماري  ند. آزمون آ خورد

ـــا ماري معنی داري را نش باط آ با  .)vP=0.03(ن داد ارت
شد  شخص  نفر  35توجه به نتایج آزمون آماري کاي دو م

ستهاي  سردل بودند، د سوزش  از افرادي که دچار مشکل 
نفر از  79شستند در حالیکه خود را قبل و بعد از غذا نمی

عدم مبتلایان به این مشکل دستهاي خود را قبل و بعد از 
ي جمعیت در بررســـی بین متغیرها  شـــســـتند.غذا می

اي مشخص شد متغیر شناختی و رفتارهاي صحیح تغذیه
سردل ارتباط آماري معنی داري  سوزش  ضه  جنس با عار

که  )vP=0.007(دارد  یان، مرد  43به طوری نفر از مبتلا
نفر از زنان مبتلا به عارضــه ســوزش  75بودند در حالیکه 

بین متغیر رشته تحصیلی و عارضه سوزش  سردل نبودند.
ـــد  ـــاهده ش ـــردل نیز ارتباط آماري معنی داري مش س

)0.009=vP( صیلی شته هاي تح شجویان ر . به ترتیب دان
درصد)،  3/53درصد)، فوریت پزشکی (100صنایع غذایی (

شت محیط ( ستاري ( 50بهدا صد)، پر صد) و 3/48در در
این عارضه  درصد) بیشترین تعداد ابتلا به5/45هوشبري (

را گزارش کردند و بقیه رشــته ها درصــد ابتلاي کمتري 
 .گزارش کردند

 بحث و نتیجه گیري  -4

سلام کامل ست که در مرتبه دین مبین ا ترین دین الهی ا
از این  اعلی دین براي هدایت انســانها نازل گردیده اســت؛

ت وي تاثیر دایرو درباره همه ابعاد زندگی انســان که در ه
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است، احکام و آموزه هایی بیان نموده است. هر چند گذار 
هدایت مربوط به روح انســـان اســـت و بطور کلی اصـــل 
حقیقت انســان، روح وي اســت و ســلامت روحی انســان 
ــت و  ــت، ولی از آنجا که بدن مرکب و ابزار روح اس مبناس
روح آدمی افعال خویش را توسط بدن محقق می سازد، از 

ــان نیز ــلام بدن انس به تبع روح وي داراي اهمیت  نظر اس
سخن گفته،  سلامت روح  ست. بنابراین همانگونه که از  ا
ـــلامت بدن نیز آیات و روایاتی وجود  ـــحت و س درباره ص
شتی که در آیات و روایات زیادي  سائل بهدا دارد؛ مانند م
بیان شده، یا احکامی که در باره ماکولات و مشروبات بیان 

ست. هر چند برخی از نتا ستورات شده ا یجی که بر این د
سته سلامی مترتب دان ست و  در تعالیم ا شده اند معنوي ا

ــود، ولی  ــاید به لحاظ علمی ربط بین آنها درك نش لذا ش
برخی از آن آثار مادي و به سلامت و بهداشت بدن انسان 

ست. به مربوط می شود که با روش علمی نیز قابل اثبات ا
هاي فراوانی مر یه  ـــ نه توص به خوردن و عنوان نمو بوط 

آشــامیدن در تعالیم اســلامی وجود دارد که به تناســب 
 کنیم:موضوع مقاله به برخی از آنها اشاره می

 نوشیدن آب: الف)
باید آب به صورت مقطع نوشیده بر حسب تعالیم اسلامی  

ــت زمان  ــید و بهتر اس ــود و نباید کل آب را یکجا نوش ش
صله ایجاد  صحیح فا صطلاح  کردهایی براي تنفس  و به ا

ــید جرعه جرعه  ــلی االله علیه و آله)پیامبر . ]12[نوش  (ص
ــه نفس این چنین فرمودند:  درباره فواید خوردن آب به س

سى اگر شد، نفَس سه آن) میان (در و بخورد آب ک  (از بک
شى بیمارىِ شیدن) سر یکجا از نا ست  امان در ک . ]13[ا

ـــان همچنین می  یکجا ار آن و بمکید را آبفرمایند: ایش
و نیز  ]13[ خیزدبرمى آن از جگر، درد که چرا نکشید؛ سر

شید بلکه دو  «: فرمودند شتر با یک نفس آب ننو همانند 
؛ ]14[ »یا ســه بار کاســه آب را به دهان ببرید و بنوشــید
آب را  «امام صادق علیه السلام در این زمینه می فرمایند: 

ست بهترنفس نوشیدن  3در   »از نوشیدن آن به یک دم ا
ــت کهو  ]15[ ــده اس ــ«: نیز نقل ش لی االله پیامبر خدا (ص

فرمود خدا را شــکر نوشــید می) چنانچه آب میعلیه و آله
ــور  ــانید و آب تلخ و ش ــیرین و گوارا نوش که به ما آب ش

 .]15[ »نچشانید و ما را به گناهانمان مؤاخذه ننمود
 

 :نهی از ایستاده نوشیدن آبب) 
ــت که به چند  ــده اس ــیاري وارد ش در این باره روایات بس

سنده می کنیم:  صادقنمونه ب سلام  امام   فرمودند:علیه ال
آب نوشیدن به حالت ایستاده در شب، زردآب را در بدن «

صادق (ع. ا]15[ »کندایجاد می سلاممام  ) فرمودند: لیه ال
روز به حالت ایســتاده موجب افزونی نوشــیدن آب در  «

شدن نیروي بدن می عرق و شتر  سول ؛ ]16[ »گرددبی ر
ــ ــتاده «ل) فرمودند:لی االله علیه و آلهاکرم (ص هر کس ایس

امام ؛ ]17[»یابدآب بنوشد اگر مرضی به او برسد شفا نمی
ند:  ـــا (ع) فرمود هد معدههر کس می«رض اش اذیت خوا

وســط غذا آب ننوشــد تا از خوردن فارغ شــود و هر  ،نکند
ــد (کس این کار را انجام دهد ــط غذا آب بنوش  )یعنی وس

شود، اش ضعیف میبدنش از نظر طبیعت تر گشته و معده
به خود جذب نمی ند و در معده رگها نیروي طعام را  کن

سأله به ]17[ »شوندسفت می . در علوم جدید نیز این م
ه نوشیدن آب ضمن غذا باعث رقیق اثبات رسیده است ک

ــمه  ــیدهاي هاض ــدن اس ــده و و کمش نمودن تاثیر آنها ش
 کند.بعلاوه معده را خسته می

 

 ج) شستن دستها قبل و بعد از غذا:
ـــومین(علیهم  ـــیاري از معص باره نیز احادیث بس در این 
السلام) نقل شده است که اثرات بهداشتی آن با پیشرفت 
علوم تجربی اثبات گردیده یا به راحتی قابل تبیین اســت. 
برخی از این روایات عبارتند از: امام صــادق(علیه الســلام) 

ند:  مای ـــتش را «می فر غذا دس هر کس پیش و پس از 
یکی  .]18[ »کندشایش و سلامتی زندگی میبشوید در گ
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ها از آداب غذا خوردن در اسلام سفارش به شستن دست
قبل و بعد از غذاســت که براي تشــویق به انجام این عمل 

 ،جسمانی دارد سلامتکه فواید بسیاري از نظر پزشکی و 
ست شدهفراوانی ذکر تاکید  صلی االله ا سول ( ضرت ر . ح

تن (دســت ها) پیش و پس از : شــســعلیه و آله) فرمودند
. ]19[شــفایی براي تن و مایه برکت در روزي اســت  ،غذا

سلام) فرمودند: ست امام علی (علیه ال ستن د ها پیش و ش
ست و دیده را جلا  پس از غذا خوردن موجب فزونی عمر ا

 .]17و18[ دهدمی
 د) پرهیز از خوردن در حال راه رفتن:

غذاخوردن در حال ایستاده و راه رفتن در تعالیم اسلامی 
عملی مکروه و ناپسند تلقی شده است و در روایات بسیاري 
از آن نهی فرموده اند؛ امام صادق علیه السلام از غذا خوردن 

. ]15[در حال راه رفتن مگر در صورت ناچاري نهی فرموند 
گوید پیامبر(صلی االله علیه و آله) از ایستاده انس می

آشامیدن نهی فرمود پرسیدم: ایستاده غذا خوردن چه 
 .]21[حکمی دارد؟ فرمود خوردن بدتر است 

 و) صبحانه خوردن:
ـــبحانه نیز که در علوم جدید بر اهمیت  درباره خوردن ص
آن تاکید شده است در روایات معصومین(علیه السلام) نیز 

اري به رعایت آن شده است؛ امام صادق (علیه توصیه بسی
الســـلام) فرمودند: چون نماز صـــبح را خواندي، پاره نانی 

ـــازي، لثه ات را بخور تا با آن، دهان خویش را خوش بو س
شی، روزي خویش را به چنگ آوري و خوي  ستحکام بخ ا

سلام): ]22[خود را نکوسازي  . همچنین امام علی (علیه ال
سوال  سخ به  سید چه چیز باعث طول در پا سی که پر ک

شود، فرمودند: خوردن غذاي کافی در هر بامداد.  عمر می 
ست  سته ا سلام) فرمودند: مومن را بای صادق (علیه ال امام 
که تا غذا نخورده (صــبحانه)، از خانه بیرون نرود؛ چرا که 

 .]17[دهد این کار به او استواري بیشتر می

 ه) پر نکردن کامل معده:
ــاید  ــتورات در مورد ش بتوان گفت یکی از کامل ترین دس

نحوه خوردن و آشامیدن، حدیثی معروف و مشهور از امام 
ست که به حدیث  سلام) ا صري"صادق (علیه ال  "عنوان ب

مشــهور اســت. امام صــادق (علیه الســلام) در این حدیث 
سازنده فرموده اند که براي جلوگیري از  سیار  ستورات ب د

سیار گارگشاست. امام صادق (علیه بیماري هاي معدوي ب
شته باش که مادامی  السلام) می فرمایند: در ابتدا توجه دا
که گرسنه نشدي غذا نخوري و در حال سیري غذا مخور. 
نکته دیگر اینکه از حلال بخور و بسم االله بگو و نکته سوم 
اینکه معده را به ســه بخش تقســیم کن، یک ســوم غذا و 

سپس  سوم آب و   سوم را هم براي هوا یسپس یک  ک 
ــلام) بی . ]17[نگه دار ــادق (علیه الس ــتور امام ص این دس

ارتباط با موضــوع ما نیســت چه اینکه امام علاوه بر اینکه 
تاکید دارند نوشیدن آب باید بعد از غذا باشد، می فرمایند 
شی از معده خالی  شود، بلکه باید بخ معده نباید کاملا پر ب

هضم و جذب غذا و آب وجود داشته مانده تا فضایی براي 
باشـــد. پر شـــدن نامتعارف معده خود می تواند منشـــاء 

 بیماري هایی از قبیل سوزش سر دل باشد.
 ي) سلامت در پرتو غذاي حلال:

فاده از غذاي حلال نیز یکی دیگر از  ـــت مام بر اس تاکید ا
ست که علاوه بر جنبه معنوي، در  شان ا ستورات مهم ای د

سمی هم د شاید این ابعاد ج ضررهایی خواهد بود و  اراي 
با بیماري هاي معدوي و نیز مورد بحث تاکید بی ارتباط 

شد، چه اینکه برخی غذاهاي حرام منجر به ناراحتی  ما نبا
هایی در ســیســتم گوارش شــده و ممکن اســت تاثیراتی 
شند که البته هنوز همه  شته با نامطلوب در ابعاد مختف دا

 .باشندآن تاثیرات هم کشف نشده 
 77نفر دانشـــجویی که مورد مطالعه قرار گرفتند،  196از 

شتند که ارتباط آن و آداب  سردل دا سوزش  شکل  نفر م
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ـــحیح تغذیه ـــی قرار گرفت. آزمون هاي ص اي مورد بررس
آماري بین متغیر ســـوزش ســـردل و رفتارهاي صـــحیح 

شیدن یکجا، تغذیه سرنک ستگی و  شامیدن آب به آه اي، آ
نه و پرهیز از خوردن  حا ـــب گام راه رفتن، خوردن ص هن

ــتها قبل و بعد از غذا ارتباط معنی داري را  ــتن دس ــس ش
 نشان داد. 

 در دردناك سوزش احساس صورتبه معده سوزش معمولا
سه پایین يناحیه صیف سینه يقف  ايدریچه. شودمی تو

 از عادي حالت در اســـت، شـــده واقع مري انتهاي در که
ـــید ورود  دریچه این کند،می وگیريجل مري به معده اس
ست حلقوي يماهیچه یک سته باید طبیعی طوربه که ا  ب

 باز) گلو باد خروج( زدنآروغ یا غذا بلعیدن هنگام و باشــد
شت که افرادي در دریچه این معمولا. شود ) رفلکس( بازگ
 افراد از دسته این دلیل همینبه است، ضعیف دارند، اسید

  .]23[کنند می تجربه را معده سوزش
نفر از افرادي  46نتایج آزمون آماري کاي دو نشان داد که 

ستگی  سردل بودند، آب را به آه سوزش  شکل  که دچار م
نفر از  63کشیدند در حالیکه آشامیدند و یکجا سرمینمی

سردل نبودند، آب را به  سوزش  شجویانی که مبتلا به  دان
 .P)=05/0 (نوشیدندآهستگی می
ـــجویانی  81آزمون آماري کاي دو طبق نتایج  نفر از دانش

سردل نبودند، از خوردن غذا  سوزش  ضه  که مبتلا به عار
گام راه رفتن پرهیز می که هن حالی ند در نفر از  35کرد

دانشــجویانی مبتلا به این مشــکل، غذا را هنگام راه رفتن 
 .P) =03/0 (کردند مصرف می

ست هنگام راه رفتن چیزب • شود هتر ا و تا ي خورده ن
ستوقتی از حرکت  ستاده ا از خوردن خودداري  نای

ستم گوارش  شود؛ زیرا سی ستقیما روي  و این امر م
ـــت ـــم غذا تاثیر خواهد گذاش مطالعات . عمل هض

شان می ستگاه ن دهد که در هنگام فیزیولوژي این د
ـــتگاه گوارش جابه ،فعالیت جا خون موجود در دس

دهند، می شود و به عضلاتی که فعالیتی را انجاممی
عالیت بدنی. همچنین رودمی هاي آنزیم ،در حین ف

ــی کم می ــتگاه گوارش کنُد کار گوارش ــود و دس ش
و می تواند منجر به بیماري رفلکس معده و  کندمی

بنابراین توصـــیه  درنتیجه ســـوزش ســـردل گردد؛
صله پس از خوردن غذا به ویژه غذاي می شود بلافا

در ]. 11[شود ي رسنگین از هر گونه فعالیت خوددا
خوردن در حین حرکت و راه رفتن می تواند ضمن، 

به افزایش وزن ـــ .]24[گردد  منجر  مام ص ادق از ا
(علیه الســلام) روایت شــده اســت که در هنگام راه 

 .  ]15[رفتن چیزي نخورید، مگر آنکه مجبور باشید 
شان داد که از  ضه  77نتایج این مطالعه ن فرد مبتلا به عار

سردل، صبحانه می خوردند و  59 سوزش  نفر از  18نفر 
نفر از دانشــجویانی که  75آنها صــبحانه نمی خوردند؛ اما 

شتند، صبحانه را می خورند و مشکل سوزش سردل را ندا
ماري  باط آ کاي دو بین این دو متغیر ارت ماري  آزمون آ

 .P) =03/0 (معنی داري را نشان داد 
ـــوزش در مهمی نقش غذایی رژیم • عده س . دارد م

سیاري  انتهایی يدریچه شدنشل سبب غذاها از ب
ـــوندمی مري  و گرددبازمی مري به غذا درنتیجه. ش

نکته مهمی که . ]25[شود می سردل سوزش سبب
ـــودباید رعایت  هاي غذایی زمان خوردن وعده ش

شود و براي  صبح خورده  صبحانه باید اول  ست.  ا
 خوردن ناهار باید یک ســاعت مشــخصــی را مدنظر

شب داد و هقرار  شام باید اول  صرف  مچنین براي 
  .]26[خورد غذا 

شان داد از  ضر ن سوزش  77نتایج مطالعه حا نفر مبتلا به 
ست 35سردل،  هاي خود را قبل و بعد از غذا نفر از آنها د

ــتند و همچنین نمی ــس نفر از عدم مبتلایان به این  79ش
شــســتند. مشــکل، دســتهاي خود را قبل و بعد از غذا می



   
  

 
  رفتارهاي صحیح تغذیه اي از دیدگاه  اسلام با ناراحتی سوزش سردل                            نوري و همکارانارتباط 

  
 1397، 1، شماره 1دوره 

 Journal of Halal Research  مجله پژوهشنامه حلال

Volume 1, Issue 1, 2019 
۵۲ 

آزمون آماري کاي دو نیز ارتباط معنی داري را نشــان داد 
)06/0= (P. 

از دیدگاه علم بهداشت، آداب تغذیه مثل شستن  •
ـــت ها قبل از غذا، خوب جویدن، اعتدال در  دس
غذا از نظر پروتئین،  ـــب  ناس خاب م یه، انت غذ ت
ــی  ــاس ــول اس چربی و کربوهیدرات، نمک از اص

 .]27[تغذیه است 
ــی بی • ــناختی و در بررس ن متغیرهاي جمعیت ش

اي مشـخص شـد متغیر رفتارهاي صـحیح تغذیه
ــردل ارتباط آماري  ــوزش س ــه س جنس با عارض

نفر  43به طوریکه P) =07/0 (معنی داري دارد 
ند و  نان، مبتلا  75از مبتلایان، مرد بود نفر از ز

ــردل نبودند. در مطالعات  ــوزش س ــه س به عارض
جنسیت،  مختلف میزان شیوع سوزش سر دل با

. هر چند در ]30-28[ارتباط معنی داري داشت 
ماري معنی داري بین  باط آ یان ارت عه خلیل مطال
شده بود، اما  شاهده ن سردل م سوزش  جنس و 

صد مردان در مقابل  4/70 صد زنان  9/68در در
 .]31[دچار این عارضه بودند 

سردل نیز  سوزش  ضه  صیلی و عار شته تح بین متغیر ر
شد  شاهده  . به P) =009/0 (ارتباط آماري معنی داري م

ــته ــجویان رش ــنایع غذایی ترتیب دانش ــیلی ص هاي تحص
درصــد)، بهداشــت  3/53درصــد)، فوریت پزشــکی (100(

ستاري ( 50محیط (  صد)، پر شبري 3/48در صد) و هو در
به این عارضه را گزارش درصد) بیشترین تعداد ابتلا 5/45(

ـــد ابتلاي کمتري گزارش  ـــته ها درص کردند و بقیه رش
  کردند.

شترینمطالعه در • سردل میزان اي بی  در سوزش 

درصد)  5/89پزشکی ( دندان دانشجویان دانشکده
 دانشــکده در دانشــجویان آن میزان کمترین و و

درصد) دیده شد که علت آن را   3/33با ( بهداشت
ـــترس همـاننـد بـه عواملی  بـه وارده هـاي اس

 ها درس سنگینی علت به هارشته این دانشجویان

شوري جامع در امتحانات شرکت واحدها، و  و ک
 ملزم و هاي بالینی بخش در حضــور طور همین

یک دادن به بودن ـــ مار با برخورد و کش و  بی
 این علل البته تعیین که ربط داده بودند همراهان

شتر مطالعات انجام نیازمند امر ست  بی در . ]31[ا
سوزش  شکل  این مطالعه رفتارهاي تغذیه اي با م
شتند، با  ستقیمی دا سردل ارتباط معنی داري م

به اینکه  عهتوجه  ـــرفت هرجام به پیش اي منوط 
صی شخا ضور ا سالم و ح شتن تفکر ست که با دا  ا

آگاهانه داشـته باشـند، تغذیه مناسـب و  ،سـازنده
ـــلاح برنامه ریزي و اقدامات  ـــب جهت اص مناس

صلاح در  سط افراد ذی رفتارهاي غلط تغذیه اي تو
 رسد.سطح دانشگاه ها و جامعه ضروري به نظر می

 منافع عارضت

با منافع دیگر نویسندگان در  نتایج حاصل از این مطالعه
 باشد.تعارض نمی

 تقدیر و تشکر

و  پزشـــکی علوم دانشـــکده مالی حمایت با مطالعه این
ـــابورخدمات درمانی  ـــگران درآمد. اجرا به نیش  پژوهش

ــگزاري خود مراتب تا دانندمی خود وظیفه ــپاس   از را س
  نمایند. مطالعه ابراز این در کننده دانشجویان شرکت
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 رفتارهاي صحیح تغذیه اي
 سوزش سردل

 نتیجه آزمون ندارد دارد

 خوب جویدن غذا
 =1df 75 45 بلی

31/0 P = 44 32 خیر 

 اجتناب از خوردن غذاي داغ 
 =1df 59 36 بلی

4/0 P = 60 41 خیر 

 در فصل خودخوردن میوه 
 =1df 85 54 بلی

48/0 P = 34 23 خیر 

 نخوابیدن بلافاصله پس از خوردن غذا
 =1df 66 38 بلی

24/0 P = 53 39 خیر 

 به آهستگی و سرنکشیدن یکجا آشامیدن
 =1df 63 31 بلی

05/0 P = 56 46 خیر 

 نخوردن غذاي داغ
 =1df 76 40 بلی

06/0 P = 43 37 خیر 

 کوچک گرفتن لقمه
 =1df 80 43 بلی

07/0 P = 39 34 خیر 

 پرهیز از خوردن هنگام راه رفتن
 =1df 81 42 بلی

03/0 P = 38 35 خیر 

 خوردن صبحانه
 =1df 75 59 بلی

03/0 P = 44 18 خیر 

 از غذا بعدو  قبلشستن دستها 
 =1df 79 42 بلی

06/0 P = 40 35 خیر 

 خوردن میوه با پوست
 =1df 66 46 بلی

32/0 P = 53 31 خیر 

 در حالت ایستادهغذا خوردن اجتناب از 
 =1df 89 55 بلی

36/0 P = 30 22 خیر 

 متغیر
 رشته تحصیلی

 جنس خواب بعدازظهر خواب شبانه تاهل
 خیر بلی خیر بلی خیر بلی خیر بلی

 3 54 25 32 0 57 19 38 بهداشت عمومی
 7 11 5 13 0 18 7 11 بهداشت محیط

 8 13 9 12 0 21 6 15 ايحرفهبهداشت 
 20 9 7 22 2 27 8 21 پرستاري
 6 12 9 9 0 18 4 14 اتاق عمل
 25 8 18 15 1 32 3 30 هوشبري

 15 0 10 5 0 15 2 13 فوریت پزشکی
 3 2 0 5 0 5 2 3 صنایع غذایی

 خصوصیات جمعیت شناختی گروه هدف -1جدول
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ABSTRACT 
Introduction: Today, most people experience heartburn for a variety of reasons. A pain 
that can affect most of their lives. According to statistics, 92% of the reasons for this pain 
are due to the type of diet and inappropriate nutritional behavior. Therefore, in this study, 
we examined the relationship between proper nutritional behaviors from the point of view 
of Islam and heartburn. 
Methods: In this descriptive-analytical study, 196 students of Neyshabour Medical 
University were selected by random sampling method. The data gathering tool was a 
researcher-made questionnaire. To determine its validity, visual and content validity and 
its reliability were determined using internal consistency by Cronbach's alpha method. 
Data analysis was performed using SPSS software. 

Results: Statistical tests showed a meaningful relationship between heartburn and proper 
nutritional behaviors of drinking water slowly, avoiding eating while walking, eating 
breakfast and washing hands before and after meals. There was a significant direct 
relationship between gender and Study course variables with nutritional behaviors. 

Conclusion: Regarding the significance of nutritional behaviors with the problem of 
heartburn, it is necessary to pay nutritional behaviors and proper education about them. 

Keywords: Nutrition; Behaviors; Heartburn; eating habits; Islam; Drinking6
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