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 چکیده

)آیات( قرآنی ناظر به غذای حلال است. این پژوهش از نوع  هدف این پژوهش، بررسی ساحت ها و دلالت های تربیتی گزاره های

کتابخانه ای و به طور گسترده تر تفاسیر قرآن کریم و منابع  تفاده از منـابعپژوهش هـای توصـیفی، تحلیلـی اسـت کـه بـا اسـ

شده است. نوآوری پژوهش پرداختن به ساحت ها و دلالت های تربیتی در آیاتی از قرآن کریم است که نـاظر بـه غـذا روایی انجام 

گرایشی و عاطفی  به ساحت های شـناختی، رفتـاری، حلال هستند. یافته های پژوهش نشان می دهد این گزاره ها ناظر و تغذیـه

متعددی را در برمی گیرند. دلالت های تربیتی  بوده و فراتر از پرداختن بـه موضـوعات تغذیـه، تربیـت انسـان در سـاحت هـای

 ه همراه دارد. مستنبط از آیات نیز مجموعه ای از رهنمودهای نظری و عملی را برای دست اندرکاران امر تعلیم و تربیت ب

 .تعلیم و تربیت، ساحت هاي تربیتی، گزاره هاي قرآنی، غذاي حلال :کلمات کلیدي

 مقدمه  -1

 یـد،آ یم یانانسان به م یهکه صحبت از غذا و تغذ یزمان

آنها ذهن  یاناز اطلاعـات وارتباطات م یمـیعظ یلسـ

 یـزداوری ن یـنسـازد؛ ا یرا به خود مشـغول مـ یآدم

 ینشود که ضروری تر یای انجام م مقدمه یچبـدون هـ

ها  واژه یندر گـرو همـ یـاتبرای ادامـه ح یآدم یازن

 است؛ غذا.  
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هـا ی تـرش وجـود دارد.  یـوهم یرو سـا  یجاتسبز

به صورت  خوانیاختلالات است  D  مینیتـاکمبـود  و

 ی،استخوان(، استئومالاسی )پوک و استئوپورز یتیسمراش

خواهد داشت. در کمبود  ی، تشنج را در پ یضعف عضلان

در  یو حرکت یکم خون ی،اختلالات چشم E یتامینو

چون روغن  ییدر غذاها E یتامیندهد. و یبدن رخ م

و غلات وجود دارد. کمبود  یجاتهـا، سـبز یـوهها، م

در  K یتامینخواهد شد. و یزیموجب خونر K یتامینو

، دارای ) در نمک طعام( یموجود دارد. سد یجاتسـبز 

بر قلب اثر  یمدر فشار خون است و پتاس ینقش اساس

افزون بر قلب، در  یزن یمدارد و کلس یاتیح یاربس

 کنـد .  یم یفارا ا یاستخوان ها نقش مهم

 یحد عناصر معدن ینکمتر از ا یااز حد  یشب مصرف

مواد  نقش: یـوزسـلامت  ن یگـاهخطرناك است.)پا

 انسان(   یدر سلامت ییغذا

ت اگر اطلاعـا یست؛ن یهتمام ماجرای غذا و تغذ ینا اما

که  یمعارف یرد،گ یقـرارم یک سـودانـش بشـری در 

کنند در سوی  یخود ارائه م یروانبرای پ یاله یاناد

 .  یردگ یمـاجرا قـرارم ـریگد

که متضمن  یخاتم اله ییناسلام به عنوان آ دین

بشر در ابعاد مادی و  یتسعادت انسان است، برای هدا

از  عدیب یچمعنوی به صورت توأمان برنامه دارد و ه

او را رها نکرده و بدون برنامه نگذاشته است.  یزندگ

 اسـت، کتـاب یمنبـع اسـلام ینتر یقرآن که اصل

توان ادعا کـرد   یای م ونهاست و به گ یتوترب یتهـدا

  است یتـیآن از ابتـدا تـا انتهـا، ترب یـاتکـه همـه آ

او مرتبط است، فروگـذار  یتامری را که با هدا یچو ه] 1[

وَیَوْمَ نَبْعَثُ فِی کُلِِّ أُمَِّةٍ شَهِیدًا عَلَیْهِمْ مِنْ   نکـرده اسـت؛

 عَلَیْکَ وَنَزَِّلْنَا هَؤُلَاءِ عَلىَ شَهِیدًا بِکَ وَجِئْنَاأَنفُْسِهمِْ  

                                                           
سئوالات فردی از زنادقه از ، به «الاحتجاج»به عنوام مثال، طبرسی در کتاب  1

امام صادق علیه السلام اشـاره میکند که از حضرت علیه السلام درباره دلیل 

مـی کنـد و حضـرت، حکمت و دلیل  حرمت و حلیت برخی خوراکیهـا سـئوال

 وَبُشْرَى وَرَحْمَةً  وَهُدًى شَیْءٍ  لکُِلِِّ  تِبْیَانًا الکِْتَابَ 

به  ایتهد یناز ا ی( و بخش89نحل: )...لِلمُْسْلِمِین

و سلامت انسان  یهدر حوزه تغذ ییو سفارش ها یهتوص

 .  ] 2[ است یافتهاختصاص 

 یمـرقرآن ک یاتتوجه به آنچه ذکر شد و با استناد به آ با

کتاب  ینرا در سوره های ا یاریگزاره های بس] 3[

 یـاغیر یمکه به طور مسـتق یافتتوان  یمقدس م

. انسان اشاره کرده است یهبه مسئله غذا و تغذ یممستق

 هب یممستق یو در خطاب "عـبس "در سوره مبارکـه 

ه که مورد اسـتفاد یانسان او را امر به تفکر در طعام

 نْسَانُ إِلَىفَلْینَْظُرِ الْإِ ": یدفرما یکنـد وم یاوسـت، مـ

 یـاتآ یـه،آ یـنو جـدای از ا (24عـبس: )"طَعَامِهِ

ت پرداخته اس یهبه موضوع غذا و تغذ یزن یگرید فـراوان

  دارد.  یمکر موضـوع در  قـرآن ینا یتکه نشان از اهم

بار از واژه طعام و  48در مجموع   یمدر قرآن کر

مشتقات آن و   بـار از واژه اکـل و107 مشـتقات آن ،

 یاتبر آ . علاوه] 4[ شده است یادبار از واژه شراب  39

 یـزن یمنابع اسـلام یرکتابها و سا یر،در تفاس یمقرآن کر

معارف  یگستردگ 1باره آمده است. یاریدرایننکـات بسـ

 لازم یقـاتطلبد که مطالعـات و تحق یباره، م یندرا

به غنای  یش،از پ یشآنها انجام شود و ب یشتربرای فهم ب

های محکم و مستدل بشری در حوزه معرفت و  یافته

 افزوده شود.   ییدانا

 یکه از گزاره هـای قرآنـ یهفرض ینپژوهش با ا این

 یتیت های تربتـوان  دلال ینـاظر بـه غـذای حـلال مـ

است،  یافزون تر از آنچه به حوزه سلامت جسمان

کرد، شکل گرفته است  یـزاستنباطرا ن یگـریمعـارف د

هـای  یافـتگزاره هـا بـرای در ینا یو ضمن بررس

که منسوب به امام « الففقه»در کتاب  .] 5[آن را برای وی روشن میسازد

از آن به حکمت کلی حـلال و حـرام در  رضاعلیه السلام است، نیز در بخشی

  ] 6[ها اشاره شده است  احکام خوراکی
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 های گزاره یتیترب ایفهم ساحته درصدد یتـی،ترب

 برآمده است.   یز( مذکور نیات)آ

پژوهش  ینتذکر است که آنچه در ا یانشا یزنکته ن این

در  ینتوانـد ازگام های نخست یانجام شده اسـت، مـ

 یشتریباشد که جای کار ب یقرآن یقاتحوزه از تحق ینا

 یشتریرا با دقت ب یقرآن یگـرپژوهشگراناز سوی د

 یو بررسـ یلاز ورود به تحل یشاست. پ یازمندن

به خوانندگان  یقتحق ینهشیمروری بر پ یـاتمرتبط،آ

 ی پژوهشاصـل یمعرضه شـده اسـت، سـپس مفـاه

  یلقرار گرفته است و پس از ارائه تحل یمورد بررس

 یافتهحاصل شده، بحث خاتمه  یجبا مروری بر نتا یات،آ

 است.  

صورت انجام شده  ینبه ا یزن یگزاره های قرآن تحلیل

است که نخست واژه های مـرتبطبه گزاره های غذاس  

شده و مشتقات آن با جستجو در قرآن  یابی یشهل، رحلا

دنبـالشده است. در گام بعدی، شمارش و دسته  یم،کر

)گزاره ها( مرتبط صورت گرفته اسـت یات بندی آ

گزاره هـای موجـود بـا  روسرانجام با مطالعه ساختا

حداکثری  در اسـتخراج یکمـک آراء مفسـران، سـع

 ها مرتبط شده است. تساح یینو تب یتیدلالت های ترب

      پژوهش  یشینهپ -2

توان در  ینگارش را م ینمرتبط با موضوع ا یقاتتحق 

دسته نخست شامل  سـه محـدوده دسـته بنـدی کـرد؛

 یمدر قرآن کر یهاست که به موضوع غذا و تغذ یقاتیتحق

در معارف  یهتغذ یاتناظر به کل یشترپرداخته است و ب

 است.   یاسلام

  در اسلام یهبه غذا و تغذ ینگاه«در مقاله  آخوندی

 یهآ 250به  یبقر مطلـب کـه یـن( بـا ذکـر ا1387)

وجود دارد  یهدر مورد غذا و تغذ یتو ده ها روا یقرآن

دارد  ینیامر در آموزه های د یـت اینکه نشـان از اهم

همچون: اسلام، خوردن چه  ییپرسش ها یبه پاسخ ده

غذا  یدکرده است؟ چه مقدار باه یرا توص ییغذاها نـوع

 یم یهخورد؟ اسلام چند وعده بـرا ی خـوردن راتوص

پرداخته  یست؟کند؟ و بالاخره آداب خوردن غذا چ

 است.  

( 1393) سالم از نگاه قرآن نوشته فرزانه غفاری تغذیه

منابع کتابخانه ای است  مـروری و بـر اسـاس یقیتحق

 ینهدر زم یقرآنپاره ای از رهنمودهای  یکه به بررس

است و در دسته بندی نخست  یـه پرداختهبهداشت تغذ

 .  یردگ یجای م

سبک مصرف غذا «( در مقاله 1397)یگران و د شریعتی

نظری  یادی،بن یپژوهش کـه »یاسلام یتو ترب یمدر تعل

و  یفیاست و به لحاظ روش پژوهش به صورت توص

 یک کرده اند با ارائه یشده است، سع انجـام یلیتحل

 سبک مصرف غذا در اسلام را نشـان یددسته بندی جد

 ی،کند که الگوی شناخت یم یانمقاله ب یندهند. ا

الگـو ی رفتـار ی و الگـو ی آثاری  ی،الگوی اخلاق

هستند که سبک مصرف غذا در اسلام را  یچهاروجه

 دهند.   یم یلتشک

قرآن  یاترشته ای که با استناد به آ یانهای م پژوهش

شده است،  انجام ی،در حوزه سـلامت جسـمان یمکر

 یم یلحوزه را تشک یندسته دوم از پژوهش ها در ا

 دهند.  

با عنوان  ی(، در پژوهش1394)یگران پور و د اللهیدا

 یسه بعد اصل ینهدر زم یمهای قرآن کر یهآ یبررس

اسـت در  ی( مدعیو اجتماع یروان ی،)جسم یسلامت

را  یمسوره قرآن کر 114 یتمام مطالعـه انجـام شـده،

کـه مشخصـاً در خصـوص  یـاتیبه آ یبرای دسترس

شده اند،  یانب متیسلا یو اجتماع یروان ی،جسم ابعـاد

 کامل قرار داده است.   یمورد بررس

های  یهتوص"( در مقاله 1391) و مهدی خانلو فکور

 یقاتکه جزو تحق "آن بر سـلامت  یراسلام و تأث ییغذا
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: مطالعـه در  یسـندنو یم یرد،گ یر مدسته دوم قرا

 یروزانه واساس یازکه ن یهدر مبحـثتغذ یمقـرآن کـر

آنها  یارزش یکه بررس یخوریمبشر است به مواردی برم

 دهد. مواردی  یمطالعه را به خود اختصاص م یندر ا

مجموعه  ، عسـل، عـدس، خرمـا و...کـه یـازپ یر،س یرنظ

مواد به نکات  یناز ا یکمواردی هر یبررس یاآنها 

 ییها یماریو درمان ب یشگیریارزشمندی از جمله پ

که انسانها با آن مواجهه هستند از جملـه درمـان و 

 ،مجاری ی،پوست یماریهایو بهبـودب یریجلـوگ 

 یعروق و خـون  یگوارش ی،عصب ی،کبدی، قلب یوی،کل

 دارد.   یو... را در پ

به عنوان غذای  یبشاخص های غذای ط یینتب) مقاله

، نوشته (و فراسودمند  یـکبرتر نسبت به غذای ارگان

دسـته قـرار  یندر همـ یـز( ن1397) یگرانو د یطبس

کـه درضرورت انجام آن عنوان شده است:  یـردگ یمـ

  یمـانبـر جسـم، فکـر و ا یهتغذ یاسلام یدئولوژیدر ا

گزاره هـا ی  یدر منابع اسلام واست  یرگذارانسان تأث

 یهتغذ یی،مـوادغذا  یـهو ته  یـدتول  ینـهدر زم  یـادیز

تواننـد   یوجـود  دارنـد  کـه مـ ییو فنـاور ی غـذا 

باشند  ییهای غذا یستمو س ینـدهافرا یمبنـا ی طراحـ

  یـاسرا در مق یـب(غـذا ی ط)برند برتـر بـه نـام  یکو 

مقاله  یندر ا رو ینا شکل دهند؛ از لیالمل ینو ب لیم

غذای  در مـورد ینظـرات اسـلام  یبـه  بررسـ یلیتحل

شاخص  ینتدو یب،سازی غذای ط لزوم استاندارد یب،ط

 یسهو مقا یاسلام یمبان براسـاس  یـبهـای  غـذا ی ط

ل، غـذای حـلا یارهـایمع بـا یشاخص های استخراج

پرداخته  Functional Foodو فراسودمند  یـکارگان

 شده است.  

است که به دلالت  یسوم شامل پژوهش های قرآن دسته

بر اساس موضوع  یمقرآن کر یاتاز آ یبرخ یتیهای ترب

 خاص پرداخته است.  

با عنوان  یقی( در تحق1389) زاده یپو سرت کشاورز

های  و دلالت یمورزی از منظـر قـرآنکر یشـهابعـاد اند «

از دلالتهای  یریدرصدد بهره گ ،»یآن برای نظام آموزش

که به مسئله تفکر و  یمقرآن کر از یـاتیآ یتـیترب

در  یریورزی اشاره کرده است، برای به کـارگ یشهاند

 پرداخته اند.   یآموزش نظـام

( در 1397همت بناری) یالاسلام دکتر عل حجت

 یمتعل یاتآ یتیهای ترب دلالت یبررس یگر،د یپژوهش

 عنوان به کاوش گرفته است.   ینرا با هم یهو تزک

واژه و  یددسته، با کل یندر ا یقاتاز تحق یگرد برخی

عنوان مثـال مقالـه  مفهوم خاص انجام شده اسـت . بـه

قلـب  در قـرآن  شناسی معنا  یتـیدلالـت هـا ی ترب

توان از پژوهش  ی( را م1395دلبری) نوشـته یمکـر

 سبک برشمرد.   ینهای انجام شده به ا

 یوصف یباتدر ترک یباییمفهوم زیتی ترب وجوه  مقاله

 ینحس یفتأل یتوترب یمهـای آن در تعلـ قرآن و دلالت

دسته،  ینتوان در هم یم یز( را ن1391)یگران زاده و د

 جای داد.

 ییذکر شده، فقدان پژوهش ها یقاتتحق ینمرور عناو

دهد. جدای از فقر  یم حاضـر نشـان یقدر موضوع تحق

پـژوهش  یـتدر موضـوع، اهم یفاتهای تأل یو کاست

 یخود را نشان م یشاز پ یشب یزمان ، حـوزه یـندر ا

یت بـرای هـدا یمکه قـرآن کـر یمباور یندهد که بر ا

و  یمتعل یهدر سا هدایت یننازل شده است و ا انسان

برای فهم معارف  لـذا تـلاش یـرد،گ یاو شکل مـ یتترب

 ینوناگون و موضوع ادر عرصه های گ یمقرآن کر

 است، هرچند که:   یانکارناشدن ضـرورت یـک یق،تحق

 آب دریا را گر نتوان کشید

 ید چش یدبا یبه قدر تشنگ پس

 )مثنوی معنوی، دفتر ششم(  
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 مفهوم شناسی-3

 الف( تربیت

است  یتپژوهش، واژه ترب ینا یممفاه ینتر یاز اساس

ها و اظهارات دانشمندان اهل لغت،  یکه هم در بررس

 عرصه اظهارات مختلف است و هـم در اصـطلاح، شـاهد 

    .  یماز آن هست یمختلف و متفاوت هـا یـفتعر

 یکم(معناي لغوي

واژه،  ینبودن ا یضمن اشاره به عرب ین،در فرهنگ مع

 یو اخلاق را به کس ادبپـروردن  و »آن را بـه معنـای 

واژه  یلذ یاب،واژه  یگاهاست.)پا ذکر کرده «آموختن

لغـوی را  یفتعر ینمشابه هم یزن یدحسن عم( یتترب

آن  یلغـوی واصطلاح یذکـر کـرده اسـت و بـه معـان

. پـروردن؛ پرورانـدن؛ 1به صورت توأم اشاره کرده است: 

 دادن. یاد ی. ادب و اخلاق به کس2پـرورش دادن و 

بودن آن اشاره  یبه عرب یز)همان( در لغت نامه دهخدا ن

 شده است و معنای پروردن برای آن ذکر شده است.

 )همان(  

است، در  "یعرب"واژه، کلمه ای  ینا ینکهبا توجه به ا

از  یشآن، ب یابی یشهبـهر یفرهنـگ هـای لغـت فارسـ

 ییندر تب یآنچه ذکر شد، پرداخته نشده است و اختلاف

ا فرهنگ های لغت خورد، ام یواژه به چشم نم ینلغوی ا

است  زبـان یـنا یـونلغو یـدگاهکه محل عرضه د یعرب

دارای اخـتلاف نظـر هسـتند.  کلمـه یـنا یشهدر ر

 یدانند و برخ یم« ر ب ب » یشـهآن را از ر یبرخـ

 است.   «ر ب و » یشهکلمه از ر ینمعتقدند ا

های گوناگون لغت  واژه در کتاب ینا یلیتفص یبررس از

 "ربب" یشهبا دو ر واژه ، ینشود که ا یم عرب، معلوم

 یگوناگون یبه معان یاول یشهدر ارتباط است. ر "ربو"و 

نمودن،  یدگیخوب رس یر،چـون حضـانت، اصلاح، تدب

 یجـادرا ا یـزیچ یـب،تأد یل،تکم و یمتم ی،سرپرست

 یءو سوق دادن ش یدنبخش تکامل یجو به تدر نمودن

 یشهکار رفته است و ربه سوی کمال و رفع کمبودها به 

نمودن،  یهشدن، تغذ یادمتعددی مانند ز یدوم به معان

نمودن به کار  یبنموکردن و تهذ بالا رفـتن، رشـد و

 .] 7[رفته است

شود کـه  یذکر شده مشخص م یبه معان ینگاه با

 یپرورش جسمان نـاظر بـه یشـتردوم ب یشـهر یمعـان

اول، ناظر به بعد معنوی است. با  یشهر یمادی و معان

به کار  یزن یکدیگر یدر معان یشهدور یـنحـال، ا یـنا

 رفته اند.  

 "تربیت"دوم(معناي اصطلاحی 

 یتاز ترب یگوناگون یفتعار یت،متخصصان عرصه ترب

 یننگاه کلان]ا یکارائه کرده اند؛ به گونـه ای کـه در

 شود.   یها[ به دو گروه دسته بندی م یفتعر

نظام فکری و جهان  یامکتب  یککه بر  ییها تعریف

اهداف و ارزش  ی،مبان اسـت و بـر اسـاس یمبتنـ ینـیب

 یفها، تعر یفنوع تعر ینشود. ا یارائه م یهای خاص

 یدها،شود که به با یم یدهنام یـاهنجاری یهـای ارزشـ

 اسـت کـه بـه ییهـا یـفتعر یگر،ناظر است. دسته د

پردازد و با توجه بـه  یم یتد تربینفرا یینو تب یلتحل

کند.  یم یفآن راتعر یتـی،عمـل ترب یخـارج یـتواقع

 یم یفیو توص یلیتحل یفها، تعر یفنوع تعر ینبه ا

 .] 8[ناظر است» هست ها«که به  یندگو

 ینتوان چن یرا م یتاز ترب یدهبرگز یفاساس تعر ینا بر

 عنوان کرد:  

 ییـرتغ یجـادبرای ا یبه مترب یرسان یاری فرایند

ازساحت های  یکـیدر گسـتره زمـان در  یجیتـدر

و رفتاری که بـه واسـطه عامـل  یروح ی،ذهن ی،بدن

وی به کمال  یابی بـه منظـور دست یگـرد یانسـان

و  یبازگردان یاکردن استعدادهای او  و شکوفا یانسان

 .] 9[یردپذ یصورت م یشاصلاح صـفات ورفتارها
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ه به واژیم تعل یدبا افزودن ق یزدیعلامه مصباح  تعریف

 است:   ینچنیت ترب

ال انتق ینددر کاربردی عام به معنای فرا یتو ترب تعلیم

  یتو تقو  یتهدا هـا، یـنشدانـش هـا و ب یقو تعم

 ییسازی هماهنگ استعدادها و توانا ها و شکوفا یشگرا

به  یدنبرای رس یو بدن یروح های انسان در ابعـاد

 .] 10[است کمال مطلوب

  یتو ترب یم( ساحت هاي تعلب

فلسفه «در کتاب  یتو ترب یمساحت های تعل یفدر تعر 

 آمـده  است:  ی اسـلام یـتو ترب یمتعل

است  یخاص ةاز ساحت، حوزه، محدوده و دامن مقصود

و  یمهای تعل یتکـه مجموعـه ای از رفتارهـا وفعال

. مشروط بر یردگ یدر آن حوزه و دامنه قرار م یتترب

 باشند.  یکدیگرآنکه اولاً حوزه های مزبور در عرض 

حوزه ها برای انسان از آن جهت که انسان  ینا یاًثان

 یژگـینظر گرفته شده باشند و نه از جهت و در 2است

ای  جامعـه یـافـرد  یازهـاین یـاهـا، اسـتعدادها 

 .] 10[خاص

 بندي ساحت ها   تقسیم-4

های  یدگاهبندی ساحت های انسان، د یمدر مورد تقس

 به طور ییطباطبا وجود دارد. در آثـار علامـه یمختلف

 .] 9[ شود یواژه ساحت مشاهده نم یحصر

توان هفت ساحت  یم یشان( اما با دقت در آراء ا57

 اجتماعی، ی،اخلاقـ ی،عـاطف ی،عقلانـ ی،جسـمان

 را برای انسان نام برد. )همان(   ینیهنری و د

                                                           
انسانهای  از انسان از آن جهت که انسان است، اشتراك هر فرد انسان با مقصود . 2

 ] .10[دیگر است، نه تمایز انسـان از انواع دیگر مانند حیوانات و گیاهان
ده در سلام دکتر زارعان، ارائه شبندی ارائه شده در درسگفتار حجتالا قسیمت 3

 و 1397، ارائه شده در زمستان «آشنایی با ساحتهای تعلیم و تربیت»درس 

 .1398تابستان 

 یتو ترب یمتحول آموزش و پرورش ساحت های تعل سند

 یتکرده است: ساحت ترب یمرا به شش ساحت تقس

 ی؛و اجتمـاع یاسـیس  یـتسـاحت  ترب ی؛و اخلاق ینید

هنری  یتساحت ترب ی؛و بدن یستیز  یـتسـاحت  ترب

 اقتصـاد ی و حرفـه ای  یـتساحت ترب ی؛شناخت یباو ز

 و فناوری.)سند تحول(   یعلم یتو ساحت ترب

 است. بر اساس یزدیاز علامه مصباح  یگربندی د تقسیم

 یو رفتاری را م یشیگرا ،ینشیسه ساحت ب یشاننظر ا

ود درنظر گرفت کـه البتـه خـ یتو ترب یمتوان برای تعل

 .] 10[های متعددی هستند  یـرمجموعهدارای ز

 یکتفک ینبندی ساحت ها ا یمآراء در مورد تقس تعدد

 ساحت رسانده است. 10از  یشآنها به ب یمرا گاه به تقس

مد  یرپژوهش، دسته بندی اخ ین( در ا1398)زارعان ،

  .3نظر و ملاك عمل بوده است

ر دانسان از خلقت  یريدر بهره گ یاول اصل-5

   یمنگاه قرآن کر

از بهره  یاوست، بخش یرامونانسان از آنچه پ یهتغذ

است که  یجهان بهره وری او از نعمـت هـای یا یریگ

کند، اما در استفاده از موهبت های  یم یدر آن زندگ

 یهای متفاوت یدگاهد یـان مختلفمادی، مکاتب و اد

 یدهد یاناز اد یکه در برخ یتو رهبان یا گریزیدارند. دن

امری  ، بلکه4 ندارد یینه تنها در اسلام جا شود یم

 یبهمذموم و ناپسند شمرده شده است. معارف اسلام

مطلب است که اصل  ینا یانگرب یمقرآن کر یاتآ یژهو

او، نه تنها  یرامونانسان از جهان پ یریاول در بهره گ

است  ینمجاز بودن وی است، بلکه خداوند آنچه را در زم

 یمتعال در سـوره بقـره مـ ونداست. خدا یدهبرای او آفر

گرامی  ها و مواهب حلال الهی، رسول در نهی از دنیاگریزی و کنارگذاشتن نعمت 4

 .] 12[نداسلام فرمود
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هُوَ الَِّذِی خَلَقَ لَکُمْ مَا فِی الْأَرْضِ جَمِیعًا ثُمَِّ »:  یـدفرما

 شَیْءٍ بِکُلِِّ وَهُوَ سَمَاوَاتٍ سَبْعَ  فَسَوَِّاهُنَِّ السَِّمَاءِ إِلىَاسْتَوَى 

 5( 29-2بقره: ) « .عَلِیمٌ

 ها و سرورى آنان را ارزش وجودى انسان یبترت ینا به

کند و  یم مشخص ینـىنسبت به همه موجودات زم

اى انسان را خدا بر ینکه ا یابیمدر مى  ینجادرست از ا

را  یزاست، همه چ یدهآفر یمىپر ارزش و عظ یارامر بس

 یآرى او عـال یـز؟او را براى چه چ یدهبراى او آفر

ا پهناور است و از تمامى آنه صحنه یندر ا ینموجودتـر

 .] 11[ ارزشمندتر

 جهان برای یننعمت های ا ینکها یانو ب یهآ ینا مشابه

 یزن یمقرآن کر یگرد یاتشده است، در آ یدهآفر یآدم

سـوره  22 یـهشود. به عنوان مثال، در آ یمشاهده م

 :  یـدفرما یبقـره مـ

الَِّذِی جَعَلَ لَکمُُ الْأَرْضَ فِرَاشًا وَالسَِّمَاءَ بِنَاءً وَأَنْزَلَ منَِ 

 لِلَِّهِ  تَجْعَلُوا فَلَاالثَِّمَرَاتِ رِزْقًا لَکمُْ السَِّمَاءِ مَاءً فَأَخْرَجَ بِهِ مِنَ 

  6( 22-3: بقره). »تَعْلَمُونَ وَأَنْتمُْ أَنْدَادًا

الَِّذِی جَعَلَ لَکمُُ الْأَرْضَ )یه آ ینهم یراتدر تعب البته

وجود  ینش زمینآفـر دربـاره نـوع یقینکات دق(، فِرَاشًا

بشر بر روی آن  ینظام احسن برای زندگ یانگردارد که ب

به قوم  یزن یخطاب اله یندر سوره مباره بقره، ا .7است

... است که  ان سـان هـا آمـده یو تمـام یلاسرائ یبن

 .کُلُوا وَاشْرَبُوا مِنْ رِزْقِ اللَِّهِ وَلَا تَعْثَوْا فِی الْأَرْضِ مُفْسِدِین

 (60)بقره 

است که انسان در استفاده از  ینبر ا یچند اصل اول هر

شده است، مجاز  یش آفریدهکـه بـرا ینعمـت هـای الهـ

                                                           
ى شما وجود دارد، برا او خدایى است که همه آنچه را )از نعمتها( در زمین . 5

 )29بقره: ) آفرید
ر سآن کس که زمین را بستر شما و آسمان ]جو زمین[ را همچون سقفى بالاى  6

ا پرورش ها ر شما قـرار داد؛ و از آسـمان آبى فرو فرستاد و به وسیله آن، میوه

 (22بقره: «.)داد تا روزى شما باشد... 
 :السلام روایت شده است که فرمودنددر تفسیر این آیه، از امام سجاد علیه  7

خداوند زمین را مناسب طبع شما قرار داد و موافق جسم شما، آن را گرم و سوزان 

مجاز  ینی،در چارچوب قوان یریبهره گ یناست، اما هم

شده است، تا بر  یناسـت کـه ازسوی خداوند متعال مع

استفاده کند. به عنـواننمونه  یاساس آن از مواهب اله

سوره  60 یهنتهای آدر ا ین،و قوان نمودهاره ینای از ا

کُلُوا وَاشْرَبُوا منِْ رِزْقِ اللَِّهِ وَلَا تَعْثَوْا فِی :  یـدفرما یبقره م

اما  یاشامد،تواند بخورد و ب ی؛ انسان م» الْأَرضِْ مُفْسِدِینَ

نمونه  ین. از ایمایدبپ را یاسـراف و تبـاه یرمسـ یدنبا

 یهـم مشـاهده مـ یگرد یاتدر آ یندستورات و قوان

)بقره:  شده است ینه یطانشـود کـه گـاه ازمتابعت ش

در پـس اسـتفاده  ی( و گاه دستور به تقوای الهـ168

ازنعمت های حضرت حق، داده شـده اسـت)مائـده : 

شکرگزاری  انسـان بـه یـزن ی( و زمـان69؛ انفـال : 88

 (  114)نحل:  فرمان داده شده است.

ه ساحت های مختلف با توجه ب یمقرآن کر یتیهدا نظام

ال و انسان ساز خود را دنب یتیوجودی انسان، اهداف ترب

و سزاوار موجودی است  یستهبا ینکند و ا یم یادهو پ

اده که خداوند به او د یزیکـه بـا نعمـتعقل و اسباب تم

و  یرابنمایدسـ یاست، خود را از سرچمشه معارف الهـ

ه در توج انیگرو از د یردو سعادت قرار بگ شدر یردر مس

اند، آن بازنم یتیودستورات ترب یو استفاده از کـلام الهـ

االله آمده است:  یعل یرمؤمنانچنان که در سفارش ام

 .ماالله فی القرآن، فلا یسبقکم الی العمل به احد غیرک
 .] 14و15[

                              لحلا یهگزاره هاي ناظر به تغذ تحلیل-6

 یاساس پژوهش های انجام شده، گزاره های قرآن بر

اژه و یدانسـان،دارای دو کل یـهناظر به موارد مجـاز تغذ

 . «یبط»و  «حلال»است؛  یاصل

نساخت تا از حرارتش بسوزید و زیاد سرد نیافرید تا منجمد شوید، آن را آن قدر 

معطر و زننده قرار نداد تا بوى تنـد آن بـه مغز شما آسیب رساند و آن را بدبو 

فرید تا مایه هلاکت شما گردد، آن را همچون آب قـرار نـداد کـه در آن غرق نیا

شوید و نیز چنان سفت و محکم نیافرید تا بتوانید در آن خانه و مسکن بسازید و 

مردگـان را در آن دفـن کنید؛ آرى خداوند این گونه زمین را بستر استراحت شما 

 .] 13[قرار داد
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درباره «حلل» یشهر یلذ یق(التحق)مصطفوی در  

 یالأصل الواحد ف : أنِّیسدنو یم "حلال"معنای واژه 

وقوعهـا  یـهعل یدلِّ هو رفع العقد و الحرمة و  ه،هذه الماد

 .] 16[الحرمة  مقابـل یفـ

 168 یهآ یلذ "حلال"درباره واژه  ییطباطبا علامه

 :  یسدنو یسوره بقره م

 یشاست و معنا "حرام"در مقابل کلمه » حلال« کلمه

فلان  یندوقتى مى گو اسـت، یکـى «ممنـوع»با کلمه 

است که ارتکاب آن ممنوع  ینا یشکار حرام است، معنا

و  یدمى آ "حرمت"هم در مقابل » حل« کلمهاست و 

 کلمه، ینو ا» عقد«و هم در مقابل » حرم«هم در مقابل 

تمـامى مـوارد اسـتعمالش،  در "حـل " ۀکلمـ  یعنى

 .] 17[ معنـاى آزادى در عمـل و اثـر رامى رساند

انسان، مواردی  یههای حلال در تغذ ینهگز بنابراین

مجاز به اسـتفاده ازآنها بوده و  یهستند که آدم

 آنها ندارد.   یریدر به کارگ یتیممنوع

با مواردی است که  یتموارد، ارجح ینهم یاندر م اما

داشته باشد، لذا در  بـه همـراه یـزرا ن یـبط یـدق

بهتر است هر دو واژه مذکور  یم،قرآن کر یاتآ یبررس

 یهای گزاره های قرآن یافتهد . تعداد مورد نظـر با شـ

در آنها به کار رفته اسـت، در مجمـوع  «حلال»که واژه 

به  «یبط »که در آنها واژه  ییو گزاره ها تاس یهآ 6

 یبترک مـورد اسـت؛ البتـه 42 یزکار رفته است ن

 یمشاهده م «یبط»در جستجوی واژه  یزن یباً حلالاً ط»

 از جستجو است.   بخشیی هم پوشـان یانگرشود که ب

موارد شش گانه حاصل از جستجوی  یات،آ یلتحل در

 یندر هم یرد،گ یقـرارم یواژه حلال مـورد بررسـ

 یـزدر گزاره های موجود ن »یبط«بخش، ناظر به واژه 

شود  یانجام م یتیواستنباط های ترب یسـاحت شناسـ

 یافتـه 42با  یبکه واژه ط یاتیآ یو بررس یلو تحل

موکول شده  یگریفرصت د بها مشاهده شده است درآنه

 است.  

 سوره مبارکه بقره   168 یه( آیکم

یَا أَیُِّهَا النَِّاسُ کُلُوا مِمَِّا فِی الْأَرْضِ حَلَالًا طَیِِّبًا وَلَا تَتَِّبِعُوا  «
 8(168بقره: .)» مُبِینٌ عَدُوٌِّ لَکُمْ  إِنَِّهُخُطُوَاتِ الشَِّیطَْانِ  

ساحت های می توان  یه،بر اساس بخش های مختلف آ  

 .استنباط نمود یهرا از فرازهای مختلف آ یلذ یتیترب

 سوره بقره 168: ساحت هاي تربیتی آیه 1جدول شماره 

                                                           
یطان، شهاى  زمین است، حلال و پاکیزه بخورید! و از گاماى مردم! از آنچه در  8

 .کـه او، دشمن آشکار شماست پیروى نکنید! چه این

 ردیف فراز آیه ساحت تربیتی توضیحات

 1   لَالاً طیَِِّباًکُلُوا ممَِِّا فیِ الأَْرْضِ حَالنَِّاسُ  ساحت شناختی    زمین   اصل مجاز بودن استفاده از خوراکی هـای

 برتری غذای طیب  

 رعایت حلال بودن مواد غذایی  

 2   انِ وَلَا تتََِّبعُِوا خطُوُاَتِ الشَِّیطَْ   ساحت شناختی   مرحله ای بودن سقوط  

 ساحت گرایشی   منع متابعت از خطوات شیطان  

 3   إِنَِّهُ لَکمُْ عَدُوٌِّ مبُیِنٌ   ساحت شناختی   تأکید بر دشمنی آشکار شیطان با انسان  
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   آیه تربیتی هاي دلالت

  .] 17[تصرفات  عموم حلیت به آیه حکم ـ

 بنابراین است؛ خداوند با الهی حرام و حلال تعیین ـ

 .  راندارد قانون گـذاری و تشـریع حـق بشر

 حرام و حلال تعیین و تقنین و تشریع امر واگذاری ـ

 می شـرك محسوب از نـوعی خداونـد، غیـر به

  .] 18[شود

 و گام به گام انسان انحراف برای شیطان های برنامه ـ

 انواع به را او تا است دیگر معصیت به معصیت یک از

  .] 19[کند گرفتار معاصی

 و محدود خود واقعی های نیازمندی رفع در انسان ـ

 نباید رفـع آنها بنـابراین، ، اسـت نشده محذور

 20[باشد   نفس هوای و شیطان از پیروی بر توجیهی

[.  
 

 

   بقره مبارکه سوره 172 آیه( دوم

رَزَقْنَاکُمْ وَاشْکُرُوا  یَا أَیُِّهَا الَِّذِینَ آمَنُوا کُلُوا مِنْ طَیِِّبَاتِ مَا

 9(172:  بقـره.)لِلَِّهِ إِنْ کُنْتُمْ إِیَِّاهُ تَعْبُدُونَ

 

بقره سوره 172 آیه تربیتی هاي ساحت -2 شماره جدول

 

 دلالت هاي تربیتی آیه  

ـ اولویت استفاده از غذاهایی که موافق طبع انسان   

 است در حوزه موارد مجاز غذایی.  

 ـ لزوم شکرگزاری برای نعمت های الهی.  

ـ تقویت باورهای توحیدی در امور اقتصادی)رزاقیت 

 خداوند(  

 

 سوم( آیه اول سوره مبارکه مائده 

 بَهِیمَةُ لَکُمْ أُحِلَِّتْ  آمَنُوا أَوفُْوا بِالْعقُُودِ یَا أَیُِّهَا الَِّذِینَ 

  حُرُمٌ وَأَنْتُمْ  الصَِّیْدِ مُحِلِِّی غَیْرَ عَلَیْکُمْ یُتْلَى مَا إِلَِّا الْأَنْعاَمِ

 10(1.)مائده: یُرِیدُ مَا یَحْکُمُ  اللَِّهَ إِنَِّ

 

 

                                                           
دادهایم،  کسانى که ایمان آوردهاید! از نعمتهاى پاکیزهاى که به شما روزى اى . 9

 .بخوریـد و شـکر خـدا را بجـا آورید؛ اگر او را پرستش مىکنید
دهاید! به پیمانها )و قراردادها( وفا کنید! چهارپایان )و اى کسانى که ایمان آور 10

جنین آنها( براى شـما حـلال شده است؛ مگر آنچه بر شما خوانده مىشود )و 

ر چه خداوند ه ! استثنا خواهد شد(. و به هنگام احرام، صـید را حـلال نشـمرید

 .کندمی بخواهد )و مصلحت باشد( حکم 

   فراز آیه   ساحت تربیتی   توضیحات  

 ردیف

 1   لُوا یَا أَیُِّهَا الَِّذِینَ آمَنُوا کُ ساحت شناختی   تبیین حوزه تغذیه برتر  

 2   قْنَاکُمْ کُلُوا مِنْ طَیِِّبَاتِ مَا رَزَ    ساحت شناختی   طیبات برای مؤمنان است  

 إِیَِّاهُ وَاشکُْرُوا لِلَِّهِ إِنْ کُنْتُمْ   ساحت عاطفی   شکرگزاری برای نعمت های الهی  

 تَعْبُدُونَ 

  3 
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 سوره مائده 1هاي تربیتی آیه  ساحت -3جدول شماره 
 

 لالت هاي تربیتی آیه  د

. ]21[زوم تعهد و وفاداری به پیمانها به صورت اعملـ 
11 

 ـ توجه به قوانین الهی در حوزههای مختلف

گذاری و تشریع به خداوند  ـ اختصاص مقام قانون 

 متعال

 چهارم( آیه چهارم سوره مبارکه مائده

لَِّمْتُمْ عَ وَمَا الطَِّیِِّبَاتُ لکَُمُ  أُحِلَِّ  قُلْ أَلُونکََ ماَذَا أُحِلَِّ لَهُمْیَسْ

 مِمَِّا فکَُلُوا نَِّ ممَِِّا عَلَِّمَکُمُ اللَِّهُمِنَ الْجَوَارِحِ مکَُلِِّبِینَ تُعَلِِّمُونَهُ

 اللَِّهَ إِنَِّ اللَِّهَ وَاتَِّقُوا عَلَیْهِ  اللَِّهِ  اسْمَ وَاذکُْرُوا عَلَیْکُمْ أَمسَْکْنَ

 12(4الْحِسَابِ )مائده  سَرِیعُ

 

 سوره مائده 4ساحت هاي تربیتی آیه  -4جدول شماره 

                                                           
فظ لدر این آیه مینویسد: چون « وفای به عقد»طباطبایی در تفسیر  علامه . 11

ت که جمع محلى به الف و لام است، لا جرم مناسبتر و صحیحتر آن اس« العقود»

دق در آیه را حمل کنیم بر هر چیزى که عنـوان عقـد بر آن صا« عقود»کلمه 

قد ین براى عاست. با این بیان روشن مىشود که معناى خاصى که بعضى از مفسر

ست، علاوه کردهانـد صـحیح نیست و بر هیچ یک از آنها دلیلى از ناحیه لفظ آیه نی

لام در اولش  صیغه جمعى که الف و - بر اینکه ظاهر جمـع محلـى بـه الـف و لام

ىرساند و نیز مطلق آمدن عقـد کـه در عـرف شامل عمومیت را م -در آمده باشد

 با 258،ص:  5نمىسازد.)طباطبایی، بیتا، ج همه عقود مىشود با این وجوه

 تلخیص(

اکیزه پآنچه »از تو سؤال مىکنند چه چیزهایى براى آنها حلال شده است؟ بگو:  12

موخته آاسـت، بـراى شـما حـلال گردیده؛ )و نیز صید( حیوانات شکارى و سگهاى 

دهاید، )بر شما داه آنها یاد  )و تربیت یافته( که از آنچه خداوند به شما تعلـیم داده

ـى حلال است؛( پس، از آنچه این حیوانات براى شما )صید مىکنند و( نگاه م

ر آن ببرید؛ بدارنـد، بخورید؛ و نام خدا را )به هنگام فرستادن حیوان براى شکار،( 

 .و از )معصـیت ( خـدا بپرهیزیـد کـه خداوند سریع الحساب است

 ردیف فراز آیه ساحت تربیتی توضیحات

 1   وا بِالْعُقُودِ یاَ أَیُِّهاَ الَِّذِینَ آمَنُوا أَوفُْ  ساحت اجتماعی   لزوم تعهد به پیمان ها  

 ساحت عاطفی   بیان ویژگی مؤمنان  

 امِ إِلَِّا مَا یُتْلىَأُحِلَِّتْ لَکمُْ بَهِیمَةُ الأْنَْعَ  ساحت شناختی    دامنه مجاز و غیر مجاز تغذیه تحدید تحد 

 حُرُمٌ أَنْتمُْوَ الصَِّیدِْ مُحِلِِّی غَیْرَ عَلَیْکمُْ

  2 

 ساحت رفتاری   قوانین احرام  

 3   إِنَِّ اللَِّهَ یَحْکمُُ مَا یُرِیدُ   ساحت شناختی   تربیت توحیدی  

  فراز آیه ساحت تربیتی توضیحات

 1 یَسأَْلُونَکَ ماَذَا أُحِلَِّ لَهُمْ  ساحت شناختی   پیامبر به عنوان منبع معرفت  

 2 کَلِِّبِینَ وَمَا عَلَِّمْتُمْ مِنَ الْجَوَارِحِ مُ  ساحت شناختی    بیان احکام شکار

 3 فَکُلُوا مِمَِّا أَمْسَکْنَ عَلَیْکُمْ   ساحت شناختی   بیان شرایط حلیت حیوان شکار شده  

 4 لَِّهُتُعَلِِّمُونَهُنَِّ مِمَِّا عَلَِّمَکُمُ ال ساحت شناختی   اشاره به داشته های فطری  

 5 وَاذْکُرُوا اسمَْ اللَِّهِ عَلَیْهِ   ساحت شناختی   بیان شرایط حلیت حیوان شکار شده  

 الْحِساَبِ  یعُسَرِ اللَِّهَ إِنَِّ ۚ  وَاتَِّقُوا اللَِّهَ   ساحت رفتاری   رعایت تقوای الهی در رفتار  

 
6 



  
  

 
 

 ناظر به غذاي حلال                               حیدري  و محمدي ساحت ها و دلالت هاي تربیتی گزاره هاي قرآنی 

  

  

 1398،  1، شماره  2دوره  

 Journal of Halal Research مجله پژوهشنامه حلال

Volume 2, Issue  1, 2019 76 

 لالت هاي تربیتی آیه  د
 

 ـ لزوم شناخت ارزشها و اولویتهای دینی

 ـ دقت در انتخاب منبع معرفت و شناخت 

 ـ در دسترس بودن مربی برای متربی 

 ـ ضرورت آشنایی با احکام حلال و حرام تغذیه 

 ـ رعایت حدود الهی در حوزه رفتاری 

 پنجم( آیه پنجم سوره مبارکه مائده 

 لَکمُْ حِلٌِّ الْکِتاَبَ أُوتُوا الَِّذِینَ طَعاَمُ وَالْیَوْمَ أُحِلَِّ لَکمُُ الطَِّیِِّباَتُ 

صَناَتُ الْمُحْ وَ الْمُؤْمِناَتِ مِنَ وَالْمُحْصَناَتُ لَهُمْ  حِلٌِّ وَطَعاَمُکُمْ 

قَبْلِکمُْ إِذَا آتَیْتُمُوهُنَِّ أجُوُرهَنَُِّ مِنْ  نَ الَِّذِینَ أُوتُوا الْکِتاَبَمِ

 یَکْفُرْ وَمَنْ وَلَا مُتَِّخذِِی أَخدَْانٍ ینَمُحْصِنِینَ غَیْرَ مُساَفِحِ

مائده:  ) الْخَاسِرِینَ مِنَ الْآخِرَۀِ فِی وهَُوَ  عَمَلُهُ حَبِطَ فَقَدْ  باِلْإِیماَنِ 

5 )13 

 

 ساحت هاي تربیتی آیه پنجم سوره مائده -5جدول شماره

 

 دلالت هاي تربیتی آیه

 ـ جواز معاشرت با اهل کتاب  

ـ لزوم آموزش قوانین معاشرت با اهل کتاب در ابعاد 

 مختلف.  

 ـ لزوم آموزش قوانین اسلام در ارتباط با جنس مخالف.  
 

 سوره مبارکه مائده 88آیه ششم( 

 بِهِ أَنْتُمْ  الَِّذِی اللَِّهَ وَاتَِّقُوا کُمُ اللَِّهُ حَلَالًا طَیِِّبًاوکَُلُوا مِمَِّا رَزَقَ

 15مُؤْمِنُونَ

 مائدهسوره  88: ساحت هاي تربیتی آیه 6جدول شماره 

                                                           
براى  شده؛ و )همچنین( طعام اهل کتاب، امروز چیزهاى پاکیزه براى شما حلال 13

سلمانان، و شما حلال است و طعام شما براى آنها حلال؛ و )نیز( آنان پاکدامن از م

د و پاکدامن آنان پاکدامن از اهل کتاب، حلالاند؛ هنگامى که مهر آنهـا را بپردازی

ند آنچـه پنهانى و نامشروع گیرید و کسى که انکار کدوست باشید؛ نه زناکار و نه 

ن از زیانکارا را بایـد به آن ایمان بیاورد، اعمال او تباه مىگردد و در سراى دیگر،

 .خواهد بود
اینکه منظور از حلال بودن طعام اهل کتاب چیست، میان دانشمندان مسلمان  14

منظور از طعام اهل »اختلاف دیدگاه وجود دارد. در تفسیر این آیه آمده است: 

یه حلال شمرده شده اسـت چی سـت؟ بیشـتر مفسران و که در این آ« کتاب

 

دانشمندان اهل سنت، معتقدند که هر نوع طعامى را شامل مىشود، خواه گوشت 

حیواناتى باشد که بـه دست خود آنها ذبح شده و یا غیر آن، ولى اکثریت قاطع 

مفسران و فقهاى شیعه بر این عقیدهاند که منظـور از آن غیر از گوشت هایى 

ست که ذبیحه آنها باشد، تنها عده کمى از دانشمندان شیعه پیرو نظریه اول ا

روایـات متعددى که از ائمه اهل بیت علیهم السلام نقل شده این مطلب   هستند.

     است.  هاى اهل کتاب را تاکید مىکند که منظور از طعام در این آیه، غیر ذبیحه
رید! و خداوند به شما روزى داده است، بخوو از نعمتهاى حلال و پاکیزهاى که  15

 !از )مخالفت( خداوندى کـه به او ایمان دارید، بپرهیزید

   فراز آیه ساحت تربیتی توضیحات

لٌِّ لَکمُْ حِوَطَعاَمُ الَِّذِینَ أُوتُوا الْکِتاَبَ   ساحت شناختی   14احکام تغذیهبیان 

 وَطَعاَمُکُمْ حِلٌِّ لَهُمْ 
1 

 ساحت اجتماعی   جواز ارتباط با اهل کتاب  

 2 دَانٍغَیْرَ مُساَفِحِینَ وَلَا مُتَِّخذِِی أَخْ شناختی و عاطفی   شرایط ارتباط جنسی مجاز  

 3  طَ عَمَلُهوَمَنْ یَکْفُرْ باِلْإِیماَنِ فَقَدْ حَبِ ساحت شناختی    همراهی علم و عمللزوم 

  فراز آیه ساحت تربیتی توضیحات

ُ  ساحت شناختی   تربیت توحیدی   ا رَزَقَكُمُ اللََّ  1 وَكُلُوا مِمَّ

ذِي أَنْتُ   ساحت رفتاری    ایمان حقیقی باید موجب تقوا شود َ الَّ  مْ بهِِ مُؤْمِنُونَ وَاتَّقُوا اللََّ
 
 

2 
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 دلالت هاي تربیتی آیه

 تربیت توحیدی باید محور آموزش باشد. -

آموزش سبک صحیح زندگی و بهره وری از نعمت های  -

 الهی 

 تبیین ایمان واقعی و تاکید بر تربیت بدنی -

 

 

 سوره نحل 114هفتم( آیه 

فکَُلُوا مِمَِّا رزَقََکُمُ اللَِّهُ حَلَالاً طیَِِّباً وَاشْکُرُوا نِعمَْتَ اللَِّهِ 

 16إِنْ کُنْتمُْ إِیَِّاهُ تَعْبُدُونَ 

 سوره نحل 114: ساحت هاي تربیتی آیه 7جدول شماره 

 دلالت هاي تربیتی آیه

 ـ آموزش توحید باوری در ابعاد مختلف زندگی.  

 )شاکر بودن(   ـ آموزش الگوی صحیح رفتاری.

ـ آموزش مفاهیم ارزشی مانند شکرگزاری و توسعه 

 و ترویج الگوهای نظری و عملی.  

 

 نتیجه گیري  

مسئله تغذیه انسان قرآن کریم در آیات فراوانی به 

اشاره کرده است. گزاره هـای قرآنـیمرتبط با تغذیه 

انسان گاه درصدد بیان معرفت بخشی انسان در ساحت 

با نعمت هایی که می تواند برای  شناختی اسـت و او را

ادامه حیات خود از آن استفاده کند آشنا می کند و با 

گسترۀ  ، از واژه حلال یا فرمان تجویزی کلوا اسـتفاده

می دهد. این  میـدان اسـتفاده از آنهـا را بـه او نشـان

گزاره ها در موقعیت های مشابه به معرفی غذا و نظام 

                                                           
؛ و پس، از آنچه خدا روزیتان کرده است، حلال و پاکیزه بخورید 16

 .پرستیدمی شکر نعمت خـدا را بجـا آوریـد اگـر او را 

و انسان مؤمن را دعوت به  تغذیه برتر نیز پرداخته انـد

 استفاده از غذای طیب کرده اند؛ غذایی که موافق طبـع

یه بشـراست. نکته مهم اینکه گزاره های ناظر به تغذ

عـد مـادیمسئله اکتفا حلال یا تغذیه طیـب، تنهـا بـه ب

نکرده و در اکثر موارد موضوع تربیت انسان در ابعاد و 

ساحت های دیگـر را نیـزبه دایره شمول خود افزوده اند. 

از این گزاره ها با رعایت شرایط لازم مـی تـوان دلالـت 

آن را در هـایفراوان تربیتی نیز استنباط و اخراج کرد و 

عرصه تعلیم و تربیت فردی و عمومی به کار گرفت. 

 برخی از این دلالت ها می تواند این موارد باشد:  

 ـ ضرورت توجه به قوانین الهی در حوزه های مختلف؛  

قانونگذاری و تشریع  ـ توجه و تأکید بر اختصاص مقام

 به خداوند متعال  

 تربیان  ـ لزوم توجه به تربیت توحیدی مربیان و م

   فراز آیه ساحت تربیتی توضیحات

 الًا طیَِِّبًا فَکُلُوا ممَِِّا رَزقََکمُُ اللَِّهُ حَلَ ساحت شناختی   تربیت توحیدی  

 

1 

 وَاشکْرُوُا نعِْمَتَ اللَِّهِ َ  ساحت عاطفی   شکرگزاری برای نعمت الهی  

  

2 

 تُمْ إیَِِّاهُ تَعْبُدُونَ وَاشکْرُوُا نعِْمَتَ اللَِّهِ إِنْ کنُْ   ساحت رفتاری تطابق بین ایمان و عمل  

 
3 



  
  

 
 

 ساحت ها و دلالت هاي تربیتی گزاره هاي قرآنی ناظر به غذاي حلال                               حیدري  و محمدي

 

  1398،  1، شماره  2دوره 

 Journal of Halal Research مجله پژوهشنامه حلال

Volume 2, Issue  1, 2019 78 

ـ تبیین سبک صحیح زندگی در استفاده از نعمت    

 های الهی  

بع طپذیرش ـ مطالعه و تحقیق بر نظام تغذیه برتر و مورد

                                                                                افراد بر اساس قوانین الهی؛

گرایی در پرتـو ـ تبیین ایمان واقعی و ضرورت عمل 

 پروردگار.   اظهـار عقیـدۀ ایمـان بـه ربوبیـت

 پیشنهاد  

بررسی آیات قرآن کریم با رویکـرد تربیتـی در ابعـاد 

اقتصادی، تربیت   تربیـت تربیـت جسـمانی، تربیـت

اجتماعی و... با هم فکری متخصصان دانش های مـذکور 

تعلیم و تربیت از یک سو و متخصصان  و آگاهـان دانـش

دانش تفسیر قرآن کریم از سوی دیگر می تواند منتج به 

نتایج پرباری شود که با به کارگیری آنها در نظـام تعلـیم 

آموزشی رسمی و  و تربیـت کشـور اعـم از مراکـز

غیررسمی، شاهد ظهور و بروز نسل جدیدی و آموزش 

و اجتماعی را سرلوحه تعالی فردی  یافته ای باشیم کـه

 امور خویش قـرار مـی دهنـد و پایـه هـای شـکل گیـری

جامعه ای فرزانه را رقم می زنند. ایـن امـر سـعی و جهـد 

بـیش از پـیش نخبگـان جامعـه وبرنامه ریزان کلان 

کشور را می طلبد که دغدغه سمائی شدن را دارند.  

 تعارض منافع

ا منافع دیگر نویسندگان در نتایج حاصل از این مطالعه  ب

 باشد.تعارض نمی
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to investigate the cultural implications of the Quranic 

propositions concerning halal food. This research is a descriptive-analytic one which has 

been done using library resources as well as interpretations of the Holy Quran and 

narrative sources. The new idea in this paper is addressing cultural aspects and 

implications in the verses of the Holy Qur'an that deal with nutrition and halal food . The 

findings indicate that these quranic propositions address cognitive, behavioral and 

emotional domains and include human nutrition as well as human cultural in multiple 

domains. The cultural implications associated with the verses also provide a set of 

theoretical and practical guidelines for educators. 
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